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Аннотация. В статье анализируется практика работы карельской региональной общественной 
организации «Гармония» (КРОО «Гармония»), занимающейся профилактикой социального 
сиротства. Актуальность поиска, анализа и тиражирования эффективных практик профилактики 
социального сиротства обусловлена все еще высокой численностью в нашей стране. сирот и детей 
оставшихся без попечения родителей. Особенно остро, проблема социального сиротства стоит в 
регионах с невысоким качеством жизни, к которым относится и Республика Карелия (74 место в 
ежегодном рейтинге Центра экономических исследований «РИА Рейтинг»). Опыт работы КРОО 
«Гармония» является уникальным с точки зрения внедрения комплексного подхода и 
долгосрочного сопровождения семей группы риска, в которых родители подвержены алкогольной 
зависимости, и в последние годы начал активно перениматься другими организациями, 
занимающимися проблемой социального сиротства как в Карелии, так и в России. Изучение 
применяемой КРОО «Гармония» модели поддержки семей группы риска и оценка эффективности 
работы данной некоммерческой организации осуществлялись на основе таких методов как анализ 
теоретических источников, официальных статистических данных и документов организации (устав 
и годовые отчеты), а также анкетный опрос представителей семей, находящихся на сопровождении 
КРОО «Гармония» (n=61), проведенный авторами в июне 2024 г. представленные в статье данные 
являются результатом первого этапа комплексного исследования, которое продолжается и в 
настоящее время. Были определены теоретические подходы и практики, ставшие основой модели 
поддержки семей группы риска с целью профилактики социального сиротства реализуемой данной 
организацией. Выделены основные направления деятельности организации и определены наиболее 
востребованные со стороны сопровождаемых семей мероприятия, реализуемые в рамках этих 
направлений. Осуществлен анализ мнений получателей услуг КРОО «Гармония» о влиянии 
программы сопровождения на их жизнь. Проанализировано влияние программ и проектов 
организации на проблему социального сиротства в регионе. Результаты исследования показали, что 
выработанный КРОО «Гармония» подход в рамках модели комплексной поддержки семьи является 
эффективным, ведет к устойчивым долгосрочным результатам как на уровне отдельных кровных и 
замещающих семей, так и на уровне влияния на региональную статистику социального сиротства.
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Abstract. The article discusses the work of the Karelian Regional Public Organization Harmony, which 
focuses on preventing social orphanhood. This organization's work is significant because there are still a 
large number of orphans and children without parental care in our country. The issue of social orphanage 
is especially acute in areas with low quality of life, such as the Republic of Karelia, which ranks 74th in the 
RIA Rating Center's annual ranking.
Harmony's approach to preventing social orphanage stands out for its integrated approach and long-term 
support for families at risk, particularly those with parents who struggle with addiction to alcohol. In recent 
years, other organizations working on the issue of social orphanhood have begun to adopt this approach, 
both in Karelia and across Russia. The study of the support model for families at risk used by Harmony 
CRO and the assessment of the effectiveness of this non-profit organization were conducted using a variety 
of methods. These methods included an analysis of theoretical sources, official statistical data, and 
documents from the organization, such as its charter and annual reports. Additionally, a questionnaire 
survey was conducted among representatives of families supported by Harmony CRO, with a total of 61 
participants. This survey was administered by the authors in June of 2024 and formed the basis for the data 
presented in this article.
The findings presented in this paper are the result of the first phase of a comprehensive research project 
that is currently ongoing. Through this research, theoretical approaches and practices were identified that 
form the basis of Harmony CRO's model of support for families at risk and prevention of social orphanhood. 
The main areas of activity of this organization are highlighted, and the activities that are most sought after 
by supported families are identified. The analysis of the opinions of recipients of Harmony CRO's services 
on the impact of its support program on their lives has been conducted. The study also analyzes the impact 
of the organization's programs and projects on addressing the issue of social orphanage in the region.
The results of the research show that the approach taken by Harmony CRO, within the framework of an 
integrated family support model, is effective and leads to sustainable, long-term outcomes both for 
individual blood and foster families, as well as for influencing regional statistics on social orphanage.
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Введение
Социальное сиротство -  это проблема, затрагивающая не только детей, оставшихся 

без попечения родителей, но и все общество. Не смотря на значительные усилия 
государства и гражданского общества, направляемые на решение данной проблемы, она не 
теряет своей актуальности. В этой связи особого внимания заслуживают эффективные 
практики социальной работы в сфере профилактики данного явления.

Говоря об актуальности проблемы профилактики социального сиротства следует 
отметить что по данным Федеральной службы государственной статистики с 2011 г. 
численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в возрасте до 18 
лет, имеющих право на получение мер социальной поддержки за счет средств бюджета 
субъекта Российской Федерации вплоть до 2018 г. неуклонна росла с 297 329 человек в 
2011 г. до 481 284 человек в 2018 г., а затем начала постепенно снижаться до 434 841 
человек в 2023 г.(Федеральная служба государственной статистики, 2024). Как справедливо 
отмечают исследователи, «одной из основных причин того, что ребенок становится 
социальной сиротой, является развитие неблагополучной среды в его семье, которая может 
относиться к группе риска» [Шмакова, Колозов 2024: 3].
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По итогам 2022 года численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей в Республике Карелия, составила 1791 человек, что на 3,8 % меньше, чем в 2021 
году (1861 ребенок). Из них 90% проживает в семьях и 10 % - в социальных учреждениях. 
Уровень социального сиротства (соотношение численности детей-сирот к общей 
численности детского населения) за 2022 год снизился на 0,5 % и составил 1,45 % 
(Министерство социальной защиты Республики Карелия, 2023).

Впервые за 5 лет с 2017 по 2022 год удалось снизить долю отмененных решений об 
устройстве детей-сирот (возвраты детей из замещающих семей). В целом по республике 
данный показатель составил 2 %. В 2022 году зафиксировано 34 случая возвратов детей (в 
2021 году -  57) (Министерство социальной защиты Республики Карелия, 2023).

Согласно определению, приведенному в Распоряжении Минпросвещения России от 
28.12.2020 N  Р-193 (ред. от 26.09.2023) «Об утверждении методических рекомендаций по 
системе функционирования психологических служб в общеобразовательных 
организациях» социальное сиротство трактуется как «социальное явление, обусловленное 
наличием в обществе детей, оставшихся без попечения родителей вследствие лишения их 
родительских прав, признания родителей недееспособными, безвестно отсутствующими» 
(Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N  Р-193 (ред. от 26.09.2023) «Об 
утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических 
служб в общеобразовательных организациях»). Причины социального сиротства могут 
быть разнообразны: алкоголизм, наркомания, психические заболевания родителей, а также 
экономические трудности. В таких условиях дети становятся нуждающимися в защите их 
прав и интересов со стороны государства и общества в целом.

Значимость профилактической работы по предупреждению социального сиротства в 
отношении семей, входящих в группу риска обусловлена тем, что данные семьи нуждаются 
в поддержке и сопровождении поскольку, не справляясь с различными кризисами, 
обусловленными объективными и субъективными факторами и «скатываясь» в 
неблагополучие, они имеют высокие шансы на изъятие детей, или в случае приемной семьи 
возврат ребенка в социальное учреждение. При этом родители в такой семье, из которой 
изымают ребенка редко вызывают сочувствие со стороны общественности, а изъятие детей 
воспринимается как вынужденная оперативная и радикальная мера, обеспечивающая, 
прежде всего, физическую безопасность детям. Дети при этом становятся социальными 
сиротами, а в случае приемных семей такое «повторное сиротство» становится тяжелой 
травмой как для ребенка, так и для несостоявшихся приемных родителей.

М етодология и методы
Для предметного обсуждения проблемы сопровождения семей группы риска, следует 

обозначить, какие именно семьи мы относим к этой категории. Существует ряд 
классификаций семей социального риска, по различным основаниям. В рамках данной 
статьи мы будем ориентироваться на классификацию, предложенную В.П. Кащенко, 
который выделил типы семей группы риска по социально-педагогическому признаку: 
конфликтная семья, аморальная семья, педагогически несостоятельные семьи, асоциальная 
семья [Кащенко 2013: 51-57]. При этом следует отметить, что на практике семьи, 
оказывающиеся в зоне внимания социальных служб и общественных организаций, несут в 
себе признаки всех перечисленных типов в том или ином соотношении, и как следствие 
нуждаются в комплексном социально-педагогическом сопровождении. При этом следует 
отметить, что на практике семьи, оказывающиеся в зоне внимания социальных служб и 
общественных организаций, несут в себе признаки всех перечисленных типов в том или 
ином соотношении и, как следствие, нуждаются в комплексном социально-педагогическом 
сопровождении. В связи с этим особенно ценным представляется вывод, полученный в 
аналогичных исследованиях: «наиболее эффективен индивидуально-профилактический 
подход в работе с семьей» [Вдовина 2016: 3].
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Также семьи группы риска могут отличаться следующими характеристиками: низким 
уровнем дохода и нехваткой ресурсов для обеспечения базовых потребностей детей; 
недостатком поддержки со стороны общества, что ведет к усугублению их проблем и 
ограничению доступа к необходимым услугам; наличием заболеваний родителей, 
ограничивающих их способность заботиться о детях и обеспечивать их безопасность; 
наличием у родителей разного рода зависимостей, влекущих за собой опасные 
психологические и физические последствия для детей; присутствием физического и 
психологического насилия; необразованностью и недостатком воспитательных навыков.

Большое значение в профилактике социального сиротства имеет деятельность 
общественных организаций. В работе некоммерческих организаций по профилактике 
социального сиротства можно выделить следующие направления:

- просветительская деятельность -  информационные кампании, посвященные 
проблемам сиротства, а также тренинги и семинары для специалистов;

- поддержка уязвимых семей, включающая как социально-педагогическую, 
психологическую, юридическую, медицинскую так и материальную помощь;

- мероприятия по социальной адаптации детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации с привлечением психологов, педагогов, тренеров, юристов и других 
специалистов;

- осуществление межсекторного взаимодействия в рамках совместного с 
государственными органами и коммерческими организациями задач профилактики 
социального сиротства;

- разработка инновационных подходов в помощи семьям и детям.
Одним из примеров успешной практики работы НКО в сфере социального сиротства 

является опыт карельской региональной общественной организацией «Гармония» (КРОО 
«Гармония») анализируемый в данной статье.

Цель предпринятого анализа: оценка эффективности работы КРОО «Гармония» по 
профилактике социального сиротства.

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
1. Изучить программы и инициативы КРОО «Гармония», направленные на 

профилактику социального сиротства.
2. Выявить факторы, способствующие успешной реализации этих программ.
3. Оценить влияние деятельности организации на уровень социального сиротства в 

регионе.
Основными методами исследования стали анализ теоретических источников и 

документов организации (устав и годовые отчеты), а также анкетный опрос представителей 
семей, находящихся на сопровождении КРОО «Гармония» (N61), проведенный авторами в 
июне 2024 г.

Научные результаты и дискуссия
КРОО «Гармония», основанная в 2015 г., реализует программу комплексного 

сопровождения замещающих и кровных семей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости на основе модели поддержки семей включающей в себя гуманитарную, 
медицинскую, психологическую, педагогическую и иные виды помощи. Целью работы 
является укрепление семейных связей и предотвращение распада семей.

Основу данной модели поддержки семей в целях профилактики социального 
сиротства составляют работы таких ученых как Джон Боули (John Bowlby), 
анализировавший влияние эмоциональных связей детей с родителями на их развитие; Мэри 
Эйнсворт (Mary Ainsworth), развивавшая теорию привязанности Дж.Боули [Цит. по: 
Авдеева 2017: 7-14]; Лев Выготский, отмечавший в своих трудах важность социального 
контекста в обучении и развитии детей [Цит. по: Егорова 2022: 3049] а также многолетний 
опыт работы таких организаций как «Детские деревни-SOS» и «Фонд поддержки детей в 
трудной жизненной ситуации».

Научные результаты в социальной работе. 2026. Т. 5, № 1
Research results in social work. 2026. Vol 5, No. 1

36



КРОО «Гармония» -  это ключевая в Республике Карелия некоммерческая 
организация, которая на протяжении почти 20 лет занимается комплексной профилактикой 
социального сиротства. При этом принципиально важно, что организация рассматривает 
семью с детьми не только как основной институт социализации детей, но и детей, как 
важных агентов социализации родителей. В одном из отчетов организации сказано 
следующее: «Мы уверены, что ребенок дает родителям возможность духовного роста и 
развития» (КРОО «Гармония», 2023)

Комплексная программа КРОО «Гармония» имеет пять основных направлений, 
каждое из которых включает в себя конкретные виды работ:

1. мотивация к принятию помощи и прохождению противоалкогольного лечения;
2. реабилитационные мероприятия;
3. улучшение детско-родительских отношений;
4. повышение уровня родительских компетенций;
5. поддерживающие социальные активности.
Реализация программы осуществляется командой специалистов: социальными

координаторами, психологами, психотерапевтом, наркологом, юристами, аниматорами, 
хореографами в рамках комплекса мероприятий, представленных ниже.

1. Работа с психологом и психотерапевтом (индивидуальная работа и групповые 
тренинги): преодоление эмоционального выгорания; формирование родительских 
компетенций; работа с проблемами ребенка в школе; нормализация детско-родительских 
отношений; работа с семейными конфликтами; работа с переживанием утраты (смерть, 
развод); освоение социально приемлемых методов решения проблем; мотивирующая 
поддержка после лечения и кодировки.

2. Помощь юриста (консультации и сопровождение в решении конкретных вопросов): 
решение жилищных вопросов; взыскание алиментов; оформление пособий; закрытие ИП; 
оформление пенсии по потере кормильца; оформление пенсии по старости; установление 
отцовства; восстановление документов.

3. Работа социального координатора: оперативная круглосуточная помощь в 
кризисных ситуациях; обеспечение продуктами питания, в том числе горячее питание; 
обеспечение детским питанием; обеспечение одеждой; обеспечение дровами; обучение 
использованию электронных приложений ФСС и Госуслуги; помощь в восстановлении 
документов.

4. Работа социальной гостиной: онлайн занятия детей и родителей со специалистами; 
очные занятия детей и родителей со специалистами; семейные мероприятия (праздники, 
балы, фестивали).

5. Работа семейных клубов: работа психолога и социального координатора с детскими 
и родительскими группами: психологические тренинги; кулинарные мастер-классы; 
занятия с хореографом; творческие мастер-классы; физкультурные занятия; занятия по 
брейк-дансу; арт-терапия.

6. Организация семейного досуга: экскурсии; пикники; походы; пляжные дискотеки; 
костюмированные балы.

В рамках анализа эффективности деятельности организации оценка работы КРОО 
«Гармония» осуществлялась на основе следующих показателей: количество семей, 
находящихся на сопровождении; количество родителей прошедших лечение; количество 
детей, в отношении которых снижен риск социального сиротства; количество детей, 
возвращенных в семьи из социальных учреждений; количество мероприятий 
реабилитационной направленности; количество семей (родителей и детей), принявших 
участие в мероприятиях реабилитационной направленности. Анализ отчета о деятельности 
организации за 2023 год в соответствии с выделенными показателями представлен далее.
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170 замещающих семей Республики Карелия включены в комплексную систему 
сопровождения КРОО «Гармония», из них 143 родителя и 135 детей. Отдельные услуги 
(разовое консультирование специалистов) получили 142 замещающих родителя.

143 замещающих родителя повысили уровень родительских компетенций и улучшили 
детско-родительские отношения.

Основной социальный результат работы - уменьшение количества возвратов детей из 
замещающих семей в сиротские учреждения. По сравнению с 2022 годом количество 
возвратов детей из замещающих семей уменьшилось в 2 раза с 34 до 17.

15 родителей прошли лечение от алкогольной зависимости и находятся в ремиссии 
более 8 месяцев.

С участием КРОО «Гармония» в 10 районах республики организованы клубы 
замещающих семей.

В 11 районах региона для замещающих родителей, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья, были проведены обучающие семинары.

Существенно сократилось количество семей, находящихся в социально-опасном 
положении, -  с 27 семей в 2022 году до 22 в 2023 году.

Таким образом, можно заключить, что деятельность КРОО «Гармония» за 2023 год 
оказала значительное положительное влияние на поддержку замещающих семей в 
Республике Карелия. Организация успешно реализовала комплексную систему 
сопровождения, что способствовало повышению родительских компетенций, улучшению 
детско-родительских отношений и снижению числа возвратов детей в сиротские 
учреждения. Программа лечения зависимостей и создание клубов для замещающих семей 
дополнительно укрепили социальные связи и повысили уровень благополучия семей. 
Снижение числа семей в социально-опасном положении также свидетельствует о 
положительных изменениях в социальной среде региона. В целом, работа КРОО 
«Гармония» демонстрирует успешные результаты в области социальной поддержки, 
реабилитации и профилактики социального сиротства, что подчеркивает важность и 
необходимость продолжения подобных инициатив. Данный вывод согласуется с 
общероссийской тенденцией: как показывают исследования, «НКО эффективно работают 
как с детьми, оставшимися без попечения родителей, так и с замещающими семьями, а 
система грантовой поддержки положительно влияет на увеличение числа и разнообразия 
проектов, реализуемых в сфере профилактики сиротства» [Артамонова 2022: 13].

Под эффективностью комплексной программы сопровождения в отношении 
конкретной семьи понимается возникновение в семье в результате участия в программе 
условий, способствующих сохранению ребенка в семье:

- преодоление алкогольной зависимости (ремиссия);
- улучшение эмоционального фона участника программы;
- улучшение состояния здоровья;
- трудоустройство;
- решение юридических проблем;
- улучшение материального положения;
- нормализация детско-родительских отношений;
- улучшение санитарно-бытовых условий проживания детей;
- готовность к дальнейшему взаимодействию с КРОО «Гармония».
В анкетном опросе, посвященном оценке эффективности комплексного 

сопровождения кровных и замещающих семей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости приняли участие 61 человек в возрасте от 18 до 74 лет. Большинство 
опрошенных (60 %) -  женщины в возрасте от 25-44 лет. Данное обстоятельство объясняется 
прежде всего тем, что деятельность организации направлена на сопровождение семей с 
детьми, в которых родители страдают алкоголизмом, а традиционное гендерное 
распределение ролей в российских семьях предполагает, что основная нагрузка по
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воспитанию детей ложится именно на женщин. Кроме того, эти данные косвенно 
указывают на распространенность женского алкоголизма в Пудожском районе Республики 
Карелия.

По длительности сотрудничества с КРОО «Гармония», респонденты распределились 
следующим образом:

30% -  менее 1 года (свидетельствует о достаточно интенсивной работе по включению 
в программу новых участников в течение 2023-2024 г.г.);

33% -  от 1 года до 2 лет;
0% -  от 3-4 лет (в период 2020-2021 год в работу программы КРОО «Гармония» не 

включались новые участники);
27% -  сотрудничают с КРОО «Гармония» более 4 лет (указывает на стабильность 

работы организации и устойчивые результаты деятельности, признаваемые участниками 
программы).

Подавляющее большинство участников опроса оценивают свое моральное и 
физическое состояние на момент начала сотрудничества с КРОО «Гармония» как 
«хорошее» и «отличное» -  в общей сложности 80% респондентов. Можно предположить, 
что присутствует отрицание наличия проблем, связанных с употреблением алкоголя и 
нужды в помощи. В этой связи необходимо дополнительное исследование, направленное 
на определение мотивов взаимодействия с общественной организацией. Возможно, это 
была прежде всего мотивация, связанная с получением материальной выгоды.

При оценке наиболее востребованных видов помощи предположение, что 
материальные мотивы для большинства участников программы были ведущими на момент 
начала сотрудничества с КРОО «Гармония» косвенно подтвердилось, тем, что почти 
половина респондентов (47%) указывают гуманитарную помощь, как основную, среди всех 
видов помощи, предоставляемой организацией.

Два вида помощи оказались востребованными третью участников -  по 33 % 
респондентов отметили помощь в принятии решения о лечении от алкогольной 
зависимости и дальнейшую поддержку специалистов после кодирования.

Также треть (30%) выбрали помощь в улучшении детско-родительских отношений. 
Следует отметить, что именно ответственное родительство и сохранение детей в семьях 
является основной задачей КРОО «Гармония». В этой связи, вероятно, необходимо 
разрабатывать дополнительные мероприятия по формированию у участников программы 
мотивации к ответственному родительству. С учетом того, что большинство участников 
программы сотрудничают с КРОО «Гармония» менее 2-х лет, можно предположить, что у 
них все еще идет поступательный процесс формирования данной мотивации.

Наименее востребованными видами помощи оказались «Организация семейного 
досуга» (17%) и «Обучение навыкам ответственного родительства» (7%).

Самостоятельно формулируя ответ на вопрос «Какие виды помощи Вы получаете от 
КРОО «Гармония» 13% упомянули новогодние подарки.

Более 80% участников опроса получали в период участия в программе 
психологическую помощь. Распределение по значимости конкретных видов 
психологической помощи выглядит следующим образом:

- мотивирующая поддержка после лечения и кодировки -  33%;
- нормализация отношений с ребенком (детьми) -  23%;
- работа с семейными конфликтами -  23%;
- обучение позитивным методам решения проблем -  23%;
- преодоление эмоционального выгорания -20%;
- работа с проблемами ребенка в школе -  20%;
- обучение ответственному родительству набрало 17%;
- работа с переживанием утраты (смерть, развод) -  7%.
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Если в случае «работы с переживанием утраты» причины редкого выбора очевидно 
связаны с частотой утрат, то «обучение ответственному родительству» выбирали редко как 
значимую помощь поскольку, вероятно, «безответственное родительство» рассматривается 
участниками программы как следствие алкоголизма родителей и устранение алкоголизма 
воспринимается большинством как единственный необходимый шаг на пути к нормальным 
семейным отношениям.

За юридической помощью к специалистам КРОО «Гармония» обращались 33% 
участников опроса.

Среди наиболее востребованных были отмечены 3 вида помощи:
- решение жилищных вопросов -  20%;
- оформление пособий -  17%;
- восстановление документов -  10%.
Остальные виды юридической помощи, которую может оказывать КРОО «Гармония», 

участниками опроса не были востребованы.
Следует отметить, что в вопросе, заданном в конце анкеты, о том, какие виды помощи 

необходимы в данный момент, 4 отвечавших (13%) указали именно юридическую помощь. 
Очевидно, что юридическая помощь востребована участниками программы, но являясь 
ситуативной, набирает меньше выборов, чем психологическая, необходимая постоянно на 
протяжении длительного времени.

Помощью социального координатора пользуются 63% участников опроса. Вероятно, 
с учетом того, что социальные координаторы работают абсолютно со всеми участниками 
программы, не все получатели услуг рассматривают данную работу как отдельный вид 
помощи, воспринимая его как некие административные функции.

Среди тех, кто осознает, что работа социального координатора, это отдельный вид 
помощи, наиболее востребованными являются следующие мероприятия:

- обеспечение продуктами питания, в том числе горячим питанием -  43%;
- обеспечение одеждой -  27%;
- оперативная круглосуточная помощь в кризисных ситуациях -  17%;
- обеспечение дровами -  13%;
- обеспечение детским питанием -  10%;
М аловостребованной и последней по значимости оказалась помощь в обучении 

использованию электронных приложений Фонда социального страхования населения и 
приложения «Госуслуги». Это объясняется тем, что большая часть участников опроса 
относятся к категориям «молодежь» и «люди среднего возраста» и использование 
электронных приложений для них является привычным.

73 % респондентов принимали участие в различных мероприятиях, проводимых в 
рамках работы социальной гостиной и семейного клуба КРОО «Гармония». Выделяя 
наиболее значимые из них, участники опроса указали:

- семейные мероприятия (праздники, балы, фестивали) -  53%;
- очные занятия детей и родителей со специалистами -  40%;
- работа психолога и социального координатора с детскими и родительскими 

группами: психологические тренинги -  37% и кулинарные мастер-классы -  37%.
Среди мероприятий, выбираемых реже всего как значимые, оказались «Занятия с 

хореографом» (0%); «Занятия по брейк-дансу» (3%) и «Арт-терапевтические занятия» (0%).
Разнообразие мероприятий, организуемых КРОО «Гармония» позволяет выбрать 

каждому участнику программы то, что соответствует его интересам, но очевидно, что 
групповые очные мероприятия развлекательного и образовательного характера вызывают 
наибольший интерес.

Говоря о результатах взаимодействия с КРОО «Гармония», респонденты отмечают 
прежде всего «Преодоление алкогольной зависимости» -  47% опрошенных, что является 
достаточно высоким показателем. Н а втором месте по частоте выбора оказался результат
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«Улучшение материального положения» - 30%. На третьем месте - «Нормализация детско- 
родительских отношений» -  27%. Именно эти 3 составляющие, по сути, и являются 
основной миссией организации, и то, что примерно в 30 % случаев удается получить 
именно такой совокупный результат, свидетельствует о правильно выбранной стратегии 
работы. Однако, стоит обратить внимание на то, что зачастую улучшение детско- 
родительских отношений воспринимается участниками программы не как цель, а как 
побочный эффект избавления от алкогольной зависимости.

Также следует отметить, что основной вклад в улучшение детско-родительских 
отношений вносит работа с психологом: практически все участники опроса, выбиравшие 
помощь психолога в этом направлении как значимую, отметили улучшение отношений с 
детьми как результат, достигнутый к настоящему времени.

Любопытно, что «психологические тренинги» как значимый вид помощи выбирают 
значительно больше респондентов (37%), чем отдельные виды психологической помощи в 
посвященном этому вопросу (максимальный выбор -  33% касался мотивирующей 
поддержки после лечения от алкоголизма и кодирования).

20% респондентов отметили как результат -  «Улучшение эмоционального фона», 
17% -  «Трудоустройство» и по 10 % участников опроса выбрали варианты ответа 
«Улучшение состояния здоровья» и «Улучшение санитарно-бытовых условий».

На последнем месте по частоте выбора оказалось «Решение юридических проблем» -  
7%. В сочетании с ответами на вопрос, который задавался раньше относительно видов 
юридической помощи (такую помощь получали 33% опрошенных), можно сделать вывод, 
что только 1/5 часть участников программы, получавших юридическую помощь, остались 
довольны результатом.

Важно отметить, что ни один респондент не указал что, никакие результат не были 
достигнуты. Каждый участник программы получил необходимые виды помощи и смог 
достичь тех или иных результатов.

Оценивая свое моральное и физическое состояние на момент опроса, большинство 
респондентов вновь выбрали характеристики «Хорошее» и «Отличное» -  в общей 
сложности 97 % опрошенных. То есть, почти 100% участников программы чувствуют себя 
в результате участия в программе выше среднего. Если сравнивать с ответами, которые 
участники опроса давали на вопрос о моральном и физическом самочувствии на момент 
начала сотрудничества с КРОО «Гармония», то можно отметить увеличение 
положительных оценок на 17 % -  с 80% до 97%. При этом количество тех, кто оценивал 
свое состояние как «удовлетворительное» сократилось с 10 до 3%.

Таким образом, на основе субъективных оценок респондентов результативности 
участия в реабилитационной программе КРОО «Гармония» можно сделать вывод, что все 
участники в ходе работы со специалистами улучшают свое самочувствие, материальное 
положение, эмоциональный фон, условия труда и жизни.

Удовлетворенность участием в программе подтверждается также и тем, что при 
ответе на последний вопрос анкеты «Готовы ли Вы к дальнейшему взаимодействию с КРОО 
«Гармония»?», 100% респондентов ответили «Да».

Говоря о влиянии деятельности КРОО «Гармония» на уровень социального сиротства 
в регионе, следует отметить, что, благодаря внедрению технологий работы данной 
организации по сопровождению замещающих семей в деятельность центров помощи детям, 
при поддержке М инистерства социальной защиты и Уполномоченного по правам ребенка 
в Республике Карелия, удалось снизить количество возвратов детей из замещающих семей 
в регионе в 2 раза (В 2020г. было -  63 возврата, в 2022г.- 34 ребенка были возвращены из 
семей в социальные учреждения. По данным Гармонии 97% этих детей имели 
ограниченные возможности здоровья (КРОО «Гармония», 2023).

Следует отметить, что организация активно делится своим опытом. За годы работы 
был реализован 31 проект. В 2023-24 годах КРОО «Гармония» являлась стажировочной

Научные результаты в социальной работе. 2026. Т. 5, № 1
Research results in social work. 2026. Vol. 5, No. 1

41



площадкой для специалистов центров помощи детям Республики Карелия по обучению 
технологиям сопровождения кровных семей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости.

Важным показателем эффективности работы в сфере профилактики социального 
сиротства в Республике Карелия стало то, что по результатам мониторинга 
М инпросвещения России, представленного на Всероссийском совещании руководителей 
органов опеки и попечительства в Красногорске в ноябре 2024 г. Карелия вошла в перечень 
регионов, где значительно увеличилась численность родителей, восстановленных в 
родительских правах (Министерство социальной защиты Республики Карелия, 2024).

Заключение
В заключение следует сказать, что семьи группы риска являются важным фактором, 

способствующим возникновению социального сиротства. Понимание проблем, с которыми 
сталкиваются такие семьи, и разработка эффективных мер по их поддержке могут 
существенно снизить количество детей, оставшихся без родительской заботы. 
Комплексный подход к решению этой проблемы поможет создать более безопасную и 
благоприятную среду для развития детей, что в конечном итоге ведет к улучшению 
качества жизни в обществе в целом.

Работа социально ориентированных НКО по профилактике социального сиротства 
является неотъемлемой частью системы защиты прав детей и поддержки семей. Их усилия 
помогают не только предотвратить социальное сиротство, но и создать более 
благоприятные условия для развития детей в обществе. Важно продолжать развивать и 
поддерживать эти инициативы, чтобы каждый ребенок имел возможность расти в любящей 
и поддерживающей среде.

Полученные в ходе исследования результаты подтверждают ключевые положения 
теоретической рамки, на которой базируется модель работы КРОО «Гармония». Во-первых, 
снижение числа возвратов детей из замещающих семей в 2 раза и нормализация детско - 
родительских отношений у 27% опрошенных респондентов эмпирически обосновывают 
значимость теории привязанности (Дж. Боулби, М. Эйнсворт): сохранение и
восстановление устойчивой эмоциональной связи между ребенком и родителем выступает 
главным предиктором предотвращения распада семьи. Во-вторых, позитивная динамика в 
преодолении алкогольной зависимости (47% респондентов), улучшении материального 
положения (30%) и санитарно-бытовых условий (10%) иллюстрирует идею 
Л.С. Выготского о решающем влиянии социальной ситуации развития на формирование 
личности ребенка -  изменение объективных условий жизни семьи напрямую сказывается 
на психологическом благополучии всех ее членов. В-третьих, комплексный характер 
сопровождения (психологическая, юридическая, социально-педагогическая помощь) 
соответствует выделенным В.П. Кащенко типам семей группы риска (конфликтная, 
аморальная, педагогически несостоятельная, асоциальная), подтверждая необходимость 
мультидисциплинарного подхода. Наконец, высокий уровень удовлетворенности 
участников (97% оценивают свое состояние как «хорошее» и «отличное», 100% готовы к 
дальнейшему сотрудничеству) свидетельствует об устойчивости достигнутых результатов 
и их соответствии лучшим практикам («Детские деревни-SOS», Фонд поддержки детей в 
трудной жизненной ситуации). Таким образом, исследование подтверждает, что 
теоретически обоснованная модель долгосрочного комплексного сопровождения семей 
группы риска является эффективным инструментом профилактики социального сиротства 
и может быть рекомендована к тиражированию в других регионах.
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