CIOCOOCTBYET MHTEHCUBHOMY BOCCTaHOBJICHHUIO MMOTPECKABIIEHCS B pe3ysbTaTe BO3ACHCTBUS
METEOPOJIOTHUECKUX BO3ACHCTBUI Ha T'yOBl. DTO B CBOIO OYEpEIb YCKOPSET pPereHepaluio u
nporecc 3axuBieHus. [[-[laHTeHON yBIaXHSAET KpacHyIO KaiMy, a Takxke 3¢G(eKTHBHO
HOpMAJHU3yeT 3amuTHele (QYHKOUUW. Macio Kakao M Macjio IIM BOCCTAaHABIMBAIOT
3JACTUYHOCTh KPAaCHOM KaWMbI T'y0, MpenynpexaaroT ee cyxocTh. JlelicTBue BuTamMuHa E
(Toxodepona arerara), TaK’Ke BXOASIIETO B COCTaB IOMaJIbl, MHOTOrpaHHo. OH CTaOMIU3UpPYET
busnueckuii O0apbep KOXKH M KpacHOW KalMbl T'y0, peryJupyeT MpOIECChl pereHepalnH,
yaydmaeT XUMHYecKud Oapbep, ymeHbmas pH KoM M KpacHOM KaWMBbI, YTO CO3/AaeT
MPEMsITCTBUE POCTYy OaKTepuil, TMOBBIMIACT 3alUTy OT YyiabTpaduosera u oOmamaer
MMMYHOMOJYJIMPYIOIIUM M HUMMYHOCTHUMYJIUpPYIOIIMM JelicTBueM. Butamun E 3amumniaer
KpacHyl0 KalMy ry0 OT HeOJarompusTHOTO BO3ACHCTBUA (PAKTOPOB OKPYKAIOMICH CPEIbI.
Takum oOpazom, coueTaHue ACHCTBYIOIIMX BELIECTB B YKa3aHHON TI'MTMEHHYECKOH momaje
obecrieunBaeT BOCCTAHOBIICHUE TIOBPEXKICHHOW KpacHOW KaWMbl, a Ta)ke 3aluTy OT
BO3/ICHCTBUSA HEOIaronpusTHHIX (pakTOpoB OKpyxkatomieil cpensl. Popma TyOHOM moOMazbl
obecrnieunBaeT yqo0CTBO HAHECEHHS! aKTUBHBIX BEIIECTB U 0oJee JINTENbHOE UX yIep)KaHue
Ha IIOBEPXHOCTHU KPACHOM KalMBI.

[IpumeHeHne TUTHEHWYECKONM TYOHOM TOMaabl C TIAHTEHOJIOM y JIETeH ¢
METEOPOJIOTUYECKUM XCHIIUTOM TNPUBOAMIO K OBICTPOMY KIMHMYECKOMY YIyYIIECHHIO. Y
MAIMEeHTOB OTMEUYaI0Ch UCUE3HOBEHUE TUTIEPEMUN U MHOWIBTPALIMH, CYXOCTH U LIETYIIeHUS TYO,
HaOMI0AANOCh 32KHUBICHHE TPEUIMH. 3HAYUTEIbHOE KIMHUYECKOE YITyYIIeHHE MAalUeHTHl U UX
poouTeNnu OTMEYald yKe Ha 2-3 JeHb NPUMEHEHHs MOMajbl, MOJHOE BOCCTAHOBIEHHE TYO
OTMEYAJIOCh Ha 5-6 CyTKH IPUMEHEHHUS.

Bce nanuenTsl oTMeyanu OTCYTCTBHE OILIYIIEHUS «TSHKECTH M JIMIKOCTU» Ha ryfax mocie
npuMeHeHus nomazsl. Obparan BHUMaHUE Ha TO, YTO JAHHOE KOCMETHYECKOE CPEICTBO XOPOIIO
YBIKHSET U 3allUIIaeT ry0Obl IPU BETPEHHOW U MOPO3HOM MOTO/IE.

st ipoduITakTHKY PeluIMBa METEOPOIOTUYECKOTO XEeINTa y 00CIe1I0BaHHBIX MAIUEHTOB
PEKOMEH0BAJIOCh peryisipHoe puMeHeHue nomasl («Evo Ilantenon»).

BbiBoabl. Paznuunbie HeOnaronpusTHele (aKTOPBI OKPYKAIOUIEH cpeabl MOTYT MPUBOIUTH
K Pa3BUTHIO METEOPOJIOTHUECKOro Xeinura. B yactHocTh, B I. JloHelke TakuMu (pakTopamMu MOTYT
BBICTYNATh 3albUICHHOCTh BO3/yXa, 3aCyllIMBas M BeTpeHHas mnoroga. lloMuMo yka3zaHHBIX
KJIMMaToreorpaguueckux  BO3JCHCTBUH y  OOCIENOBaHHBIX MalMeHToB TI. JloHenka
JTUArHOCTUPOBAHBI CIEAYIOIINE Mpeapacroiiaralonux (akTopbl: CMEIIAHHBIN TUI AbIXaHus (y
56,52% mnanuentoB) u Bpeansle npuBbluku (y 91,30%) nereit. [IpumeHeHne rurueHuYecKon
ryOHOI MOMajbl ¢ MAHTEHOJIOM Yy MalMEHTOB C METEOPOJOTUYECKUM XEHIHTOM MPUBOIUIO K
OBICTPOMY KJIMHUYECKOMY YJIYUIIEHHIO, YTO OOYCJIOBJIEHO BXOISIIMMU B COCTaB MOMAaJbl
AKTUBHBIMH KOMIIOHEHTaMHU.

Kypasiesa A.A.l, 3amysun 1.0.2 _
OHEHKA PACITPOCTPAHEHHOCTHU 3ABOJIEBAHUSA TKAHEU ITAPOJIOHTA
Y JIALI HOXKHUJIOTI'O BO3PACTAI. 'YBKUHA

1Or4y3 «Cmomamonozuueckas noaukiunuxa 20pooa I'yoxunay, 2. I'voxun
HUY «Benl'V», 2. Beneopoo

AKTyaJbHOCTB. V3MeHeHHne neMorpaduyeckoi CUTyallu B CTpaHe, SIBJISETCS BaXKHOU
npobsiemoii B Mupe. Ilo npornosam BeemupHoii opranuzanuu 3npaBooxpaneHus k 2051 roxy,
KOJINYECTBO MOXKHWIBIX JIOAEH JODKHO YBEIMYUTHCS B JIBa pasa, NpU 3TOM OKa3aHHE
CTOMATOJIOTMYECKOM MOMOIIIH MPUOOpeTaeT 0co00e 3HaUCHHE.

BaxHoit mpo0Gsiemoii JtoJeil MOXKWIIOro BO3pacTa SBISETCS HEYIOBIETBOPUTEIILHOE
cocTosiHUE 370poBbsi. OHHM HMEIOT psAl XPOHHYECKUX 3a00JeBaHMiA, OOJBIIEC ITOJBEPIKEHBI
CTpeccy, Takke OOJIBIIYIO POJIb UTPAIOT (PAaKTOPBI OKPY KAIOLIEH cpelibl, 00pa3 )KU3HH.
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PaccmaTpuBas pacrpocTpaHeHHOCTh 3a00JIeBaHUM MAPOJOHTA, TO OHA UMEET TE€HACHIINIO
K TOBBIIIEHUIO. [0 TaHHBIM CTATHCTUYECKUX HCCIIENOBaHUAM, Oonee 84% mioeil moaBepKEHbI
3a00JIeBaHUSAM MApOJOHTA, KOTOpbIE B JalibHEHIEM MPUBOAAT K moTepe 3y0oB. Iloaromy
HEO0OXOUMO TIPOBOJIUTH CBOEBPEMEHHYIO NPOQPIIAKTHKY H JICYCHHE CTOMATOJIOTHYECKUX
3a00JIeBaHUH.

Leas uccieqoBaHus: OLEHUTH PACIPOCTPAHEHHOCTh OCHOBHBIX CTOMATOJOTHYECKHUX
3a00J1eBaHN TKaHEH MapOAOHTa y JIMII TOXKUIIOTO Bo3pacTta I. [ 'yOkuHa.

Martepnansl u metoabl. bouto nposeneHo nccnenosanus 180 mroaeit B Bo3pacre 60 — 72
net. Paznenunu nroneit Ha ase rpynmsl. [lepBas 60-66 netr — 107 yenosek, Bropas 67-72 roga —
73 uenoBeka. Mcmonp30Balid BBIKOMUPOBKY M3 MEAUIIMHCKUX KapT CTOMATOJIOTHYECKUX OOJIBHBIX,
B KOTOPBIX MUMEJHUCH JaHHBIE O COCTOSIHUM CTOMATOJIOTMYECKOTO 310poBbs. s Gonee TOUHOU
OIICHKH COCTOSTHUS 3y00YEIIFOCTHOM CUCTEMBI UCTIONIb30BaIl HHACKC CY3 — CTOMATONOTHYECKUN
ypoBeHb 310poBbs, rae 100% wumeercs y 3mopoBbix mdroged, a 10% — MuHUMAaIbHBIM.
CToMaTonoru4eckuii ypoBEHb 3/I0POBbsSl CKJIA/bIBACTCS W3 HECKOJIBKUX HHJIEKCOB: YPOBEHBb
3aboneBaemMoctu TkaHe mapogonta (KIIW), ypoBens mHTeHcuBHOcTH Kapueca (KITY, YUK),
ypoBeHb HapymeHus okkmosun (DAI). Kaxknblii WHAEGKC YYUTBIBa€T pacueT ypOBHs
3a00JIeBa€MOCTH Ha MPOLIEHT MOTEPHU KeBATEIbHOM Harpy3KH.

PesynbTarel u ux o0CykIaeHHEe. BBISBIUIM 9acTOTY 00pamnaeMoCT HACETICHUS MOKUIIOTO
BO3pAaCTa, 32 CTOMATOJIOTHYECKOI MoMOIIbIo (Tabsmma 1).

Komuaectso nevaanbe 2022 r Cpeanee 3HaueHue
oOpanieHui
60-66 ner 107 35,4
67-72 rona 73 18,2

Tabnuma 1. YacroTta oOpamnaeMocTy HacelIeHUs TIOKUIIOTO BO3pacTa, 3a
CTOMATOJIOTHYECKOH ITOMOIIBIO

BreisBum, uro mronu B Bo3pacte 60-66 net, oOpamiaiorcs 3a CTOMAaTOJIOTHYECKOM
MOMOIIIBIO Yallle, YeM JIFOIU B Bo3pacTe 67-72 ropa.

Taxke BBISIBIIIM PaCIIPOCTPAHEHHOCTH 3a00JICBaHUS TKAHEH IMapOJIOHTA Y JIUI] TTOKUIIOTO
BO3pacTa (Tabauia 2)

KonmndecTBo manueHToB I'uHruBUT Ilapogonut ITapononTo3
| rpynma 47 37 23
2 rpynma 13 30 30

Tabmuma 2. PacipocTpaneHHOCTH 3a00JIeBaHUS TKAHEH MapoOHTa
y JIULI IIOXKUJIOr0 BO3pacTa

Mpbl BBISIBWIM, YTO B IEPBOHM IpymIe yaiie Halmogaercs 3abosieBaHUE MapoJOHTa —
TUHTUBUT, BO BTOPOU IPYIIIE Y JIFO/ICH B paBHOM CTENEHU BHISBIISETCS NAPOJOHTHUT U MAPOJIOHTO3.

Ananmuz MOJIYYCHHBIX HOAaHHBIX CBUACTCILCTBYCT O TOM, UYTO Yali€e BCCTO 3a
CTOMAaTOJIOTHYECKOM TOMOIIBI0 00paIiaroTces JIFAu B Bozpacte 60-66 neT, a pacripocTpaHEeHHOCTh
3a0oneBaHMs TKaHEW MapoJOHTa B JBYX TIpyNIax HMEET BBICOKYIO TeHAEHIMI0. Takas
pacipoCTpaHEHHOCTh CBS3aHA C HU3KUM YPOBHEM TMTHEHbI MOJOCTH PTa, a TAKXKE C TE€M, YTO B
3TOM BO3pACTE Yallle BCEro y JII0Ae MMEIOTCS B MOJIOCTU pPTa OPTONEANUYECKHUE KOHCTPYKIIUU, U
TEM CaMbIM TIJIOXOM yXOoa 3a HUMHU.

[ToMuMO 3TOTO YacTO, y MOKUJIOTO HACEICHHUS] HE MMEETCS MPaBUIIbHBIX HEOOXOAUMBIX
HaBBIKOB TUTHMEHBI TIOJIOCTH PTa, B CBSI3M C 3TUM HaKaIllJMBaeTCs 3yOHOW HajeT, o0pa3yroTcs
HaJJIeCHEBbIE U TIOJJCCHEBBbIE 3yOHBIE KaMHM, 4YTO B JajbHEHIIEM CIIOCOOCTBYET
BOCITAJINTCIIbHBIM 3a6OJ'IeBaHI/I$IM ACCHBI, TAKMM KaK T'MHTMBUT, IMAPOJOHTUT, IMAPOAOHTO3. Tem
Oojee, ¢ BO3pacTOM HaOJIOAaeTCs POCT AMCTPOPHUECKUX H3MEHEHUN mnapoaoHTa. Takxke,
CHIDKCHHE YPOBHS BOCIIATUTEILHBIX 3200JICBAHUH IMAPOIOHTA B OOJIBIIICH CTCTICHH OTIPEICIISICTCS
CTETICHbIO TSHKECTHU MOPAKEHUS.

TaK)Ke, B XO0JI€ HAUICT0 MCCICAOBAaHNA MbI BLIABHUIIN, YTO T'MI'MCHA IMOJIOCTHU pTa SABJIACTCA
OCHOBOMOJaramuM (GpakTopoM B pa3BUTUU 3a00jeBaHUI mapogoHTa. HecMOTpsi Ha BBICOKYIO
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pacIpoCTpaHEeHHOCTh CTOMATOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHMH, OOpalleHHne 3a CTOMATOJIOTHYECKON
NOMOIIBI0 HMMEET TEHIACHIMI0O K CHIbKeHHIo. HeoOxoaumMo mpoBeJeHHE MaccoBOU
npodrakTHdecKkol paboThl HaCEJICHNUS, NCIONIB3Ys BCE JOCTYIHBIE METOBI U cpecTBa. Kpome
TOTO, JIIOJIIM TIOXKHJIOTO BO3pacTa, HYKHO PacCKa3blBaTh 00 OPTONEIMUYECKUX KOHCTPYKIIMSAX,
yXoJie 32 HUMH.

Haubonee »QdexTuBHON, Mano3aTpaTHOM M  JOCTYNHOM JUIsI HACEJCHUs B
NpeaynpekaeHNH 3a00jeBaHMs TKaHEH MapoJOHTAa Ha HAYaJIbHBIX JTamax SBISETCS
npodeccruoHagbHast TUTHEHA TOJIOCTH PTa, KOTOPAst COCTOUT U3 00YUYEHHUS! TUTHEHBI MOJIOCTH PTa
107 KOHTPOJIEM Bpada — CTOMATOJIOTa, MOTHBALIMIO MTAI[HEHTOB.

3akmovyenue. [lonmydyeHHble HaMU JaHHBIE TOBOPAT, O HEOJATONPUATHONW CHUTYyallUU
3a00JIeBaHNI TAPOJOHTA Y JIMII TOXKHIIOTO Bo3pacTa. M oka3piBaeMasi UM IIOMOIIIb — MaJIOAKTHBHA,
1100 HE OKa3bIBAeTCs BOBCE.

3anonvnosa B.B.", N'onmapes C.H.% 2, Knvuu 0.4.%, Kosanesa C.A.
[PABOBBIE ACIEKTHI BEAEHUS] MEJULIMHCKON JOKYMEHTALIAN
B CTOMATOJIOT'UA

‘000 «CCb. Obveounennas cmomamono2uieckas NOTUKIUHUKA
Cmapoockonbeko2o 2opoockozo okpyeay, 2. Cmapwiii Ockon
’Meouyunckuii uncmumym HUY «Benl Y »

Kageopa demckoii cmomamono2uu, 2. bereopoo

MenunuHCcKass opraHu3aius JF000W OpraHU3aIllMOHHO-TIPABOBOM (GOpMBI 00si3aHa BECTH
MEIUIMHCKYIO JOKYMEHTALNIO B yCTaHOBIEHHOM 1. 11, 12 4. 1 cT. 79 ®exnepanbHOro 3akoHa ot
21. 2011 Ne 323-®3 «O06 ocHOBax OXpaHbl 370pOBbs TpaxkaaH B Poccuiickoit ®deneparmmy
nopsake. Benenue, yder, XpaHEHME MEIULMHCKOM W HMHOW [JOKYMEHTAlUHW, CBSI3aHHOW C
OKa3aHUEM CTOMATOJIOTMYECKHUX YCIYT, ABJSETCS 00sS3aTeNbHBIM JIMIIEH3HOHHBIM TpeOOBaHUEM,
00s13aTeIHHBIM K UCTIOJTHEHHIO TPU OKa3aHUHM METUITMTHCKON TTOMOIIIH.

OcHoBHast QYHKITMS MEIUIIMHCKON TOKYMEHTAIIMU - MIPEIOCTABICHUE BCEH METUITMHCKOMN
UHPOPMAIIUM O KOHKPETHOM IalMEHTe, KOTOpYyIO JII0OOH Bpad, MPOCMATPUBAIONIMNA JTaHHBINA
JOKYMEHT, JIOJKEH 3HaTh Ui BEIOOpa ONTHUMAJIbHOTO aJrOpUTMa JICUeHUS JaHHOTO MallueHTa.

3HaYCHHE MEIUIIMHCKOW JOKYMEHTAIMd - HEOOXOAMMOCTH COONIONCHUS CTAaHIIAPTOB
MEIUIIMHCKON MOMOIIH (KIIMHUYECKUX PEKOMEHAAINI B CTOMATOJIOTHH).

Ha cromatonoruueckom mpueMe BeOETCs OHA W3 YKa3aHHBIX HIDKEe (OpPM MEAMIIMHCKHX
KapT:

e MenuiHCKass KapTa CTOMATOJIOTHYECKOro OOoMpHOrO y4eTHOH ¢opmber Ne043/y (yTB.
[Mpukazom MumnznpaBa CCCP ot 04. 1980 Nel030 «O6 ytBepxkaeHuu (GopM MEpBUYHOU
MEJIUIIMHCKON JTOKYMEHTAllUM YUPEeXKICHUHN 37apaBooxpaHeHus». CortacHO nmuchbMy MuH3IpaBa
P® ot 14. 2023 Ne 13-2/3024697-70, npumenenue Gopm, B T. popmbl 043/y ocymiecTBisieTcs: 10
W3JIaHWs HOBOTO aiibOboMa (hOpM YUETHOM TOKyMEHTAITUH ).

e MeauiuHCcKass KapTa OPTOIOHTHYECKOTO TanueHta ydeTtHod (opmber Ne 043-1/y (yTB.
[Mpukazom MunzapaBa PO ot 15. 2014 Ne834n «OO0 yTBepKIeHUHN YHUPHUIIMPOBAHHBIX (HOpM
MEIMIIMHCKON JOKyMEHTAllUU, HCIIONB3YeMbIX B MEIUIIMHCKUX OpPraHMU3alMsIX, OKa3bIBAIOIINX
MEIHMIIMHCKYIO TIOMOIIb B aMOYJIAaTOPHBIX YCIOBUSX, U TTOPSIKOB 10 MX 3aMIOTHEHHUIOY).

MenuuuHckas KapTa CTOMaTOJIOTHUECKOT0 OOJIBHOTO - MPABOBOW JOKYMEHT, SBIISIOIIUNACS
COOCTBEHHOCTBIO MEAMLIMHCKOM OpraHM3aluy, OPUTHHAN KOTOPOH XpaHUTCS 5 JeT, a 3aTeM
CIaeTcsl B apxuB (B COOTBETCTBUU C muchbMoM Munsnapasa Poccun ot 07. 2015 N 13-2/1538 «O
CpOKax XpaHEHHUs] MEAUIIMHCKOM TOKyMEHTAIMN» CPOK XpaHEHUs — 25 JieT).

O0s3aTreTbHBIMU MPUIOKCHUSIMU (BKJIQIBITIIAMH ) K MEIUITTHCKOM KapTe
CTOMATOJIOTUYECKOTO OOITBHOTO, SIBIISTFOTCSI:
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