basvikuna T.IO., I'nyxapeea H.A., /lucuak B.B., Ilepsazee A.A.
CPABHUTEJIBHASI OHEHKA S®®EKTUBHOCTU PACTBOPOB JIs1
JECOPBIINU CAXAPO3bI U3 ITOJIOCTHU PTA Y COMATUYECKHU 3/10POBbBIX
MNAIIMEHTOB U BOJIbHbIX CAXAPHBIM JUABETOM 1 TUIIA

Meouyunckuii uncmumym HUY «Benl 'V »
Kageopa cmomamonocuu odwetl npakmuxu, 2. berzopoo

AKTyaJabHOCTh. Exxeronno nuarsos «caxapusiii nuadet 1 tuna» craBat 70000 manueHTam
B Bo3pacte 14 net u crapue. CaxapHblid JUa0eT SBISETCS COIMAIBHO 3HAUUMBIM 3200JI€BaHUEM.
[To manapiM Poccrata exeromHo orMedaeTcsi mpupocT 3aboseBaemMocTH. [IpeamonokurensHas
pacpoCTpaHEHHOCTh caxapHoro nuadera B Poccuu cocrasinsiet 5,7%, a YMCICHHOCTh OOJBHBIX —
9 miH. yenmoBek. 'omeocTas MoJOCTH pra OOJIBHBIX CaxapHbIM AUA0ETOM OOYCIIOBIEH PSIOM
0COOEHHOCTEH, TAKUMH, KaK Bs3Kasl CIIOHA, pPbIXjas CBOOOJHAS J€CHA, CHKEHHOE KOJIMYECTBO
CJIIOHBI, B TOM YHCJI€ HE CTUMYJIUPOBAHHOW. MHOTMMH HCCIIEIOBATEISIMU B 00JIACTH METUIIMHBI
u3yyanach oboszHaueHHas npooiema. Cxispoa O.M. 2009 1. KOMIUIEKCHO H3ydasla COCTOSHHE
MOJIOCTH pTa nanueHToB, a Meuenko JI.I. 2019 — ctomaronoruueckoe 3nopoBbe. Mycaesa P.C. u
JoBbinenko A.b. 2010 . paboranu Hax npoOieMamMu HMPOPHUIAKTHKH U THTHEHBI MOJIOCTU pTa
MAIMEHTOB, CTPAJAIOIINX CaXapHbIM aAuadeToM. Pesynbprarel McciieoBaHUs MOKa3bIBAIOT, YTO
YPOBHH KapHECOT€HHBIX OaKTepuil BhIle y OOMBHBIX CaxapHbIM AMAa0ETOM, Ha pa3BUTHE KapHeca
BJIUSIET KyJbTypa NIUTAHUs, @ UMEHHO YIJIEBO/IHAs HArPy3Ka.

Lesas uccaenoBanus: n3ydenue 3pHpeKTHBHOCTH pacTBOPOB IS MOJIOCKAHUS TIOJIOCTH PTa
y TMalueHTOB, OOJIbHBIX caxapHbIM auabeToM | Tuma, CpaBHUTENbHBIM aHAMM3 y JUI[ C
HEOTATOLLIEHHOW NaTOJIOTHEM.

Marepuaabsl M MeToabl. B uccienoBaHuu NPUHSUIM ydacTue 5 TMAalUEHTOB, OOJNBHBIX
caxapHbiM auaberom | Tuma. B kauecTBe yrieBomHOHM Harpysku ucrnonb3oBanu 10% pactBop
caxapo3sbl. M3 pacTBOpOB AJisl MOJIOCKAHUS MPUMEHSIIN AUCTUIUIMPOBaHHY0 Boxy, 0,1% pactBop
ykcycHoi kuciotsl, 0,1% pactBop nuMoHHOW Kkucnothl, 0,1% pacTBOp BHUHHOW KHCIIOTHI.
PactBopbl mpuroraBnuBanM ¢ NPUMEHEHUEM AaHAJIUTUYECKUX BECOB, KOJIMYECTBO CaXapo3bl
onpenaensiin Gotomerpudecku. CO0p 06pas3IoB CO CAUIUCTON 0OOTOUKH MOJIOCTH PTa MPOBOAMIN
METOZIOM alIuIMKaui. JlaboparopHble ucnplTaHus NPOBOAMIN Ha Kadeape obmelt xumun HUY
benlV, knunudeckue — Ha 6a3e cTOMATONOTHUECKOM MONMUKIMHUKHY T. benropona.

Pe3yabTarhl HcciIeq0BaHMA W UX 00CY:KIeHHMe. YUMUTbIBas MPOBEICHHbIE HAMU paHee
UCCJIEJIOBAHUS TI0 aICOPOIIMHU YITIEBOAOB B MOJIOCTU pTa, COOP MPoO MPOBOAMIN C TOBEPXHOCTU
cnuHku s3bika [baBeikuna T.XO., ImyxapeBa H.A., IlepszeB A.A. 2021 r, baseikuna T.IO.,
OpunnHukoB M.B. 2023 r]. Ilocne ymieBOmHOM Harpy3kd TIalUEHTHl IOJOCKAIU POT
UCCIIElyeMbIMH PAaCTBOPAMH, HA MOBEPXHOCTh CIIMHKH SI3bIKa HAHOCHIN (DUIIBTPHI aacopOepsl,
MOCJIe YeTo TPAHCTIOPTUPOBATUCH B JIA0OPATOPUIO ISl JOTOMETPHH.

[TokazaTenn WCCIIEOBaHUS Yy TMAIMEHTOB, OOJBHBIX CcaxapHbiM guaberom 1 Twma,
npeacTaBieHsl B Tabnuie Nel.

Caxapo3a, MKr/cM?, n=5

0, ~ 091 % p _p o, 7

YenoBus uccienoBaHus 0,1 % p-p ykcycHoi 9 0,1 % p-p BuHHOM
[TuteeBas Boxa JIMMOHHOH
KHCJIOTHI KHCIIOTHI
KHCJIOTHI

YreBonmHas Harpy3Ka 490+20 485+30 498+20 482+20
Ionockanus
JIlecopOUpYIOIIIM 400+35 190420 150+15 250+25
pacTBOpOM
CooTHolIeHne 1,2 2.5 33 1,9

Ta6muua 1. KoHeHTpanus caxaposbl MKI/cM? HocIie eCOpOLMH ¢ TOBEPXHOCTH
CIMHKH 53bIKa Y OOJIbHBIX CaXxapHbIM 11abeToM
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B pesynmbrare = ucciaeqoBaHHMS — yHalloCch  YCTAHOBUTb,  UYTO  IOJOCKAaHUS
TUCTUJIUPOBAHHOM BOJOM CHUXAIOT KOJHMYECTBO Caxapo3bl Ha IOBEPXHOCTU S3bIKA B
1,2 paza (400+35 Mkr/cm?), 4TO COCTaBIsSeT HE3HAUYUTENHHYIO PA3HUIy OT MCXOTHBIX
3HaueHMH mocjie yrueBogHoM Harpysku (490+20 mxr/cm?). CnaGokucible I0I0CKAHUS
pacTBOpPOM BWHHOW KHCJIOTH YMEHBIIWJIM KOJHYECTBO caxapo3bl B 1,9 paza (250+25
MKr/cM?), ykcycHoit — B 2,5 (190+20 mxr/cm?), a numonHoit — B 3,3 pasa (15015 mkr/cm?).
Haubonpuiee cHIkeHUE caxapo3bl JOCTOBEPHO YAalI0Ch 3aUKCUPOBATH MOCIE MOJIOCKaHUS
pPacTBOPOM JIMMOHHOM KUCIIOTHI, @ HAMMEHbIILIEE — MOCJe TUCTUILIMPOBaHHOM BObI. [IpoBens
CPaBHUTENbHBIM aHaIU3 aHAJOTHYHOTO MCCJIEJOBAaHMS, MPOBEJCHHOTO HAMU B TpYyIIe
COMAaTHUYECKH 30POBBIX JIMI, BBIABICHO, YTO HAUMEHBIINE 3HAYECHUS CaXapo3bl MOJTYUEHbI
Mocjie TOJIOCKAHUH pacTBOPOM JIMMOHHOM KHCJIOTBI, a MaKCUMallbHble — TIOCle
JUCTUIUTUPOBAHHOM Bonbl. Pe3ynbrarsl npuBenensl B Tabnue Ne2.

Caxapo3a, MKr/cM?, n=5

VCIOBHS HCCIeIOBAHHS 0,1 % p-p 0,1 % p-p 0,1 % p-p BUHHOI

ITuteeBas Boga YKCYCHOM JIUMOHHOHU ’ KHPCJ?OTH

KHCJIOTHI KHCJIOTHI

VYrneBoaHas Harpyska 451+£37 425+40 381+64 432+42
[Tonockanus
JIecopOUpYIOHIM 188+29 122+15 4347 131+13
pacTBopoM
CooTHolleHne 29 35 8,9 33

Ta6mua 2. KonmeHnTparus caxaposbl MKI/cM? Hocie 1ecopOLuu
C TIOBEPXHOCTH CITMHKH SI3bIKa Y COMAaTUYCCKH 3I0POBBIX MAI[HCHTOB

MOXXHO 3aMETUTh KOPPEJSILHI0O MEXIY AByMsI IMPOBEIEHHBIMU HccienoBaHus. OnHaxo,
3aMeTHa pa3HUIa B KPAaTHOCTH CHM)KEHUS caxapos3bl. Tak KpPaTHOCTh CHMIKEHUS CaXxapo3bl TOCe
MOJIOCKAHUS JINMOHHOM KHCJIOTOIH B IpyIIie COMaTW4ecKH 3J0pOBBIX JIMIl cocTaBwio 8,9, a B
rpymnne OoJbHBIX caxapHbIM AuabeTom 1 Tuma — 3,3.

3akmouenne. [IpoBeeHHOE HCCeI0BaHNE TOKA3aI0 HATMUKE AeCOPOUPYIOIIETro CBONCTBA
PacTBOPOB JIMMOHHOM, YKCYCHOW, BUHHOH KUCIIOT. BrIsiBnieHa Bbicokasi 3ppekTHBHOCTH pacTBOpa
JMMOHHOHM KHCJIOTBI, IPUMEHSIEMOIO B BHJE MOJIOCKAaHMS IMOJOCTU pTa y OOJBHBIX CaXapHbIM
nuabderom 1 tuna. He cMoTps Ha MMeroLIecss MECTHbIE OCOOEHHOCTH TOJIOCTH PTa MAI[EHTOB
OOJIBHBIX CaxapHbIM JAuabeToM | TuIla, Takue Kak Cyxas CIM3UCTasl, CHUKEHHBIM IOTOK CIIIOHBI,
CJIa0OKHUCIIBIE TTOJIOCKAHUS PACTBOPOM JINMOHHOM KHUCIIOTHI SIBISIOTCS 3()(hEeKTUBHBIMU.

basvikuna T.10., llepazes A.A.
KJIMHUYECKHUE ACHHEKTbBI DHAOJOHTHYECKOI'O JIEHEHUS HUKHUX
PE3LOB C IBYMS KAHAJIAMHU

Meouyunckuu uncmumym HUY «benl'V»
Kageopa cmomamonocuu oowetl npakmuxu, 2. bereopoo
000 Cemetinaa cmomamonozus,'2. beneopoo

AKTyajibHOCTh. E)XemHEBHAsh HHAOMNOHTHYECKAs TPAKTHKA CBS3aHA C IPOBEIACHHUEM

MaHI/IHyJIHI_[I/Iﬁ B AHAaTOMHUYECKH CJIOKHON cHCTEME KOPHCBBIX KaHAJIOB. 3aqaCTyI0 OHa
MIpOABIIACTCA B BHIC FI/IHepKaHBHI/Iq)I/IKaHI/II/I YCTBEEB U COOCTBEHHO KaHaJI0B, HCKPHBJIICHHUN
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