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Аннотация. В статье рассматривается климато-рекреационный потенциал Республики Хакасия, 
влияние особенностей климата на туристско-рекреационную привлекательность и специализацию 
региона. Анализируются пространственно-территориальные особенности районов Хакасии с 
учетом климатических условий, влияющих на туристско-рекреационный потенциал. По основным 
метеостанциям составлены карты-схемы средних температур июля и января, продолжительности 
солнечного сияния, среднегодового количества осадков, картограмма изменчивости снежного 
покрова. Проанализирована суровость погодных условий в зимний период. Выявлены 
территориальные закономерности распределения некоторых индексов, отражающих жесткость 
или суровость погоды, согласно которым для рекреационной деятельности в зимний период 
наибольшей комфортностью погодных условий отличаются предгорные зоны Западного Саяна и 
южной части Кузнецкого Алатау.
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Abstract. The goal of the study is to assess the climate and recreational potential of the Republic of 
Khakas-sia. The paper presents map charts of average temperatures in July and January, the sunshine 
dura-tion, average annual precipitation, and a cartogram of snow cover variability (for 2012-2021). These 
were compiled on the basis of data from meteorological stations of the Khakass Center for 
Hydrometeorology and Environmental Monitoring located in the steppe zone and in the mountain-taiga 
zones of the republic. Given the values of average daily temperatures, the favorable period for summer 
recreation on the plain part of Khakassia lasts from June to August (61 to 77 days). The favorable period 
for winter recreation in the foothill and mountainous areas of the republic is quite long, being 
distinguished by the most optimal temperature conditions for recreation. The aver-age duration of
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sunshine in the republic is 1,837.9-2,106.6 hours per year, the highest values being typical for the South 
Minusinsk Basin. The maximum amount of annual precipitation falls in the Kuznetsk Alatau (869.1­
1,591.0 mm), in the foothill zones of the Western Sayan (612.8 mm), while lower annual precipitation 
amounts are typical for intermountain basins: 366.2 mm (North Minusinsk Basin) and 360.7 mm (South 
Minusinsk Basin). Analysis of the snow cover dynamics indicates a higher recreational potential of the 
mountainous territories of Khakassia, the average of the total number of days with snow cover for 2012­
2021 equaling 166.0-248.6. In the steppe part of Khakassia, these values were significantly lower: 114.7­
127.4 days. Territorial patterns of dis-tribution of some indices reflecting the weather severity or 
toughness have been identified, accord-ing to which the foothill zones of the Western Sayan and the 
southern part of the Kuznetsk Alatau are characterized by the most comfortable weather conditions for 
recreational activities in winter.

Keywords: climatic resources, recreation, climate and recreational potential, severity of weather 
conditions, Republic of Khakassia
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Введение

Климат играет важнейшую роль при организации туристско-рекреационной дея­
тельности. Он определяет возможности развития в конкретном регионе отдельных 
направлений и видов туризма, продолжительность и комфортность туристского сезона, 
выступает триггером в вопросах безопасности путешествий. Климатические ресурсы ак­
тивно используют при организации санаторно-курортного дела, повышая эффективность 
как бальнеологического, так и экономического эффекта. Важным параметром климатиче­
ских рекреационных ресурсов является термический режим территории. Он определяется 
продолжительностью периодов, благоприятных для организации отдельных видов туриз­
ма (купальный сезон, зимние виды отдыха и т. п.). Комплексное воздействие на организм 
человека термического режима, влажности воздуха и скорости ветра во многом опреде­
ляют перспективность территории для организации туристско-рекреационной деятельно­
сти. При климатическом районировании большую роль играет расположение метеороло­
гических станций, результаты измерений которых являются основной информацией в 
данном случае. В качестве факторов районирования выступают как непосредственно ха­
рактеристики климата и погоды (например, количество солнечной радиации, температура 
воздуха, суммы осадков и т. д.), так и различные биоклиматические индексы [Никифоро­
ва, 2019].

Республика Хакасия, расположенная на юге Сибири, отличается высоким уровнем 
ландшафтного разнообразия, а туристско-рекреационная деятельность обозначена в про­
грамме развития региона в качестве приоритетной. Климат Хакасии характеризуется как 
резко-континентальный с холодной и продолжительной зимой и коротким жарким летом. 
М икроклиматические особенности региона определяются рельефом местности. В горной 
и равнинной части республики климато-рекреационный потенциал будет отличаться. 
По отдельным метеорологическим показателям различия будут прослеживаться на горных 
хребтах Кузнецкого Алатау, Западного Саяна, северной и центральной равнинной части 
Хакасии. Оценка общей комфортности климата на территории Республики Хакасия про­
водилась ранее сотрудниками ФГБУ «Центр стратегического планирования и управления 
медико-биологическими рисками здоровью» М инистерства здравоохранения Российской 
Федерации. Степень комфортности климата по отдельным населенным пунктам опреде­
лена как достаточно комфортная [Андрюшин и др., 2019].
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Целью работы является современная оценка климато-рекреационного потенциала 
Республики Хакасия. Для достижения поставленной цели был определен комплекс задач:

1. Рассмотреть орографические особенности региона, влияющие на туристско- 
рекреационную деятельность.

2. Провести картирование пространственно-территориальных особенностей 
климата, влияющих на туристско-рекреационный потенциал региона.

3. Оценить солнечные ресурсы и осадки в Республике Хакасия как фактор, 
способствующий формированию туристской специализации региона;

4. Оценить биоклиматические показатели суровости погодных условий зимнего 
периода в разных районах Республики Хакасия как элемента рекреационного 
использования территории.

Объекты и методы исследования

Объект исследования -  климатические условия Республики Хакасия. В качестве 
исходной информации использованы данные метеорологических станций «Ненастная», 
«Шира», «Хакасский ЦГМС», «Неожиданный», «Большой Он» Хакасского центра по гид­
рометеорологии и мониторингу окружающей среды -  филиала ФГБУ «Среднесибирское 
УГМС» за 2012-2021 гг. (рис. 1).

Рис. 1. Карта-схема расположения метеорологических станций 
Fig. 1. Map chart o f meteorological stations location
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Станции «Ш ира» и «Хакасский ЦГМС» расположены в степной зоне на высотах 
464 м над ур. м. и 254 м над ур. м. соответственно. Остальные станции находятся в горно­
таежной местности и приурочены к горным системам Кузнецкого Алатау («Ненастная» -  
1186 м над ур. м., «Неожиданный» -  527 м над ур. м.) и Западного Саяна («Большой Он» -  
792 м над ур. м.).

Карты-схемы средних температур июля и января составлены по данным среднеме­
сячных температур с использованием метода обратно взвешенных расстояний в геоин- 
формационной системе Q G IS . Северная и центральная части карты, отражающей средне­
годовое количество осадков, подготовлены методом интерполяции по алгоритму обратно 
взвешенных расстояний по показателям пяти метеостанций за период с 2012 по 2021 год, 
южная часть синхронизирована с картой количества осадков Атласа Республики Хакасия 
[А тлас..., 1999].

Для зимних видов отдыха и спорта биоклиматическую комфортность, или экстре­
мальность климата, определяли при помощи индексов «холодового стресса»: ветро- 
холодового индекса Сайпла, индекса суровости погоды Бодмана и коэффициента жестко­
сти погоды Арнольди [Русанов, 1981].

Результаты и их обсуждение

Физико-географические факторы в рекреационной деятельности выступают одно­
временно и как условия, и как ресурсы отдыха. Для развития того или иного вида рекреа­
ционной деятельности необходимы свои, специфические природные условия. Географи­
чески территория Республики Хакасия находится в северо-восточной части Алтае- 
Саянской горной области, входящей в систему гор юга Сибири. В орографическом отно­
шении территория Хакасии представлена тремя крупными структурами: на западе -  Куз­
нецким Алатау, на юге -  Западным Саяном, северо-восточная часть, примыкающая к гор­
ным сооружениям, представлена М инусинской (или Назаровско-М инусинской) межгор- 
ной впадиной, которая включает несколько самостоятельных котловин, разделенных 
хребтами-перемычками [Мистрюков, 1991]. Современный облик рельефа Республики Ха­
касия сформировался в основном в четвертичный период благодаря поднятиям горных 
сооружений и препарированию впадин процессами размыва и аккумуляции [Танзыбаев, 
1993]. Горные районы Кузнецкого Алатау и Западного Саяна обладают существенным по­
тенциалом для пешеходного спортивного туризма разной категории сложности. Наиболее 
сложные маршруты относятся к IV категории. Отличительной особенностью каждой впа­
дины является сложность геологического строения, история формирования, характер по­
ложения среди горных сооружений и другие различия. Орографические особенности Рес­
публики Хакасия способствуют формированию разнообразных климатических условий по 
всей территории региона как с севера на юг, так и с запада на восток, что в свою очередь 
влияет на формирование туристской специализации районов (горнолыжный, снегоход- 
ный, купально-пляжный отдых и др.).

При организации санаторно-курортной деятельности принято считать, что: благопри­
ятный период для зимней рекреации устанавливается, когда среднесуточная температура до­
стигает -5  °С, но не ниже -25  °С; благоприятный период для летней рекреации определяется 
числом дней со среднесуточной температурой выше +15 °С [Кусков, Лысикова, 2004].

Температурный режим в Республике Хакасия крайне неоднороден и существенно 
отличается по территории. Продолжительность лета на равнинной части республики со­
ставляет от 100 до 150 дней (2012-2022 гг.), но в горных районах его длительность 
уменьшается до 75-120 дней. Самый теплый месяц на территории Хакасии -  июль, реже -  
июнь. Так, в 2012, 2017, 2015 гг. июньские средние и максимальные температуры воздуха 
превышали таковые в июле. На основе многолетних данных усредненных значений со­
ставлена карта-схема средней температуры июля по Республике Хакасия (рис. 2). В июле
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изотермы направлены с запада на восток. Средняя температура воздуха в июле в горных 
районах Хакасии изменяется от +12,4 до +15,3 °С («Ненастная»); +16,2 -  +18,4 °С 
(«Неожиданный»); +15,2 -  +17,8 °С («Большой Он»). В степной части -  +16,6 -  +19,6 °С 
(«Шира»), +18,7 -  +21,9 °С («Хакасский ЦГМС»). Наиболее теплый июль за исследуемый 
период отмечен в 2015 году в степных районах, когда среднемесячная температура дости­
га л а +19,6 -+ 2 1 ,9  °С.

Среди емеся1 
ЗУ июль, °С

<= ’14,0 

14,0 -15,0 

Щ 15,0 -  16,0 

I  16.0-17,0 

I  17,0-17,5 

I  17,5-18,0 

I  18,0-18,5 

I  18,5-19,0

119,0 -  20,0 

>20,0

Рис. 2. Средняя температура июля по основным метеостанциям Республики Хакасия 
Fig. 2. Average July temperature at the main meteorological stations of the Republic of Khakassia

Абсолютные максимальные температуры июля были зарегистрированы в 2014 и 
2015 гг. в центральной части республики («Хакасский ЦГМС») и составили +36,3 и 
+36,0 °С соответственно. Даты максимальных температур приходятся на вторую декаду 
июля (табл. 1).

Среднесуточная температура выше 15 °С, когда возможны все виды летней рекреа­
ции отмечается с июня по август на равнинной части Хакасии (по данным метеостанций 
«Ш ира» и «Хакасский ЦГМС»). Так в период с 2012 по 2022 год по данным метеостанции 
«Ш ира» число дней со среднесуточной температурой >15 °С составляет от 61 до 77, в 
июне число таких дней 12-30 (в среднем 20,7 дней), в июле -  19-31 (27,7), в августе -  16­
25 (20,5). В горах начало и продолжительность лета не одинакова, а изменяется в зависи­
мости от высоты над ур. м., чем выше расположено место, тем позже наступает лето, а 
продолжительность его короче (высотный спектр климатической поясности) [Сухова,
2008]. Из горно-таежных территорий наиболее благоприятными температурными услови­
ями для рекреации отличаются предгорные зоны Западного Саяна. Согласно показаниям 
метеостанции «Большой Он», продолжительность периода среднесуточных температур 
выше 15 °С за летний период составляет от 32 до 59 дней (за 2012-2022 гг.), от 4 до 
20 дней в июне (в среднем -  13,2 дней), от 11 до 30 дней в июле (20,9), от 7 до 22 дней в 
августе (13,1).

323



Региональные геосистемы. 2025. Т. 49, № 2 (319 -336 )
Regional geosystems. 2025. Vol. 49, No. 2 (319 -336 )

Таблица 1 
Table 1

Абсолютная максимальная температура июля по основным метеостанциям 
Республики Хакасия за период с 2012 по 2021 год 

Absolute maximum temperature of July at the main meteorological stations of the Republic
of Khakassia from 2012 to 2021

Годы
«Ненастная» «Шира» «Хакасский ЦГМС» «Неожиданный» «Большой Он»
T °С дата T°C дата T °с дата T °С дата T °С дата

2012 26,3 29/07 32,2 29/07 33,1 29/07 33 28/07 32 28/07

2013 24,4 16/07 26,5 20/07 31,2 22/07 29,3 15/07 и 
22/07 30,1 15

2014 29,0 12/07 34,2 12/07 36,3 12/07 35,8 12,1 35,3 12
2015 28,9 2/07 34,9 19/07 36,0 19/07 33,7 19,1 35,4 19
2016 24,8 23/07 28,8 15/07 32,5 24/07 31,8 15,1 33,1 15
2017 26,8 28/07 30,2 28/07 33,5 28/07 34,5 28,1 34,7 28
2018 24,6 13/07 30,0 13/07 33,5 1/07 31,8 13,1 30,7 12
2019 24,6 30/07 29,0 7/07 30,6 7/07 29,8 30,1 32,2 30
2020 25,0 2/07 28,7 2/07 30,0 2/07 29,6 20,1 30,5 20
2021 27,1 5/07 32,8 6/07 33,1 6/07 34,5 5,1 34,5 5

Абсолютные минимальные температуры июля зафиксированы метеостанциями 
«Ненастная» +1,8 °С и «Неожиданный» -  +2,5 °С в первой декаде июля 2013 года, а также 
метеостанцией «Большой Он» в 2018 году -  +2,1 °С (табл. 2).

Таблица 2 
Table 2

Абсолютная минимальная температура июля по основным метеостанциям 
Республики Хакасия за период с 2012 по 2021 год 

Absolute minimum temperature of July at the main meteorological stations 
of the Republic of Khakassia from 2012 to 2021

Годы
«Ненастная» «Шира» к

Г

асский
МС» «Неожиданный» «Большой

Он»
T °С дата T °С дата T °с дата T °С дата T °С дата

2012 5,3 10/07 6,4 10/07 8,3 12/07 5,4 13/07 3,7 12/07
2013 1,8 1/07 5,2 3/07 7,0 2/07 2,5 2/07 3,9 3/07
2014 5,4 18/07 7,8 1/07 8,4 26/07 5,6 19/07 5,2 19/07
2015 3,7 7/07 5,8 10/07 9,2 10/07 4,7 10/07 2,6 7/07
2016 9,5 19/07 11,6 3/07 12,4 4/07 8,9 3/07 7,9 1/07
2017 3,2 7/07 7,2 17/07 7,8 17/07 5,9 7/07 4,1 7/07
2018 3,6 7/07 4,4 9/07 6,1 8/07 4,1 9/07 2,1 9/07
2019 5,8 1/07 8,2 23/07 8,3 22/07 5,7 29/07 5,2 29/07

2020 5,6 16/07 6,7 16/07 и 
19/07 7,3 19/07 6,3 20/07 7,6 17/07

2021 4,0 8/07 6,0 09/07 и 
10/07 4,8 9/07 5,0 03/07 и 

9/07 5,3 3/07

Несмотря на то, что восприятие температуры является индивидуальным показате­
лем, наиболее комфортные условия для человека наблюдаются при температуре воздуха 
17-25 °С [Котлярова, 2020]. Такие условия характерны для летнего периода в степных и 
предгорных территориях республики.
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Ш иринский район, где расположено большинство озер республики, используемых 
для рекреации, а также центральная часть Хакасии в районе г. Абакана отличаются наибо­
лее благоприятными температурными условиями для летних видов отдыха. По данным 
Росстата за летний период республику посещают не менее 250 тысяч человек, тогда как в 
сентябре эти показатели снижаются до нескольких десятков тысяч [Сайт государственно­
го ... Российской Федерации, 2024].

В январе -  самом холодном месяце года -  средняя многолетняя температура воздуха 
колеблется по территории региона в пределах от -14,4 °С («Ненастная») до -18,9 °С («Боль­
шой Он») (рис. 3). В горных районах Хакасии средняя температура воздуха в январе состав­
ляет -11,3 — 18,1 °С «Ненастная»; -13,6 — 21,5 °С «Неожиданный»; -16,4 — 23,4 °С «Боль­
шой Он», наблюдается ее снижение с севера на юг. В степной части — 10,1 — 23,9 °С «Ши­
ра», -11,5 — 26,8 °С «Хакасский ЦГМС». Самый теплый январь в степной части Хакасии за 
исследуемый период был в 2015 году, когда среднемесячная температура поднималась до 
-10,1 °С («Шира»), в горно-таежной -  в 2020 году (-12,0 °С). В январе случались оттепели, 
при них температура повышалась до +6,8 °С (табл. 3).

С редм ем еся1 
за я 1-иарь_. °С

< -18,5

-18,5 -  -18,0

-1-8,0 -  -17,5

-17,5 -  -17,0

I  -17.0 -  -16,5

-16,5 16,0

-16,0 -15,5

-15,5 -  -15,0 

> -15,0

Рис. 3. Средняя температура января по основным метеостанциям Республики Хакасия 
Fig. 3. Average temperature of January at the main meteorological stations of the Republic of Khakassia

Абсолютный минимум январской температуры приходился на 2012 год (табл. 4). 
На метеостанции «Хакасский ЦГМС» 21 января этого года минимальный термометр 
показал -43 ,9  °С. В южной части республики минимум отмечен 26 января 2018 года 
(-39,2°С) на метеостанции «Большой Он». Благоприятный период для зимней рекреации в 
предгорных и горных районах республики достаточно длительный, он устанавливается с 
середины ноября и продолжается до конца марта.
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Таблица 3 
Table 3

Абсолютная максимальная температура января по основным метеостанциям 
Республики Хакасия за период с 2012 по 2021 год 

Absolute maximum temperature in January at the main meteorological stations 
of the Republic of Khakassia from 2012 to 2021

Годы
«Ненастная» «Шира» «Хак

ЦГ
асский
МС» «Неожиданный» «Большой Он»

T °C дата T °C дата T °C дата T °C дата T °С дата
2012 +1,9 3/01 -1,1 10/01 -3,2 1/01 -3,5 10/01 -4,8 9/01
2013 -0,6 26/01 +5,6 26/01 +3,0 26/01 +2,7 26/01 -1,9 26/01
2014 +0,3 14/01 +3,8 20/01 +0,5 1/01 -1,9 21/01 +0,2 21/01

2015 +4,3 9/01 +5,1 2/01 +2,0 21/01 -0,5 08/01 и 
10/01 -2,6 18/01

2016 +6,8 23/01 -10,6 1/01 -9,9 1/01 -5,6 29/01 -9,6 18/01
2017 -2,5 29/01 +1,6 5/01 +3,7 5/01 0,0 5/01 -3,9 24/01
2018 -1,2 11/01 +0,6 12/01 -5,1 17/01 -5,4 12/01 -5,8 17/01
2019 +1,2 21/01 +3,8 20/01 -1,3 10/01 -2,3 22/01 -6,2 22/01
2020 -1,7 25/01 +3,7 25/01 -0,2 24/01 - 1,0 26/01 -3,9 26/01

2021 +0,3 17/01 +1,8 18/01 +1,1 29/01 -2,6 29/01 0,0 29/01 и 
30/01

Таблица 4 
Table 4

Абсолютная минимальная температура января по основным метеостанциям 
Республики Хакасия за период с 2012 по 2021 год 

Absolute minimum temperature of January at the main meteorological stations 
of the Republic of Khakassia from 2012 to 2021

до
ы

Г «Ненастная» «Шира» «Хак
ЦГ

асский
МС» «Неожиданный» «Большой Он»

T °С дата T °с дата T ° C дата T °С дата T °С дата

2012 -28,8 27/01 -39,6 30/01 и 
31/01 -43,9 21/01 -38,4 20/01 -37,7 21/01

2013 -26,5 29/01 -32,0 2/01 -35,5 2/01 и 
30/01 -35,6 30/01 -34,0 7/01

2014 -32,6 5/01 -30,3 31/01 -31,6 31/01 -37,2 06/01 и 
31/01 -32,2 6/01

2015 -28,1 24/01 -30,4 26/01 -32,6 26/01 -39,4 26/01 -36,2 27/01

2016 -24,0 6/01 -33,5 29/01 -39,9 29/01 -34,4 3/01 -36,0 28/01 и 
29/01

2017 -25,2
16/01

и
27/01

-31,9 28/01 -31,4 28/01 -30,2 29/01 -32,0 28/01

2018 -33,7 22/01 -39,4 21/01 -39,4 22/01 и 
23/01 -40,2 25/01 -39,2 26/01

2019 -28,5
28/01

и
29/01

-31,5 5/01 -34,8 5/01 -35,1 4/01 -33,6 4/01

2020 -25,0 30/01 -29,4 12/01 -29,2 22/01 -31,2 12/01 -31,1 12/01
2021 -34,9 25/01 -36,1 26/01 -38,3 26/01 -38,3 3/01 -37,1 3/01
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Современные изменения термических характеристик показывают увеличение сред­
негодовой температуры на территории Хакасии. Так в Ю жно-М инусинской котловине 
(центральная часть Хакасии, данные 1941-2000 гг.) наблюдается устойчивый положи­
тельный тренд среднегодовой температуры воздуха (0,03 °С/год), потепление происходит 
в большей степени за счет зимних, в меньшей степени весенних сезонов [Николаева, 
2007].

При организации рекреационной деятельности очень важно учитывать режим све­
тового дня, т. к. продолжительность солнечного сияния определяет возможности проведе­
ния рекреационных занятий. Выделяют комфортный инсоляционный режим для органи­
зации рекреационной деятельности, который характеризуется продолжительностью сол­
нечного сияния 2000-2300 часов в течение года и дискомфортный -  до 1700 часов и менее 
[Котлярова, 2020]. Из выбранных основных метеостанций, продолжительность солнечно­
го сияния учитывается на трех: «Ненастная», «Ш ира», «Хакасский ЦГМС». Средняя про­
должительность солнечного сияния по данным метеостанциям за период 2012-2021 гг. 
составляет более 1800 часов в год, максимальная обеспеченность световыми ресурсами 
зафиксирована Хакасской ЦГМС вблизи города Абакана -  2106,6 часов в год. В районе 
метеостанции «Ненастная» продолжительность солнечного сияния колеблется от 1598,6 
до 2167,3 часов в год; метеостанции «Шира» -  1679,6-2084,6 часов в год; метеостанции 
«Хакасский ЦГМС» -  1963,4-2237,0 часов в год. На рассматриваемой территории увели­
чение числа часов солнечного сияния происходит с северо-запада на юго-восток (рис. 4). 
По сообщению Э.С. Яковенко и др. [2014], Хакасия находится в зоне оптимального режи­
ма ультрафиолетовой радиации, ультрафиолетовый дефицит отсутствует или длится не 
более одного месяца в середине зимы.

Существенными факторами, влияющими на потенциал развития зимних видов ту­
ризма, являются количество осадков и продолжительность залегания снежного покрова. 
Горные территории Хакасии относятся к избыточно влажным (Кузнецкий Алатау, северо­
восточная часть Западного Саяна), влажным (восточная часть Кузнецкого Алатау, Запад­
ный Саян) и умеренно влажным (преимущественно районы Западного Саяна и его отроги 
до высот 1100-1500 метров над ур. м.). В избыточно влажных районах годовая сумма 
осадков достигает 1000 мм и более, во влажных районах данный показатель находится в 
пределах от 500 до 900 мм, умеренно влажных -  350 до 800 мм [Сухова, 2008]. Осреднен- 
ные за 2012-2021 гг. годовые суммы осадков распределяются по территории Хакасии сле­
дующим образом (рис. 5): максимальное их количество выпадает в Кузнецком Алатау -
1591,0 мм («Ненастная»), 869,1 мм -  («Неожиданный»); в предгорных зонах Западного 
Саяна -  612,8 мм (Большой Он»). Для межгорных котловин характерны более низкие го­
довые суммы осадков 366,2 мм («Шира»); 360,7 мм («Хакасский ЦГМС»). Такая же зако­
номерность прослеживается для распределения осадков в холодный период (ноябрь -  
март): «Ненастная» -  636,9 мм, «Неожиданный» -  264,4 мм; «Большой Он» -  81,6 мм; 
«Ш ира» -  48,8 мм; «Хакасский ЦГМС» -  34,8 мм. Летом (июнь -  август) наблюдается бо­
лее равномерное распределение осадков с сохранением их максимума в горно-таежных 
районах: «Ненастная» -  340,9 мм, «Неожиданный» -  262,8 мм; «Большой Он» -  328,6 мм; 
«Ш ира» -  237,1 мм; «Хакасский ЦГМС» -  210,7 мм. В степной части республики форми­
руются «аридные ядра» -  наиболее засушливые территории, их образование связано с ис­
сушающим воздействием фенов, оказывающих влияние на территорию, расположенную в 
«дождевой тени» подветренных склонов Кузнецкого Алатау. Горные хребты, обрамляю­
щие равнинную часть Хакасии с запада, выступают барьером, задерживающим влажные 
воздушные массы западного переноса. Особенно ярко это проявляется в нагорье Кузнец­
кого Алатау, которое выступает мощным аккумулятором осадков. Поэтому равнинная 
часть республики относительно засушлива, а склоны Кузнецкого Алатау со стороны К е­
меровской области будут более влажными, чем со стороны Республики Хакасия.
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Рис. 4. Продолжительность солнечного сияния в Республике Хакасия по основным метеостанциям 
Fig. 4. Duration of sunshine in the Republic of Khakassia at the main meteorological stations

Анализ динамики снежного покрова свидетельствует о более высоком рекреационном по­
тенциале горных территорий Хакасии (рис. 6). Так, среднее значение общего числа дней со снеж­
ным покровом за 2012-2021 гг. распределено следующим образом: 248,6 дней в районе метео­
станции «Ненастная»; 197,1 -  «Неожиданный»; 166,0 -  «Большой Он». В степной части Хакасии 
данные значения существенно ниже -  114,7-127,4 дней. Даты установления снежного покрова на 
метеостанции «Ненастная» приходятся в основном на вторую декаду сентября -  первую декаду 
октября; на метеостанциях «Неожиданный» и «Большой Он» -  на третью декаду октября -  
первую декаду ноября; на равнинных территориях -  на вторую декаду ноября. Даты разрушения 
устойчивого снежного покрова приходятся на конец мая -  начало июня на метеостанции 
«Ненастная», третью декаду апреля -  первую декаду мая -  «Неожиданный»; конец марта -  
первую декаду апреля «Большой Он». На равнинных территориях снег сходил с 21 февраля по 
20 марта (2012-2021 гг.). Даты образования и разрушения устойчивого снежного покрова корре­
лируют с датами начала и окончания благоприятного для зимней рекреации периода в районе 
метеостанций «Неожиданный» и «Большой Он». Максимальная величина из средних значений 
высоты снежного покрова по данным снегосъемок за 2012-2021 гг. в первом полугодии состави­
ла 218,6 см («Ненастная»); 135,1 см («Неожиданный»); 48,0 см («Большой Он»); во втором полу­
годии -  126,3 см; 52,9 см; 26,6 см соответственно. Для метеостанций «:Шира» и «Хакасский 
ЦГМС» в первом полугодии -  7,2 см и 13,8 см; во втором -  7,3 см и 10,8 см.
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Рис. 5. Распределение среднегодового количества осадков по территории 
Республики Хакасия (2012-2021 гг.)

Fig. 5. Distribution of average annual precipitation over the territory 
of the Republic of Khakassia (2012-2021)

Сочетание орографических и климатических особенностей территории
благоприятствуют организации зимних видов отдыха в многоснежных высокогорных 
районах Западного Саяна и Кузнецкого Алатау и их предгорьях с достаточно длительным 
горнолыжным сезоном. Он определяется продолжительностью залегания устойчивого 
снежного покрова и в горных районах Хакасии составляет в среднем 7 месяцев (ноябрь -  
май) и не уступает, к примеру, одному из самых популярных российских горнолыжных 

курортов -  «Красная Поляна», где продолжительность сезона катания до 140 дней в году 
[Непомнящий и др., 2023 а]. Привлекательные в туристском плане высокогорные районы 
Западного Саяна труднодоступны и заняты особо охраняемыми природными 
территориями, что накладывает дополнительные ограничения на их использование для 
горнолыжного и снегоходного туризма. Преимущество и наибольшие возможности имеют 
высокогорные районы Кузнецкого Алатау, но требуется значительный объем инвестиций 
для развития обеспечивающей инфраструктуры. Наиболее перспективными для 
туристско-рекреационного освоения и не имеющие существенных ограничений являются 
территории вблизи населенных пунктов Приисковый в Орджоникидзевском районе и 
Балыкса в Аскизском районе республики.
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Высота снега в первом полугодии, см 
(по максимумам из средних значений)

Хакасский ЦГМС

Рис. 6. Картограмма изменчивости снежного покрова в Республике Хакасия 
Fig. 6. Cartogram of snow cover variability in the Republic of Khakassia

Как отмечают И.М. Ш кольник и др. [2022] в южных регионах Сибирского феде­
рального округа, в число которых входит Хакасия, следует сделать акцент на развитии 
зимнего спортивного туризма (горнолыжного), т. к. в настоящее время здесь отмечается 
увеличение повторяемости числа дней, комфортных для этого вида рекреации, а к сере­
дине столетия, на фоне прогнозируемого здесь роста температур и количества осадков в 
зимний период, можно ожидать увеличения числа таких дней. Оценка трендов температу­
ры воздуха в Сибирском регионе показала увеличение числа дней с температурой от -5  до 
-1 0  °С и рост числа дней с высотой снега более 20 см, что улучшает благоприятность 
условий зимнего туризма, отдыха и рекреации [Клюева, 2022].

Одним из подходов оценки комфортности климатических условий для выявле­
ния перспективных территорий для организации туризма и отдыха является анализ 
биоклиматических индексов, характеризую щ их в физическом отнош ении особенности 
тепловой структуры окружающ ей человека среды и являю щ ихся косвенными индика­
торами оценки ее состояния [Харламова и др., 2019]. Индексация климатических ха-
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рактеристик не лиш ена субъективности (особенно их ранжирование по степени влия­
ния на комфортность климата), но она позволяет проводить внутрирегиональные ком­
паративные исследования и выделять климатическую компоненту аттрактивности [Ры­
бак О.О., Рыбак Е.А., 2019].

Для зимнего периода нами были рассчитаны индексы холодового стресса, баллы 
суровости и коэффициенты жесткости погоды, где помимо температуры воздуха учитыва­
ется скорость ветра [Непомнящий и др., 2023 б]. Результаты расчетов индекса Бодмана 
для некоторых районов Хакасии приведены в табл. 5.

Таблица 5 
Table 5

Индекс суровости погоды Бодмана при среднем значении t и V (2012-2022 гг.)
Bodman's weather severity index at mean t and V (2012-2022)

месяцы «Ненастная» «Шира» «Хакасский
ЦГМС»

«Неожиданный» «Большой Он»

ноябрь 3,3 2,1 2,1 1,8 1,5
декабрь 3,4 2,2 2,2 2,0 1,8
январь 3,5 2,4 2,4 2,0 1,9
февраль 3,1 2,2 2,3 1,9 1,7
март 2,8 2,0 1,9 1,7 1,4

Согласно полученным данным, «суровые» зимы отмечены на метеостанции 
«Ненастная», где значение баллов суровости за календарный зимний период наблюдений 
составляет 3,1—3,5 балла. На протяжении всех зимних месяцев сохраняется отношение к 
данному классу суровости погоды, далее значение индекса уменьшается до 2,8 в марте. 
В.В. Севастьянов [2021] также делает заключение о неблагоприятных климатических и 
биоклиматических условиях для курортно-рекреационной деятельности в этой части Куз­
нецкого Алатау (за счет сокращения безморозного периода, числа дней с оптимальными 
погодами, значительной скорости ветра в зимние месяцы, увеличения продолжительности 
периода с устойчивым снежным покровом (более 200 дней) и значительной высоты снеж­
ного покрова).

«Малосуровые» зимы на участках метеостанций «Неожиданный» и «Большой Он», 
расположенных в Аскизском и Таштыпском районах республики. По данным метеостан­
ций «Ш ира» и «Хакасский ЦГМС» зимы степных районов Хакасии характеризуются как 
«умеренно суровые».

Анализируя расчеты ветро-холодового индекса Сайпла-Пассела (табл. 6), установ­
лено, что в районе центральной части хребта Кузнецкого Алатау (северо-западная часть 
Хакасии) теплоощущения человека оцениваются как «жестко холодно» (метеостанция 
«Ненастная»); в Ш иринском районе и центральной части Хакасии — «очень холодно»; 
южнее -  в отрогах Кузнецкого Алатау (метеостанция «Неожиданный») -  «холодно»; в 
предгорьях Западного Саяна (метеостанция «Большой Он») — «прохладно».

Коэффициент жесткости погоды Арнольди не только отражает степень суровости 
зимних условий, но и позволяет определять потребности человека в одежде, которая обес­
печивает ему тепловой комфорт при нахождении на открытом воздухе. Согласно значени­
ям данного коэффициента, напряжение аппарата терморегуляции «среднее» для всех ме­
теостанций (в пределах календарной зимы), кроме февральских показателей на метео­
станции «Большой Он», где коэффициент жесткости составил 14,74 — «слабое» (табл. 7). 
В течение изучаемого периода наиболее высокими коэффициентами Арнольди отличалась 
метеостанция «Ненастная», где среднее напряжение аппарата терморегуляции отмечено 
для ноября и марта.
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Таблица 6 
Table 6

Индекс Сайпла-Пассела при среднем значении t и V (2012-2022 гг.)
Siple-Passel's wind-chill index at mean t and V (2012-2022)

месяцы «Ненастная» «Шира» «Хакасский ЦГМС» «Неожиданный» «Большой
Он»

ноябрь 1212 936 925 829 693
декабрь 1251 1009 1009 900 726
январь 1285 1061 1063 917 774
февраль 1206 1013 1023 874 774
март 1089 889 858 794 679

Таблица 7 
Table 7

Коэффициент жесткости погоды Арнольди при среднем значении t и V (2012-2022 гг.) 
Arnoldi's weather severity coefficient at the mean t and V (2012-2022)

месяцы «Ненастная» «Шира» «Хакасский ЦГМС» «Неожиданный» «Большой
Он»

ноябрь 20,56 11,78 11,18 11,00 9,84
декабрь 22,00 16,44 16,90 17,08 17,36
январь 23,32 19,44 20,48 18,92 19,34
февраль 20,64 17,10 17,94 16,02 14,74
март 16,10 9,28 8,04 7,68 5,10

На территории Республики Хакасия наиболее суровые условия в зимний период 
отмечаются большей частью в январе благодаря сочетанию низких температур и сильных 
ветров. Значения индекса Бодмана увеличиваются с юга на север, а зимы на основании 
данного индекса характеризуются как «малосуровые», «умеренно суровые» и «суровые». 
Биометеорологическая оценка погодных условий в зимний период по индексу Сайпла- 
Пассела показывает диапазон теплоощущений от «прохладно» до «жестко холодно», с 
максимальными значениями данного параметра в северной части Хакасии.

Проведенный анализ пространственно-временной изменчивости индекса Арнольди 
согласуется с данными, полученными на основе анализа распределения индексов Бодмана 
и Сайпла-Пассела. Таким образом, наиболее суровые зимние условия отмечены на метео­
станции «Ненастная» в Орджоникидзевском районе, а наиболее благоприятные -  в районе 
метеостанции «Большой Он» в Таштыпском районе и метеостанции «Неожиданный» в 
Аскизском районе Республики Хакасия. Ранее также было отмечено, что повторяемость 
оптимальных, удовлетворительных и неблагоприятных для целей рекреации зимних погод 
на метеостанции «Неожиданный» составляла 31 %, 34 %, 35 % соответственно [Луковская 
и др., 2012].

Объективно оценивать влияние горных климатов на тепловое состояние человека и 
климато-рекреационные условия следует с учетом высотного положения ландшафтных 
зон и микроклиматических особенностей [Севастьянов, Сухова, 2022], что предстоит сде­
лать при создании новых горных туристско-рекреационных комплексов в Хакасии.

Заключение

Особенности географического положения Республики Хакасия и орографические 
факторы способствует формированию разнообразных климатических условий, благопри­
ятных для организации широкого спектра видов рекреации и отдыха, а также специализа­
ции территории.

332



Региональные геосистемы. 2025. Т. 49, № 2 (319 -336 )
Regional geosystems. 2025. Vol. 49, No. 2 (319 -336 )

Так, горные территории Кузнецкого Алатау формируют четкую туристскую специ­
ализацию горнолыжного туризма, фрирайда и снегоходного туризма. Тогда как, в Запад­
ном Саяне больше распространены экологический туризм, сплавы и пешие путешествия.

Наиболее благоприятной для климатолечения является равнинная часть республи­
ки в пределах Ю жно-М инусинской котловины. Степные и лесостепные территории Чу- 
лымо-Енесейской котловины по совокупности показателей: солнечного излучения, суммы 
температур за летний период, циркуляции атмосферы, осадкам, уступают в потенциале 
более южным территориям. В целом климатические условия летнего периода делают Х а­
касию доступной для рекреационного и лечебно-оздоровительного туризма.

Высокие показатели солнечного сияния, температуры воздуха, наличие аридных 
ядер создают благоприятные условия для прогрева температуры воды большого количе­
ства минерализованных озер, характерных для степной части Республики Хакасия. 
Все эти обстоятельства создают «взрывные» волны туристской активности. Благоприят­
ные климатические условия летнего периода в сочетании с транспортной доступностью 
делают территорию чрезвычайно популярной в летний период среди соседних субъектов, 
не имеющих таких условий. Таким образом, в регионе летом сформирована четкая сезон­
ная туристская специализация — купально-пляжный отдых.

В зимний сезон большинство популярных туристских направлений в Хакасии стано­
вятся менее привлекательными. Однако природно-климатические условия региона распола­
гают к развитию здесь зимних видов отдыха, таких как снегоходный и горнолыжный туризм. 
Горные территории Западного Саяна и особенно Кузнецкого нагорья обладают существен­
ным потенциалом для организации зимних видов отдыха, кроме того продолжительность 
благоприятных условий для организации зимних видов отдыха в горных территориях (коли­
чество осадков и продолжительность залегания снежного покрова) существенно превышает 
короткий период активной летней рекреации в степной части Республики Хакасия.

Распределение рассчитанных значений ветро-холодовых индексов показало, что для 
рекреационной деятельности в зимний период наибольшей комфортностью погодных усло­
вий отличаются предгорные зоны Западного Саяна и южной части Кузнецкого Алатау.

Северо-восточные макросклоны Кузнецкого Алатау характеризуются наилучшими 
показателями снежного покрова для организации зимних видов отдыха, а отсутствие су­
щественных ограничений по использованию территории (наличие ООПТ и др.) создают 
благоприятные условия для частных инвестиций. В аспекте климатических изменений 
территория республики также будет привлекательна для зимних видов рекреации.

При оценке природных условий с точки зрения рекреационных ресурсов, для пла­
нирования туристских маршрутов и потоков необходимы оценочные и документальные 
климатические карты, построенные на основе многолетних данных. В настоящей работе 
представлены карты отдельных климатических показателей. Создание комплексных кли­
матических карт для горнолыжного, пляжного, экскурсионного туризма на территории 
республики — одна из перспективных задач на ближайшие годы.
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