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Аннотация. Восприятие компонентов улыбки и её эстетики в целом обусловлены анатомическими 
особенностями и нормами, сформировавшимися в конкретных этнических сообществах. Цель 
исследования -  установить влияние получения высшего образования на восприятие диастемы как 
фактора, определяющего эстетику улыбки. Материалы и методы. Путём анкетирования установлены 
особенности восприятия улыбки и диастемы студентами первого и пятого курса, получающими высшее 
образование. В анкетировании приняло участие 94 студента, приехавших на обучение из стран Африки, 
и такое же количество студентов, проживающих в РФ. Результаты исследования. 12,8 % студентов 
первого курса и 6,4 % студентов пятого курса, приехавших на обучение из стран Африки, считают 
десневую улыбку достаточно привлекательной. Студенты, проживающие в РФ, считают её не 
эстетичной. Привлекательность диастемы наибольшая среди студентов-африканцев, обучающихся на 
первом курсе, её привлекательность достоверно ниже среди студентов-африканцев, обучающихся на 
пятом курсе. Динамику восприятия эстетики улыбки следует рассматривать как кросс-культурное 
влияние, возможное в процессе получения высшего образования студентами, приехавшими в РФ из стран 
Африки.
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Abstract. The perception o f the components of a smile and its aesthetics in general is determined by 
anatomical features and the norms formed in specific ethnic communities. The purpose of the study is to 
establish the influence o f higher education on the perception o f diastema as a factor determining the aesthetics 
o f a smile. Materials and methods. The survey revealed the peculiarities o f smile and diastema perception by 
first- and fifth-year university students. The survey included 94 African students studying in Russia and the 
same number o f students living in the Russian Federation. The results o f the study. Among the students from
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Africa, 12.8% of those in their first-year and 6.4% of fifth-year students consider a gingival smile quite 
attractive. The Russian students participating in the survey do not consider it aesthetically pleasing. The 
attractiveness o f the diastema is greatest among first-year African students, being significantly lower among 
the fifth-year ones. The smile aesthetics perception dynamics should be considered as a cross-cultural influence 
that may take place while African students are receiving higher education in Russia.

Keywords: aesthetics o f a smile, diastema, higher education

For citation: Belenova I.A., Ali M., Kopytov A.A. 2025. Changing the Perception o f Smile Aesthetics by 
Non-Medical Students. Challenges in Modern Medicine, 48(1): 88-96 (in Russian). DOI: 10.52575/2687­
0940-2025-48-1-88-96

Funding: The work was carried out without external sources o f funding.

Введение

У лыбка -  одно из повседневных выражений лица, определяю щееся фоновым настроением 
и социальной средой. Люди часто воспринимают улыбку иначе, чем другие выражения лица, при 
этом  подлинные, спонтанные улыбки воспринимаются как каналы эффективного общения, сча­
стья и дружелюбия. Улыбка, соответствующая эстетическим «нормам», важна для благополучия 
человека и тех, с кем он взаимодействует. Ж елание «улучшить» эстетику улыбки часто является 
причиной обращения лю дей к специалистам стоматологического профиля. Несмотря на субъек­
тивизм эстетического восприятия лица в целом, стоматологи хорош о понимают, как повысить 
эстетическое восприятие улыбки. П рофессиональная оценка восприятия улыбки основана на ви­
зуальном анализе постановочных фотографий и видео, а такж е на сборе информации об улыбках 
с помощью анкет. Прогресс компьютерных технологий позволяет применять искусственный ин­
теллект и автоматизированные системы, способные анализировать улыбки с помощью захвата 
движения, компьютерного зрения, компьютерной графики [M ohammed et al., 2024].

В последние годы влияние социальных сетей изменило восприятие эстетики улыбки. Это 
требует, чтобы стоматологи, реш аю щ ие косм етические проблемы, понимали динамику вос­
приятия эстетики улы бки населением. Среди разны х групп населения диагностирую тся отли­
чия восприятия эстетики улыбки, и эти отличия являю тся составляю щ им и качества жизни 
представителей той или иной группы [Najarzadegan, Eslam ipour, 2024].

С хематизируя проблему оценки эстетики «идеальной» улыбки, можно сказать, что она 
определяется гармоничны м  сочетанием  топограф ической анатомии губ и дёсен, а такж е цвета 
и формы ф ронтальной группы зубов [Sadr-Eshkevari et al., 2022; M anikandan et al., 2024; Ram - 
bole et al., 2024]. П ри этом  ятрогенное изменение указанны х компонентов следует проводить 
с учётом  возмож ной травм атизации пародонта зубов, в том  числе не относящ ихся к ф ронталь­
ной группе [Копытов, Л еонтьев, 2022].

И скусственны й интеллект появился как диагностическая технология, и его потенциал 
привлекает значительное внимание специалистов в области ортодонтии и ортопедической сто­
матологии. П рим енение искусственного интеллекта возмож но при оценке исходного состоя­
ния улыбки, анализе визуализаций, планировании лечения, ведении пациентов и персонали­
зированном  уходе [Dhopte, Bagde, 2023].

Траектории развития/прим енения искусственного интеллекта различны  в различны х об­
ластях медицины. В онкологической практике искусственны й интеллект, основы ваясь на 
научно обоснованны х принципах «здоровье -  болезнь», упрощ ает работу врачей, повы ш ая эф ­
фективность лечения [K larenbeck et al., 2020]. В области эстетической стом атологии ситуация 
не такая однозначная. П ринимая во внимание факторы  анатомии губ, форму и располож ение 
зубов, искусственны й интеллект мож ет создавать виртуальны е модели потенциальны х резуль­
татов лечения [A hm ed et al., 2021]. О днако результаты  лечения, рекомендуемы е искусствен-
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ным интеллектом, могут не совпадать с индивидуальны м и ум озаклю чениям и человека, поня­
тия которого об эстетике основаны на культурно-эстетических ценностях, слож ивш ихся в 
стране проживания, и отличаю тся от установивш ихся в европейских странах.

Таким образом, обучение искусственного интеллекта способности рекомендовать или от­
казывать в медицинском реш ении проблем эстетической стоматологии -  сложная задача, заклю ­
чаю щ аяся в необходимости создания вариабельного понятия «эстетика улыбки» до уровня, по­
нятного маш инному языку. В этом  аспекте оптимизация наборов данных представляет собой 
отдельную задачу, необходимую для прогнозирования желаний лю дей и обеспечения искомого 
удовлетворения после лечения [Adadi, Berrada, 2020; Saraswat et al., 2022].

K ovacic I. с соавторами, проводя литературны й обзор, детализирую щ ий понятие стома­
тологической эстетики, выяснили, что восприятие эстетики улы бки как некой нормы отлича­
ется не только при проведении сравнения в вы борках «обычных лю дей» и врачей стом атоло­
гов, но такж е и при проведении сравнения между группами стоматологов различной специа­
лизации [K ovacic et al., 2024].

О дним  из параметров, определяю щ их эстетику улыбки, является непрерывность зубной 
дуги. Н аиболее заметны м  фактором, ф рагментирую щ им зубную  дугу, является диастема. П ро­
меж уток меж ду передними резцами выявлен у 36 %  лю дей с чёрны м  цветом кож и и считается 
признаком  красоты  [Umana, O m ogbai, 2015; N ew m an-N arti et al., 2016; M abiaku, Ibaw oh, 2017]. 
У  представителей европейской цивилизации диастема определяется только в 3,5 %  случаев и, 
согласно устоявш имся взглядам, требует закры тия терапевтическим, ортопедическим  или ор- 
тодонтическим  способом  [Lavelle, 1970].

Ц ель исследования -  установить влияние получения вы сш его образования на восприя­
тие диастемы  как фактора, определяю щ его эстетику улыбки.

М атериалы и методы

Для достижения цели исследования сформированы группы студентов-первокурсников и сту- 
дентов-выпускников, обучающихся в ФГБОУ ВО «Воронежский государственный технический 
университет» и в ФГ А О У  ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский 
университет». Первокурсникам, согласившимся на участие в исследовании, приехавшим на обу­
чение из стран Африки, передана 71 анкета. И з них корректно заполненных возвращено 47 (66,2 %) 
анкет, что и определило число анкетируемых в других подгруппах. Студентам медицинских спе­
циальностей участвовать в исследовании не предлагалось. Приехавших на обучение из стран Аф­
рики первокурсников (n = 47) объединили в подгруппу 1А, выпускников (n = 47) -  в подгруппу 1В. 
Таким же образом из студентов, родившихся и проживающих на территории РФ, сформирована 
2 группа, включающая подгруппы 2А  и 2В. При ответе на вопросы анкеты студентам предлагалось 
численно оценить интенсивность мнения (5 -  да, 4 -  скорее да, 3 -  есть сомнение, 2 -  скорее нет, 
1 -  нет). Возраст первокурсников ограничивается 17-19 годами, пятикурсников -  21-23 годами. 
Количество анкетируемых юношей и девушек представлено в таблице 1.

Таблица 1 
Table 1

Половая характеристика выборки (n = 188) 
Gender characteristics of the sample (n = 188)

Студенты с эстетич 
сформированным в ст|

гским восприятием, 
ранах Африки (n = 94)

Студенты с эстетическим восприятием, 
сформированным на территории РФ (n = 94)

1А 1В 2А 2 В
Юношей, % Девушек, % Юношей, % Девушек, % Юношей, % Девушек, % Юношей, % Девушек, %

51,1 48,9 46,8 53,1 51,1 48,9 22 51,1 48,9 22
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Во вводной части анкеты мы акцентировали внимание на том, что в различных частях мира 
существует порой диаметрально противоположные понимания о красоте, эстетике, морали. П ри­
водился постулат о том, что обучение искусственного интеллекта необходимо проводить не на 
основании стандартов, установленных европейским обществом, определившим критерии идеаль­
ной улыбки, а на основании множества взглядов, характерных для мирового сообщества, считаю­
щих европейскую культуру для себя чуждой. Для обеспечения возможности более полного пони­
мания сути вопросов в каждый из них включалась формулировка нормы, характеризующ ей при­
влекательную улыбку среди европейских стоматологов, и предложение указать норму, характе­
ризующую привлекательную улыбку в стране, из которой приехал студент. Например, считается 
эстетической улыбка с обнажением десны менее 2,0 мм. Какое обнажение десны при улыбке счи­
тается эстетически приемлемым в стране, из которой В ы  приехали?

П арам етрический анализ восприятия диастемы  как фактора, определяю щ его эстетику 
улыбки, проведён с применением  t -критерия С тью дента для несвязанны х совокупностей.

Результаты  и их обсуж дение

В подгруппе 1А 95,7 %  респондентов с интенсивностью  4,0 ± 0,12 определили улыбку 
как самый значим ы й ком понент эстетики лица. В подгруппе 1В таких респондентов 93,6 % 
при интенсивности 3,2 ± 0,19. В подгруппе 2А  и 2В с предлож енны м  мнением  согласились 
66,0 %  и 63,8 %  студентов при интенсивности 3,6 ± 0,2 и 2,1 ± 0,11 соответственно.

О красоте глаза как наиболее значим ом  компоненте красоты  лица в подгруппе 1А за ­
явило 4,3 %  респондента с интенсивностью  4,5 ± 0,71, в подгруппе 1В -  6,4 %  опрош енных 
(4,33 ± 0,71). В подгруппе 2А  34,0 %  опрош енны х с интенсивностью  3,51 ± 0,21 отметили зн а­
чимость эстетики глаз наиболее важ ны м ком понентом  эстетики лица, поскольку именно эсте­
тика глаз является первичной, а возмож ность оценить эстетику улы бки появляется только по­
сле вступления в инф ормационно-комм уникативное взаимодействие. В подгруппе 2В таких 
респондентов 41,2 %, расчётная интенсивность признака составила 2,91 ± 0,17 (таблица 2).

Таблица 2 
Table 2

Значимость в эстетике лица улыбки и глаз 
The importance o f smiles and eyes in the aesthetics o f the face

Компонент
эстетики

лица

Составляющие
статистической

оценки

Студенты с эстети 
ятием, сформиров 

Африки

ческим воспри- 
анным в странах 
(n = 94)

Студенты с эстетическим вос­
приятием, сформированным 
на территории РФ (n = 94)

1А 1В 2А 2В

Улыбка

% 95,7 93,6 66,0 63,8
Интенсивность 4,0 ± 0,12 3,2 ± 0,19 3,6 ± 0,2 2,1 ± 0,11
Достоверность

отличий
интенсивности

t : 3,56; p = 0.000607
отличия достоверны

t : 6,57; p = 0,000000
отличия достоверны

Глаза

% 4,3 6,4 34,0 41,2
Интенсивность 4,5 ± 0,71 4,33 ± 0,71 3,51 ± 0,21 2,91 ± 0,17
Достоверность

отличий
интенсивности

t : 0,17; p = 0,881131
отличия не достоверны

t : 2,22; p = 0,034068
отличия достоверны

В основном достоверное сниж ение интенсивности эстетики улы бки и глаз в совокупной 
эстетике лица свидетельствует о том, что среди пятикурсников понимание привлекательности 
человека сместилось от оценки анатомических особенностей лю дей к оценке их когнитивных, 
коммуникационны х, возможно, проф ессиональны х характеристик.
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О бсуждая эстетику улыбки, респондентам  предлож или ответить на вопрос, какая из улы ­
бок представляется наиболее привлекательной (таблица 3). В подгруппе 1А считаю т привле­
кательной публичную  улы бку 25,5 %, в подгруппе 1В -  29,8  %  студентов при интенсивности 
3,91 ± 0,17 и 3,9 ± 0,21 соответственно. В подгруппе 2А  признали такой вид улы бки наиболее 
привлекательной 40,4 %  опрош енны х при интенсивности 4,11 ± 0,17, в подгруппе 2В -  46,8 % 
при интенсивности 4,14 ± 0,18. О тдали предпочтение социальной улыбке 61,7 %  студентов 
подгруппы  1А, с ними согласились 63,8 %  студентов подгруппы  1В. И нтенсивность показа­
теля в подгруппах равна 4,32 ± 0,19 и 4,19 ± 0,16 соответственно. В ы делили в качестве наибо­
лее привлекательной социальную  улыбку 59,6 %  студентов подгруппы  2А  при интенсивности 
показателя 4,14 ± 0,15 и 53,2 %  студентов подгруппы 2В при интенсивности 3,97 ± 0,14. Сочли 
наиболее привлекательной десневую  улы бку 12,8 %  респондентов, вклю чённы х в подгруппу 
1А, и 6,4 %  респондентов подгруппы  1В при интенсивности 3,84 ± 0,13 и 4,0 ± 0,0 соответ­
ственно. Студенты, вклю чённы е в подгруппы 2А  и 2В, десневую  улыбку в качестве привлека­
тельной не указываю т.

Таблица 3 
Table 3

Сравнительная оценка привлекательности улыбки на основании обнажения зубов и дёсен 
Comparative assessment o f the attractiveness o f a smile based on the exposure o f teeth and gums

Виды улыбок по 
L.R. Rubin (1974)

Составляющие
статистической

оценки

Студенты с эстетиче­
ским восприятием, сфор­

мированным в странах 
Африки (n = 94)

Студенты с эстетиче­
ским восприятием, 

сформированным на 
территории РФ (n = 94)

1А 1В 2А 2В
Публичная улыбка. 

Улыбка Моны Лизы с 
приподнятыми углами 
рта без визуализации 

зубов

% 25,5 29,8 40,4 46,8
Интенсивность 3,91 ± 0,17 3,9 ± 0,21 4,11 ± 0,17 4,14 ± 0,18
Достоверность

отличий
интенсивности

t : 0,04; p = 0,970795 
отличия не достоверны

t : 0,12; p = 0.904196 
отличия не достоверны

Социальная улыбка. 
Верхняя губа припод­
нята, оценке доступны 

зубы в/ч, без визуализа­
ции десны. Маскирует 

десневую улыбку

% 61,7 63,8 59,6 53,2
Интенсивность 4,32 ± 0,19 4,19 ± 0,16 4,14 ± 0,15 3,97 ± 0,14

Достоверность
отличий

интенсивности

t : 0,52; p = 0,602789 
отличия не достоверны

t : 0,83; p = 0,411308 
отличия не достоверны

Десневая, спонтанная, 
улыбка. Оценке до­
ступны зубы и десна 

в/ч, и частично зубы н/ч

% 12,8 6,4 100 100
Интенсивность 3,84 ± 0,13 4,0 ± 0,0 1,28 ± 0,07 1,26 ± 0,08
Достоверность

отличий
интенсивности

t : 1,23; p = 0,264465 
отличия не достоверны

t : 0,19; p = 0,851183 
отличия не достоверны

Полученные результаты свидетельствуют о том, что локализация линии губ является значи­
мым параметром, на основании которого можно установить различия восприятия эстетики улыбки 
между африканскими и российскими студентами. Публичная и социальная улыбки, признанные 
российскими студентами в качестве наиболее эстетичных, препятствуют оценке визуализации осо­
бенностей зубных дуг, наличия диастем, топографии зенитов зубов, колориметрических особенно­
стей десны и т. п. Десневая улыбка, по мнению российских студентов, является неэстетичной. 
Напротив, максимальная обнажённость резцов (диастем) и десны, свойственная десневой улыбке, 
считается привлекательной 12,8 %  -  6,4 %  африканских студентов.

Восприятие диастемы как элемента, влияю щ его на эстетику улыбки, ш ироко обсуждается 
в специальной литературе. Согласно современным данным, диастемы во фронтальном отделе
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величиной менее 2,0 мм не наруш аю т эстетику улыбки, поскольку мало заметны непрофессио­
налам. Диастемы больш его размера долж ны быть уменьш ены или устранены. П риняв такую 
формулировку за  исходную, анкетируемым задан вопрос: «Исклю чая западные стандарты кра­
соты, укажите, диастема какой ш ирины воспринимается В ами и Ваш ими родственниками как 
эстетически желаемая»? В подгруппе 1А высказали мнение о привлекательности неш ирокой 
диастемы 70,2 %  респондентов, в подгруппе 1В количество респондентов, поддерж иваю щ их эту 
точку зрения, увеличилось до 76,6 %  (таблица 4). П ри этом  интенсивность утверждения в 1А 
подгруппе составила 4,00 ± 0,15, в подгруппе 1В интенсивность восприятия эстетики неш иро­
кой диастемы достоверно снизилось до 3,46 ± 0,20. В подгруппах 2А  и 2В ни один из опрош ен­
ных не признал неш ирокую диастему фактором, повыш аю щ им эстетику лица. Треть 29,8 %  сту­
дентов подгруппы 1А сочли широкую диастему привлекательной, интенсивность этого утвер­
ждения достигла 4,29 ± 0,20. В подгруппе 2В выявлен более сдержанный отклик (3,55 ± 0,26), 
обусловивш ий достоверное снижение интенсивности признака. Выявленную  динамику обеспе­
чили 23,4 %  студентов подгруппы. В подгруппах 2А  и 2В отрицание привлекательности ш иро­
кой диастемы сильнее, чем не ш ирокой диастемы.

Таблица 4 
Table 4

Сравнительная оценка влияния диастемы на привлекательность улыбки 
Comparative assessment o f the diastema effect on the attractiveness o f a smile

Ширина диастемы
Составляющие
статистической

оценки

Студенты, с эстетиче­
ским восприятием сфор­
мированным в странах 

Африки (n = 94)

Студенты, с эстетиче­
ским восприятием 

сформированным на 
территории РФ (n = 94)

1А 1В 2А 2В

Неширокая, 
от 2,0 мм до 4,0 мм

% 70,2 76,6 100 100
Интенсивность 4,00 ± 0,15 3,46 ± 0,20 1,06 ± 0,04 1,04 ± 0,03
Достоверность

отличий
интенсивности

t : 2,16; p = 0,034409
отличия достоверны

t : 0,12; p = 0.904196 
отличия 

не достоверны

Широкая, 
более 4,0 мм

% 29,8 23,4 100 100
Интенсивность 4,29 ± 0,20 3,55 ± 0,26 000 000
Достоверность

отличий
интенсивности

t : 2,26; p = 0,034354
отличия достоверны

t : 0,83; p = 0,411308 
отличия 

не достоверны

Оценивая влияние диастемы  на эстетику улы бки в подгруппах 1А и 1В вы явлено, что 
среди пятикурсников, в сравнении с первокурсниками, с достоверно меньш ей интенсивностью  
диастема считается эстетически желаемой, повы ш аю щ ей привлекательность улыбки. Этот 
факт следует рассм атривать как фоновое, не преднамеренное кросс-культурное влияние про­
ж ивания и обучения в границах РФ  на понимание эстетики улыбки, сформ ированное в пони­
мании студентов-аф риканцев, приехавш их и прож иваю щ их в Российской Ф едерации.

О граничение достоверности исследования. У читы вая м ногообразие народов, прож и­
ваю щ их на территории Африки, и размеры  вы борочной совокупности, полученны е резуль­
таты  следует считать рамочными, подразумеваю щ ими дальнейш ее исследование культурных 
взглядов на эстетику улы бки в целом и влияние диастемы  на восприятие эстетики улыбки.

Выводы

Ф орм ирование алгоритмов искусственного интеллекта, направленных на реш ение про­
блем  эстетической стоматологии, необходимо ф ормировать с учётом  этнокультурны х особен­
ностей понимания лю дьми эстетики улыбки.
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П рож ивание и обучение в течение длительного времени влияет на восприятие иностран­
ными студентами эстетики  улыбки, приближ ая её к нормам, установивш имся в стране прож и­
вания, обучения.
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