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В научной статье рассмотрено влияние изменения валютного курса на экономику 
страны. Валютный курс оказывает существенное воздействие на внешнюю торговлю 
страны, на конкурентоспособность национальных товаров, реализуемых на мировых 
рынках, воздействует на потоки международного капитала. Произведена оценка 
валютного рынка России в условиях неустойчивости экономики 2022 года. Изучены 
факторы, влияющие на валютный курс и методы его регулирования.
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The scientific article examines the impact o f  changes in the exchange rate on the 
country's economy. The exchange rate has a significant impact on the country's foreign trade, on 
the competitiveness o f  national goods sold on world markets, and affects international capital 
flows. The assessment o f  the Russian foreign exchange market in the conditions o f  instability o f  
the economy in 2022 has been made. The factors influencing the exchange rate and the methods 
o f  its regulation have been studied.
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1. Курсом валюты пользуются, чтобы тратить деньги в отпуске за границей, 
продавать и покупать иностранные товары, сравнивать цены на мировых рынках. 
Международные расчеты проводят не только отдельные граждане, но также компании и 
государство. Валютный курс -  это цена денежной единицы одной страны, выраженная в 
денежной единице другой страны.

Резкое колебание валютных курсов может привести к нестабильности 
международной торговли, вызвать серьезные социально-экономические последствия. На 
валютный курс влияют различные факторы:

- состояние платежного баланса страны;
- темп инфляции;
- учетная ставка Центрального банка;
- международная миграция капитала;
- доверие населения к национальной валюте.
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Активный платежный баланс -  движение денежных средств из страны в страну, 
приводит к притоку иностранного капитала в страну, что в свою очередь способствует 
увеличению спроса на национальную валюту со стороны иностранных должников и это 
приводит к повышению курса национальной валюты. Уровень влияния платежного 
баланса на валютный курс определяется степенью открытости экономики страны. Чем 
выше доля экспорта в валовом национальном продукте, тем выше активная часть 
платежного баланса страны.

Повышение уровня инфляции приводит к снижению покупательской способности 
национальной валюты, а значит и к снижению ее курса.

Чем ниже учетная ставка Центрального банка, тем выше и крепче национальная 
валюта. Происходит это в связи с тем, что центральный банк устанавливает процент, под 
который выдает кредиты коммерческим банкам и чем ниже ставка, тем предприниматели 
охотнее берут кредиты, далее стимулируют рост производства товаров и услуг, что 
приводит к стабилизации курса национальной валюты.

Рост спроса на иностранные вложения снижает стоимость национальной валюты, и 
наоборот, чем больше инвесторов приходит на рынок России, тем сильнее укрепляется 
положение национальной валюты.

Если курс национальной валюты по отношению к валютам других стран 
понижается, то в выигрыше остаются экспортеры. При понижении курса национальной 
валюты увеличивается объем экспорта, ведь экспортер получает средства в иностранной 
валюте, что при переводе на национальную дает большую прибыль. Так же снижение 
национальной валюты приводит к удорожанию импортных товаров, понижая на них 
спрос, это в свою очередь повышает спрос на отечественную продукцию, стимулирует 
производство.

Следующий фактор -  темпы прироста Валового внутреннего продукта, который 
оказывает сильное влияние на курс рубля. Если темпы прироста ВВП РФ выше 
среднемировых, то в большинстве случаев рубль укрепляется (таблица 1).

Таблица 1 -  Темпы прироста ВВП в России
Год 2019 2020 2021 2022 2023

ВВП России, трлн. руб. 109,608 107,658 135,773 155,188 172,148
Динамика, % - - 1,8 +26,2 +14,8 +11

Источник: [1]

По данным таблицы мы видим, что Валовой внутренний продукт в России в 2020 
году снизился на 1,8%. Связано это с началом пандемии коронавируса, из-за которой 
происходят карантинные ограничения, падение мирового спроса на энергоресурсы, 
снижение стоимости в отраслях экономики, связанных с обслуживанием населения, 
например, гостиницы, рестораны, культурные заведения, транспорт. Обвал цен на нефть и 
нефтепродукты привел к сокращению в добывающей и обрабатывающей 
промышленности. Снизился потребительский спрос на непродовольственные товары и 
услуги, домохозяйства сократили расходы на 8,6%. В целом общие расходы снизились на 
5,2%. Курс рубля по отношению к доллару и евро снизился. Далее, в 2021 году страна 
приспосабливается к проблемам, вызванными пандемией, государство принимает 
необходимые меры и ВВП увеличивается на 26,2%, в 2022 и 2023 годах ВВП так же 
растет на 14,8% и 11% соответственно. В этот период курс рубля по отношению к доллару 
и евро немного растет.

Изменение валютного курса может иметь различное влияние на экономику страны.
1) Экспорт и импорт. Понижение курса национальной валюты делает товары и 

услуги, производимые в стране, более конкурентоспособными на мировых рынках, тогда 
как повышение курса делает импортные товары дороже. Это может привести к
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увеличению экспорта и снижению импорта, что способствует увеличению валютных 
резервов и улучшению торгового сальдо.

2) Инфляция. Повышение валютного курса может способствовать снижению 
инфляции, так как дорогие импортные товары могут удерживать цены на товары и услуги 
внутри страны. В свою очередь, понижение курса может увеличить инфляцию из-за роста 
цен на импортные товары.

3) Капиталовложения. Изменение валютного курса может повлиять на приток и 
отток капитала в страну. Повышение курса может привлечь иностранные инвестиции, 
тогда как понижение курса может вызвать отток капитала, так как иностранные 
инвесторы могут испытывать потери из-за снижения стоимости национальной валюты.

4) Экономический рост. В целом, повышение валютного курса может 
способствовать увеличению экономического роста, так как более дешевые импортные 
товары могут стимулировать потребление и производство внутри страны. Однако 
слишком сильное понижение курса может вызвать экономическую нестабильность и рост 
инфляции.

Г еополитические конфликты, санкции и внутренние проблемы привели к 
значительным изменениям на валютном рынке в 2022 году, а именно к резкому 
ослаблению национальной валюты. Так, в первой половине марта курсы доллара и евро на 
Мосбирже превышали 121 и 132 рубля соответственно. Инвесторы начали распродавать 
российские активы, изменяя рубли в иностранную валюту. Чтобы исправить ситуацию 
Центральный банк и правительство приняли необходимые меры: иностранные инвесторы 
потеряли возможность совершать операции на российском рынке, временное повышение 
ключевой ставки до 20% годовых, ограничение вывода капитала за рубеж, введение 
временного порядка обращения наличной валюты в стране, экспортеры должны 
продавать 80% своей валютной выручки.

Высокая ставка делала все заимствования и кредиты дорогими, что, конечно, 
укрепляло курс рубля. Важную роль сыграл и целый ряд ограничений на операции с 
долларами и евро со стороны ЦБ. Был введён запрет на снятие наличной валюты со 
счетов, увеличены комиссии за её перерасчет и хранение на банковских депозитах, а 
также установлены лимиты на вывоз валюты и переводы за рубеж.

В результате уже в начале апреля курсы доллара и евро на Мосбирже опустились ниже 
80 и 90 рублей и далее продолжили уверенно снижаться. В итоге в конце мая значения 
достигали 55,8 и 57,1 рубля. Но далее курсы доллара и евро продолжили расти, на 1 января 
2024 года доллар составил 90,4 по отношению к рублю, а евро 98,98. (рисунок 1).

Источник: [3]
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Основываясь на данные рисунка видно, что курс доллара и евро по отношению к 
рублю постепенно растет. Так, в 2020 году доллар составил 61,91 рубля, а евро 67,82 
рубля, в 2021 году доллар 74,27, а евро 89,25, в 2022 году курс продолжает расти, доллар 
75,13, евро 85,13. В 2023 году доллар и евро снижаются и составляют 70,30 и 75,08 
соответственно, но, не смотря на это, в следующем, в 2024 году курс резко растет и 
составляет доллар 90,4 рубля, евро 98,98.

Экономика сильно зависит от курса валюты. От него зависит состояние 
федерального бюджета, уровень инфляции, степень развитости и модернизации 
национальных предприятий, безработица. Чтобы избежать сильного изменения курса и 
стабилизировать курс национальной валюты государство разрабатывает стратегии по 
поддержанию курса на том уровне, который в наибольшей степени отвечал бы 
требованиям рассматриваемого периода.

Государство серьезно относится к обеспечению стабильности валютного курса, так 
как данный фактор играет важную роль в привлечении инвестиций. Существует 
множество рычагов регулирования валютного курса. К этим методам можно отнести:

1) Валютная интервенция Центрального банка. Если необходимо повысить 
курс национальной валюты, Центральный банк выводит на валютный рынок часть 
валютных резервов, для удовлетворения спроса на иностранную валюту. В случае 
необходимости понижения курса национальной валюты Центральный банк скупает на 
валютном рынке часть иностранной валюты, тем самым увеличивая спрос на неё.

2) Регулирование учётной ставки Центрального банка. Изменения учётных 
ставок является одним из основных способов регулирования курса национальной валюты. 
Курс валюты напрямую зависит от размера учётных ставок, потому что от их уровня 
зависит приток, либо отток иностранного капитала в страну. Для повышения курса 
национальной валюты, Центральный банк повышает учётную ставку, что стимулирует 
приток иностранного капитала в страну, улучшается состояние платёжного баланса, 
повышается валютный курс. Для снижения валютного курса Центральный банк снижает 
учётную ставку, что приводит к оттоку иностранного капитала в другие страны, в 
результате курс валюты понижается.

3) Валютные ограничения. Валютные ограничения это совокупность 
нормативных прав и мероприятий. Основными целями валютных ограничений является: 
концентрация валютных ресурсов в руках государства; выравнивание платёжного 
баланса; поддержания желаемого валютного курса. К валютным ограничениям можно 
отнести: запрещение свободной купли-продажи иностранной валюты; сосредоточение 
валютных операций в Центральном банке, установление лимита на сроки обмена 
иностранной валюты на национальную при расчётах по экспортным и импортным 
операциям.

Из всего вышесказанного мы делаем вывод: Валютный курс -  это цена денежной 
единицы одной страны, выраженная в денежной единице другой страны.

Изменение валютного курса может оказать значительное влияние на экономику 
страны, влияя на уровень экспорта и импорта, инфляцию, уровень безработицы и многие 
другие аспекты. Для регулирования валютного курса страны могут использоваться 
различные инструменты, такие как интервенции центральных банков на рынке валют, 
установление фиксированных или плавающих курсов, введение дополнительных налогов 
на валютные операции и другие меры.

Изучение изменения национального валютного курса показало, что 
геополитические конфликты, санкции и внутренние проблемы способны привести к 
значительным изменениям на валютном рынке, а именно к резкому ослаблению 
национальной валюты.

Важно, чтобы страна имела гибкую и эффективную политику в области 
регулирования валютного курса, чтобы минимизировать негативные последствия 
изменений курса для экономики. Также необходимо учитывать внешние факторы, такие
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как мировые тренды и действия других стран в области валютного регулирования. Нужно 
соблюдать баланс между свободным рынком и государственным вмешательством для 
обеспечения стабильности и устойчивости в экономике страны. Вопросы формирования и 
управления валютным курсом постоянно находятся в центре внимания национальных и 
наднациональных органов финансового и банковского регулирования.
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В статье проведен анализ положений Стратегии экономической безопасности 
Российской Федерации на период 2017-2030 годов. Рассматриваются наиболее важные 
положения Стратегии и их актуальное исполнение по прошествии времени. 
Анализируются меры государственной стабилизации отечественной экономики в 
условиях масштабной геополитической турбулентности. Подчеркивается, что 
приоритеты развития собственной экономической и производственной системы, 
обозначенные государством в 2017 году, не претерпели значительных изменений и 
остаются все так же актуальными. Автором делается вывод, что в Стратегию были 
правильно заложены долговременные ориентиры национальной политики.
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