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Цель исследования – определить показатели функциональной подвижности 
и силы нервных процессов у армрестлеров различного уровня спортивного 
мастерства. 
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
армрестлеры с квалификацией «Мастер спорта России» (n=12), «Мастер 
спорта России международного класса» (n=2) и «Заслуженный мастер 
спорта» (n=1) в количестве 15 спортсменов и занимающиеся армрестлин-
гом массовых спортивных разрядов от третьего до первого – 15 человек. В 
исследовании применялось тестирование с применением устройства пси-
хофизиологического тестирования УПФТ-1/30 «Психофизиолог». Тести-
рование психомоторных способностей включало следующие показатели: 
функциональная подвижность нервных процессов (ФПНП), быстрота нерв-
ных процессов путем измерения динамики темпа движения кисти (теппинг-
тест). 
Результаты исследований и выводы. Анализ данных функциональной под-
вижности нервных процессов высококвалифицированных спортсменов, 
специализирующихся в армрестлинге, показал достоверное преобладание 
показателей по сравнению с армрестлерами массовых спортивных раз-
рядов. Все обследованные высококвалифицированные армрестлеры по-
казали очень высокую функциональную подвижность нервных процессов, 
средний балл – 9,9. 50% спортсменов массовых разрядов показали очень 
высокую функциональную подвижность нервных процессов, остальные от 
очень низкой до средней. Средний балл – 7,2. Данные по силе и лабиль-
ности нервных процессов путем измерения динамики темпа движения ки-
сти показали недостоверное преимущество в пользу квалифицированных 
спортсменов, особенно выраженное по левой руке. 

Ключевые слова: армрестлинг, высококвалифицированные спортсмены, 
спортсмены массовых разрядов, функциональная подвижность нервных 
процессов, сила нервных процессов, теппинг-тест.

Objective of the study was to determine the indicators of functional mobility and 
the strength of nervous processes in armwrestlers of various levels of sports-
manship.
Methods and structure of the study. The experiment involved arm wrestlers with 
the qualification "Master of Sports of Russia" (n=12), "Master of Sports of Russia 
of international class" (n=2) and "Honored Master of Sports" (n=1) in the amount 
of 15 athletes and engaged in mass sports arm wrestling. ranks from the third 
to the first - 15 people. The study used testing using the psychophysiological 
testing device UPFT-1/30 "Psychophysiologist". Testing of psychomotor abili-
ties included the following indicators: functional mobility of nervous processes 
(FMNP), speed of nervous processes by measuring the dynamics of the pace of 
hand movement (tapping test).
Results and conclusions. An analysis of the data on the functional mobility of 
the nervous processes of highly qualified athletes specializing in arm wrestling 
showed a significant predominance of indicators compared to arm wrestlers of 
mass sports categories. All examined highly qualified armwrestlers showed a 
very high functional mobility of nervous processes, the average score was 9.9. 
50% of athletes of mass categories showed a very high functional mobility of ner-
vous processes, the rest from very low to medium. The average score is 7.2. Data 
on the strength and lability of nervous processes by measuring the dynamics of 
the pace of hand movement showed an unreliable advantage in favor of qualified 
athletes, especially pronounced in the left hand.

Keywords: arm wrestling, highly qualified athletes, mass category athletes, func-
tional mobility of nervous processes, strength of nervous processes, tapping test.

PECULIARITIES OF FUNCTIONAL MOBILITY AND STRENGTH OF NERVOUS 
PROCESSES IN ARMRESTLERS OF DIFFERENT LEVEL OF SPORTSMANSHIP
PhD, Associate Professor I.N. Nikulin1

1Belgorod State National Research University, Belgorod

Введение. Основные свой ства нервных процессов, такие 
как сила, лабильность, подвижность, динамичность, во мно-
гом определяют психологическую подготовленность к трени-
ровочной и соревновательной деятельности, обуславливают 
особенности индивидуального поведения спортсмена в раз-
ных спортивных ситуациях [2, 6]. Показатели результатов 
свой ств нервной системы квалифицированных спортсменов 
могут использоваться в качестве модельных характеристик 

двигательных возможностей, позволяют выявлять сильные 
и слабые стороны подготовленности спортсмена, формиро-
вать корректирующие и управляющие тренировочные дей-
ствия [6, 8].

Увеличение функциональной подвижности нервных про-
цессов, т. е. способности нервной системы на протяжении 
долгого времени последовательно переключаться между воз-
буждением и торможением в соответствии с требованиями 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

выполняемой деятельности, способствует эффективной тре-
нировке функций не только концентрации внимания, но и ког-
нитивных навыков [2].

Специфика соревновательной деятельности спортивных 
единоборств предъявляет повышенные требования к нервно- 
эмоциональной сфере спортсменов, подразумевает значи-
тельную мобильность нервных центров. В единоборствах, 
в том числе в армрестлинге на первый план выступают пси-
хофизиологические качества, определяющие возможность 
в кратчайшие сроки воспринимать возникающие ситуации, 
принимать и реализовывать творческие решения [1]. Однако 
анализ научно- методической литературы показал дефицит 
научных исследований, посвященных изучению психофизио-
логических функций спортсменов в армрестлинге.

Цель исследования – определить показатели функцио-
нальной подвижности и силы нервных процессов у армрест-
леров различного уровня спортивного мастерства.

Методика и организация исследования. В эксперимен-
те приняли участие армрестлеры с квалификацией «Мастер 
спорта России» (n=12), «Мастер спорта России междуна-
родного класса» (n=2) и «Заслуженный мастер спорта» (n=1) 
в количестве 15 спортсменов и занимающиеся армрестлин-
гом массовых спортивных разрядов от третьего до первого – 
15 человек.

В исследовании применялось тестирование с применением 
устройства психофизиологического тестирования УПФТ-1/30 
«Психофизиолог». Тестирование психомоторных способ-
ностей включало следующие показатели: функциональная 
подвижность нервных процессов (ФПНП), быстрота нервных 
процессов путем измерения динамики темпа движения кисти 
(теппинг-тест). По мнению Е. П. Ильина (2001), у спортсменов 
по данным теппинг- теста можно судить не только о быстроте 
нервных процессов, но оценивать силу и мобильность ЦНС 
[3]. Темп движений является интегральным параметром рота-
ции этапов торможения и возбуждения ЦНС [4].

Методика определения ФПНП. Спортсмену предлагалось 
в ответ на загорание светодиодов разных цветов на моду-
ле психомоторных тестов нажимать определенные кнопки 
на пульте УПФТ. «На загорание красного цвета армрестлеру 
необходимо было нажимать на пульте кнопку “ДА” правой ру-
кой, на загорание зеленого цвета – кнопку “НЕТ” левой рукой. 
А на появление желтого стимула не реагировать» [1].

Функциональная подвижность нервных процессов оце-
нивалась по результатам адаптивного нарастания частоты 
стимула в зависимости от правильности выполнения преды-
дущего задания. Темп предъявления сигналов регулировался 
автоматически в зависимости от точности и скорости двига-
тельных реакций испытуемого.

Методика проведения теппинг- теста была основана 
на определении динамики максимального темпа движения 
рук. К прибору подключались специальная теппинг- площадка 
и щуп. Спортсмен должен ударять щупом по площадке с мак-
симальной частотой. Эксперимент проводился последова-
тельно сначала правой, а затем левой рукой [7].

Статистическая обработка производилась с помощью про-
граммы Statistica 13.0. Проверка на достоверность различий 
проводилась по t-критерию Стъюдента. Для характеристики 
изучаемых показателей вычислялась средняя арифметиче-
ская величина выборочной совокупности (М). Показателем 
варьирования полученных результатов служила m – ошибка 
репрезентативности.

Результаты исследования и их обсуждение. Все обсле-
дованные высококвалифицированные армрестлеры показали 
очень высокую функциональную подвижность нервных про-
цессов, средний балл 9,9. Лишь 50% спортсменов массовых 
разрядов показали очень высокую функциональную подвиж-
ность нервных процессов, остальные от очень низкой до сред-
ней. Средний балл – 7,2. Достоверные различия обнаружены 
в пользу квалифицированных спортсменов по показателям 
количества стимулов и правильных стимулов. Количество 
стимулов у высококвалифицированных армрестлеров оказа-
лось больше на 10,8%, в том числе правильных на 8,1%.

Не обнаружено достоверных различий по показателям 
теппинг- теста, свидетельствующего о силе и мобильности 
нервных процессов. В полученных нами характеристиках пока 
не установлено подтверждение прямой взаимосвязи данных 
с успешностью соревновательной деятельности. Установлено 
более высокое среднее значение показателей в пользу груп-
пы квалифицированных спортсменов на 6,2% по левой руке 
и 3,1% по правой.

Выводы. Анализ данных функциональной подвижности 
нервных процессов высококвалифицированных спортсменов, 
специализирующихся в армрестлинге, показал достоверное 
преобладание показателей по сравнению с армрестлерами 
массовых спортивных разрядов. Проведенное исследование 
не определило однозначной взаимосвязи показателей силы 
и мобильности нервных процессов у армрестлеров более вы-
сокой квалификации. Данные по силе и лабильности нервных 
процессов путем измерения динамики темпа движения кисти 
показали недостоверное преимущество в пользу квалифици-
рованных спортсменов, особенно выраженное по левой руке. 
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Результаты сравнительного анализа показателей функциональной подвижности и силы нервных процессов армрестлеров различного уровня 
спортивного мастерства

Показатель Квалифицированные, M±m Массовые разряды, M±m Разница Разница, % t p

Кол-во стимулов, шт. 254,6±6,4 227,0±10,9 27,6 10,8 2,4 <0,05

Кол-во правильных 
стимулов, шт. 136,0±3,5 125,0±5,5 11,0 8,1 2,3 <0,05

Кол-во ошибочных 
стимулов, шт. 115,7±2,9 102,0±9,5 13,7 11,8 1,4 >0,05

Теппинг, левая рука, шт. 212,7±7,6 219,4±8,4 11,3 6,2 0,9 >0,05

Теппинг, правая рука, шт. 183,0±8,7 194,3±9,5 6,7 3,1 0,6 >0,05
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Введение. В последнее время вопросы спортивной ори-
ентации детей становятся все более обсуждаемыми, что во 
многом обусловлено тенденцией снижения количества воспи-
танников, посещающих спортивные секции. В этой ситуации 
возрастает роль организации спортивной ориентации детей 
в условиях образовательных учреждений, что позволит уже 
на этапе дошкольного детства подобрать вид спорта, соответ-
ствующий интересам и потребностям ребенка, его индивиду-
альным психическим и физическим особенностям [1].

Цель исследования – актуализация организации спортив-
ной ориентации детей на базе дошкольного образовательно-
го учреждения.

Методика и организация исследования. Для достижения 
поставленной цели применялся метод анкетирования, кото-
рый был реализован в онлайн-формате на платформе google-
форм на базе ГБДОУ детский сад №93 Красносельского рай-
она (г. Санкт-Петербург). Всего в опросе приняли участие 132 
респондента, из них 90,9 % женщин и 9,1% мужчин. Большая 
часть родителей (законных представителей) соответствовала 
возрастному диапазону – 30-39 лет (65,2%), далее – 20-29 лет 
(19,7%), 40-49 лет (14,4%) и 50-59 лет (0,8%). 

Результаты исследования и их обсуждение. На момент 
опроса 61,4% детей (3-7 лет) посещали спортивные секции. 
Относительно наиболее предпочитаемых видов спорта можно 
отметить, что 30,9% занимаются гимнастикой, по 17,3% во-
влечены в тренировочный процесс по плаванию и различным 
видам боевых искусств, 14,8% посещают занятия по футбо-
лу. Меньшей популярностью пользуются баскетбол, танцы, 
фигурное катание и др. На вопрос: «Планируете ли Вы про-
должение ребенком занятий в спортивной секции, которую он 

посещает в настоящее время, после ухода из детского сада?» 
большинство 37,1% респондентов ответили, что хотели бы, 
чтобы ребенок продолжил заниматься в выбранной спортив-
ной секции, 22% обозначили, что это зависит от желания до-
школьника и 15,9% родителей не планируют продолжать за-
нятия.

Несмотря на то, что на текущий момент 61,4% воспи-
танников занимаются в спортивных секциях, отвечая на 
вопрос «Вам было бы интересно получить рекомендации 
по выбору спорта для Вашего ребенка?», 78,1% родителей 
дошкольников ответили утвердительно, также 92,4% опро-
шенных хотели бы получать информацию о возможностях 
организации для ребенка занятий по видам спорта в райо-
не проживания.

Вывод. Результаты опроса родителей подтвердили вос-
требованность спортивной ориентации воспитанников в ус-
ловиях дошкольной образовательной организации. В рамках 
реализации данного направления работы планируется: орга-
низация семинаров и консультаций для родителей по вопро-
сам раннего начала занятий спортом; по выбору вида спорта 
для ребенка в соответствии с его физическими, психическими 
и морфофункциональными особенностями; организация для 
родителей совместного с детьми досуга, спортивных праздни-
ков, физкультурно-спортивных мероприятий, спортивных со-
ревнований; приглашение в детский сад тренеров спортивных 
школ по видам спорта для проведения мастер-классов для 
воспитанников, семинаров для родителей.
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