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Аннотация. В статье анализируется деятельность православных социально ори-

ентированных организаций и групп помощи в регионе на примере Республики 

Мордовия. Данные авторского качественного социологического исследования 

демонстрируют, что православные НКО и группы помощи составляют многоце-

левую структуру, которая призвана охватить различные категории нуждаю-

щихся. Специфика организации деятельности благотворительных православных 

организаций, клубов, групп помощи и благотворительных складов на уровне ре-

гиона заключается в кооперации как на межличностной основе, так и в сетевой 

форме, а также координации этой деятельности на уровне епархиальных струк-

тур управления. В регионе прослеживается тенденция к развитию параллельных 

подведомственным государственным организациям социальной защиты и дей-

ствующих в тесном сотрудничестве с ними структур на основе институционали-

зации и формализации, ограничение которой составляют дефицит финансовых 

и человеческих ресурсов, обусловленный относительно низкими среднедуше-

выми доходами и миграционным оттоком социально активного населения в не-

больших и относительно низкоресурсных регионах. Этот дефицит отмечается 

экспертами в форме таких проблем, как эмоциональное выгорание волонтеров, 

текучесть их состава и зависимость судьбы конкретного проекта от личности 

руководителя, свидетельствуют о дефиците ресурсов, обусловленном асиммет-

рией развития регионов. 
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Abstract. The article analyzes the activities of Orthodox socially oriented FBOs and 

aid groups in the region using the example of the Republic of Mordovia. The data of 

the author's qualitative sociological research demonstrate that Orthodox NGOs and aid 

groups constitute a multi-purpose structure designed to cover various categories of 

people in need. The specifics of organizing the activities of charitable Orthodox or-

ganizations, clubs, aid groups and charity warehouses at the regional level lies in co-

operation both on an interpersonal basis and in a network form, as well as coordination 

of these activities at the level of diocesan management structures. The authors note the 

tendency in the region towards the development of the structures parallel to the subor-

dinated to the state social protection organizations operating in close cooperation with 

them on the basis of institutionalization and formalization, limited by a shortage of 

financial and human resources due to relatively low per capita incomes and migration 

outflow of socially active population in small and relatively low-resource regions. This 

deficit is noted by experts in the form of problems such as emotional burnout of vol-

unteers, the fluidity of their composition and the dependence of the fate of a particular 

project on the personality of the head, indicate a shortage of resources due to the asym-

metry of regional development. 
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Введение (Introduction). В статье 

анализируются данные качественного со-

циологического исследования в процессе 

реализации научно-исследовательского 

проекта «Социальные проекты Русской 

Православной Церкви» (2019 г.). Объектом 

исследования стали православные благо-

творительные организации и группы по-

мощи в Республике Мордовия, предметом – 

институционализация православного соци-

ального служения в регионе. В соответ-

ствии с целью оценки перспектив становле-

ния православных институтов социальной 

помощи авторами были поставлены задачи 

характеристики структуры социальной дея-

тельности НКО и групп помощи в составе 

Мордовской митрополии, ее целей и форм 

институционализации в регионе, промежу-

точных результатов, основных тенденций и 

ограничений развития на основе эксперт-

ных оценок самих православных активи-

стов.  

Методология и методы (Methodol-

ogy and methods). Современное религиове-

дение рассматривает процессы трансфор-

мации социальных функций религиозных 

организаций в современном мире 

(Ammerman, 1996; Clarke, 2006; Cnaan, 

2012; Cnaan, Newman, 2010; Crisp, 2014; 
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Garland, 2014), в том числе в постсоветском 

пространстве, в контексте возрастания со-

циальной значимости религии. Так, 

С. Люрманн изучает процесс постсовет-

ской трансформации («вторичной перера-

ботки») светских активистов в религиозных 

деятелей, переносящих на религиозную со-

циальную деятельность мировоззренческие 

установки и методы, сложившиеся в совет-

ских общественных организациях, в рос-

сийском регионе (Luehrmann, 2005: 45-46).  

Дж. Зигон анализирует работу право-

славного реабилитационного центра с 

наркозависимыми и рассматривает эту дея-

тельность в аспекте соответствия востребо-

ванной постсоветским обществом модели 

формирования «нового человека», способ-

ного адаптироваться в условиях «неолибе-

рального» (неоконсервативного) капита-

лизма – личности, одновременно ответ-

ственной, склонной к подчинению, дисци-

плинированной, трудолюбивой и эффек-

тивной в рыночном смысле. Она обращает 

внимание на такой аспект его деятельности 

как попытка трансформации личности кли-

ентов посредством воцерковления и усвое-

ния традиционных православных ценно-

стей (Zigon, 2010: 245). Традиционные ре-

лигиозные практики, усваиваемые клиен-

тами и сотрудниками центра – молитва, ис-

поведь и причащение и т.д. – в контексте 

этой личностной трансформации стано-

вятся инструментами повседневного само-

контроля и «работы над собой» (Zigon, 

2011: 5) в направлении приведения соб-

ственного поведения и образа жизни в соот-

ветствие с запросами общества и терпели-

вого принятия своей жизненной ситуации. 

Следовательно, с точки зрения Дж. 

Зигон, деятельность православных соци-

ально ориентированных организаций в со-

временной России в той степени, в которой 

она обеспечивается спонсорскими или гос-

ударственными ресурсами, отвечает двум 

целям неолиберальной трансформации об-

щества: разгосударствления социальной 

помощи и децентрализации социального 

контроля и ответственности за судьбу от-

дельного человека. Последняя цель дости-

гается посредством конструирования «нео-

либеральных субъектов», индивидуальных 

и коллективных, имеющих адекватную со-

циальным нормам систему ценностей, при-

чем исходным пунктом этого процесса яв-

ляются именно изменения на личностном 

уровне (Zigon, 2011: 154-155). 

Использование концептуальной мо-

дели интерпретации социального служения 

религиозных организаций в контексте гло-

бального неолиберального капитализма 

позволяет устранить видимое противоре-

чие между эмпирической верификацией 

«тезиса секуляризации» и наблюдаемой 

«обратной» практикой передачи им функ-

ций социального государства в условиях 

сохранения полномочий в области приня-

тия социально значимых решений за секу-

лярными субъектами (Beckford, 2011; But-

ler, 2011; Calhoun, 2011; Calhoun, 2008), 

обусловленной глобальными тенденциями 

социальных реформ на основе идеологи и 

«неконсервативного либерализма» (Харви, 

2007: 8).  

При этом религиозные социально 

ориентированные организации, конкурируя 

за пожертвования и государственные суб-

сидии, осваивая методы социального мар-

кетинга и менеджмента для некоммерче-

ских организаций, используя методы «мяг-

кой» символической власти для завоевания 

преданности верующих, продолжают дей-

ствовать в секулярном контексте мировоз-

зренческого плюрализма и «религиозного 

рынка», сформированного, согласно кон-

цепции П. Бергера, в результате приватиза-

ции религии и потери влияния традицион-

ных «религиозных монополий» в условиях 

свободы религии и потери ими властного 

ресурса (Бергер, 2019: 153-154). В данном 

случае источником ресурсов для социаль-

ной деятельности становятся светские со-

циальные агенты неолиберальных социаль-

ных трансформаций, оказывающие влияние 

на ее функционально наполнение и резуль-

таты в современном обществе – государ-

ство, частный капитал, благотворительные 

фонды. 
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Структура системы социального слу-

жения в регионе в процессе работы над 

научно-исследовательским проектом была 

изучена авторами на таком объекте как Рес-

публика Мордовия в процессе реализации 

научно-исследовательского проекта «Со-

циальные проекты Русской Православной 

Церкви», выполненного в 2018-2019 гг. при 

поддержке Российского фонда фундамен-

тальных исследований (грант РФФИ 18-

011-00598). Эмпирической базой исследо-

вания послужили интервью с экспертами – 

руководителями отделов Саранской епар-

хии и членом Общественной палаты Рес-

публики Мордовия (n=3), активистами пра-

вославных общественных организаций и 

сотрудничающими с ними работниками 

государственных учреждений Республики 

Мордовия (n=13). Эта республика относи-

лась к числу регионов с большим количе-

ством нуждающихся в социальной помощи, 

большим оттоком социально активных лю-

дей в результате как временной трудовой, 

так и безвозвратной миграции и относи-

тельно узкой социальной базой для негосу-

дарственной благотворительности, нахо-

дясь в конце 2010-х гг. на 79 месте по раз-

мерам заработной платы из 85 регионов 

России с медианной зарплатой в 17,7 тыс. 

руб.1  

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussian). Непри-

ходские группы помощи отдельным катего-

риям лиц, находящихся в трудной жизнен-

ной ситуации – наиболее нуждающимся се-

мьям, инвалидам, одиноким пожилым лю-

дям, бездомным – на территории епархии 

действуют с конца 2000-х – начала              

2010-х гг. В свою очередь, эти группы 

сформировались на основе объединения 

членов Союза православной молодежи 

Мордовии, активных прихожан и других 

православных активистов вокруг эпизоди-

ческих благотворительных акций. 

 
1 Уровень и распределение зарплат в регионах Рос-

сии – 2017 // РИА-рейтинг. URL: http://riarating.ru/in-

fografika/20171207/630078217.html (дата обращения: 

12.07.2018). 

Практическим результатом реализа-

ции установок на создание внутрицерков-

ных молодежных добровольческих струк-

тур стали группы помощи, организационно 

относящиеся к СПМ и отделу молодежного 

служения Саранской епархии. По свиде-

тельству начальника отдела молодежного 

служения, оно получило новый импульс в 

2018 г., со сменой руководства основной 

епархиальной группы помощи «Добродела-

ние», объединяющей несколько направле-

ний благотворительной деятельности: 

«Сейчас развивается «Доброделание» под 

эгидой нашей епархии. «Доброделание», 

оно началось с гуманитарного склада, по 

благословению Владыки гуманитарный 

склад принял участие в гранте, выиграли 

грант, и это направление начало разви-

ваться. Потом на основе этого склада гу-

манитарного начало развиваться «Добро-

делание» – это такая группа людей, кото-

рые делают великие дела. И она перспек-

тивна на данный момент, люди прибы-

вают в эту группу, желающих помочь все 

больше и больше, и помогающих, есте-

ственно, больше становится» (Эксперт, 

начальник отдела социального служения). 

В настоящее время в Саранске дей-

ствуют три благотворительных склада, 

куда все желающие могут отнести про-

дукты питания и необходимые вещи для 

нуждающихся: склад Успенской церкви, а 

также гуманитарные склады «Дом милосер-

дия» и благотворительного фонда «Сохра-

ним жизнь», президент которого также воз-

главляет епархиальный Центр гуманитар-

ной помощи, где еженедельно получают 

натуральную помощь около 100 нуждаю-

щихся семей по предъявлении справки из 

органов социальной защиты. Последний 

склад специализируется в основном на по-

мощи нуждающимся семьям с детьми и 

«кризисным» беременным женщинам: при-

нимает детское питание, подгузники, дет-

скую одежду и обувь, игрушки, коляски, 

http://riarating.ru/infografika/20171207/630078217.html
http://riarating.ru/infografika/20171207/630078217.html
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которые отдаются семьям во временное 

пользование. Также туда приносят и раз-

личные продукты, и вещи для взрослых, 

часть из которых фонд передаёт в группу 

помощи бездомным. Кроме того, в респуб-

лике регулярно проводятся благотвори-

тельные акции, приуроченные к определён-

ным праздничным датам («Тёплое Рожде-

ство», «Соберём ребёнка в школу») и еже-

годные августовские благотворительные 

ярмарки. 

Одновременно на территории Мордо-

вии действуют под контролем отделов со-

циального служения Саранской, Ардатов-

ской и Краснослободской епархий благо-

творительные центры со складами (Центр 

гуманитарной помощи при Саранской и 

Мордовской епархии для беременных жен-

щин, оказавшихся в кризисной жизненной 

ситуации, одиноких матерей с детьми, мно-

годетных малообеспеченных семей с гума-

нитарным складом в г. Саранске), приход-

ские и монастырские группы милосердия и 

помощи в ряде городов и районов. При мо-

настырях в районах республики также со-

здаются центры временного пребывания 

для нуждающихся и паломнические гости-

ницы, однако принять они могут менее 10 

человек каждая.  

Всего в базе данных по социальному 

служению Русской православной церкви 

(social.miloserdie.ru) по Мордовии насчиты-

вается 40 благотворительных церковных 

организаций (включая паломнические гос-

тиницы) и групп милосердия. Однако эта 

база не обновлялась уже более 3 лет, и не-

которые из них фактически прекратили 

свою деятельность (Общество православ-

ных врачей), а другие не функционируют 

постоянно. При наличии человеческих и 

материальных ресурсов часть благотвори-

тельных социальных проектов может реа-

лизовываться в качестве чисто приходских: 

так, осенью 2019 г. приход Храма Св. 

Иоанна Кронштадтского в г. Саранске вы-

играл грант Президента Российской Феде-

рации на реализацию своего проекта по-

мощи бездомным в городском социальном 

приюте, однако более характерной для 

успешных православных социальных про-

ектов Саранской епархии является интегра-

ция усилий епархиальных (Центр гумани-

тарной помощи при Саранской и Мордов-

ской епархии) и приходских структур, а 

также неприходских добровольческих 

групп. Добровольческие группы, образо-

ванные в столице республики – г. Саранске 

– тесно связаны с приходскими и епархи-

альными структурами, которые координи-

руют их деятельность. К числу основных 

направлений сотрудничества можно отне-

сти предоставление площадей храмов для 

благотворительной деятельности, непо-

средственное участие прихожан храма в де-

ятельности групп милосердия, а также ин-

ститут духовника.  

Например, благотворительная орга-

низация «Православное сестричество во 

имя преподобномученицы великой княгини 

Елисаветы Феодоровны», основным 

направлением которой является помощь 

одиноким инвалидам, бедным семьям и 

одиноким пожилым людям, была создана в 

2012 году по инициативе настоятеля откры-

того на территории одной из клиник г. Са-

ранска храма Иконы Божией Матери «Всех 

скорбящих Радость», который в тот период 

возглавлял отдел социального служения 

Саранской епархии: «Сестричество зани-

мается тем, что оказывает помощь мало-

имущим по возможности, ухаживает за 

тяжелобольными, немощными. Ну, такова 

социальная работа…. Это и в больнице, и 

на дому, и в пансионате, и даже бывают 

случаи, когда сестры мои брали себе детей 

на время, пока родители пребывают ну 

там, в стационаре или еще где-либо. То 

есть, ну, дети жили по возможности, ска-

жем, такой социальной. … Мы работаем 

совместно с пансионатом для ветеранов, 

который на ул. Победы, также мы рабо-

таем с хосписом. Люди просто приходя в 

храм, заявляют. Вплоть до того, что про-

сто сосед приходит и говорит: «Вот у 

меня в соседях находится человек, у кото-

рого отняли ногу, и сейчас у него критиче-

ская ситуация, и ему нужно помочь». Если 

мы можем, мы организовываем уход за 
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ним» (Активистка, православное сестриче-

ство).  

Так как муж акивистки до своей ско-

ропостижной смерти в 2019 г. был настоя-

телем расположенного поблизости от кли-

ники Храма св. Кирилла и Мефодия, 

сестричество имело возможность прово-

дить в приспособленных для клубной ра-

боты помещениях храма различные меро-

приятия сестричества, например, репети-

ций концертных программ: «Мы и детей 

наших привлекаем к этим мероприятиям, 

вот, они, так как при храме пока нет вос-

кресной школы, мы сами своими силами, 

сестричества, ставили детские спек-

такли, либо устраивали, подготавливали 

какие-то концертные программы с уча-

стием наших детей и нас самих, к праздни-

кам. Эти программы мы демонстрируем, 

либо спектакли, ну вот в пансионате. 

Даже-даже был так вот в хосписе нашем 

при кожвене. Для детей здесь мы устраи-

вали, для детей из неблагополучных и мало-

имущих семей» (Активистка, православное 

сестричество). 

Кроме того, Кирилло-Мефодиевская 

церковь, крупнейшая в своем администра-

тивном районе г. Саранска и, соответ-

ственно, благочинии, предоставляет поме-

щения в цокольном этаже для занятий 

клуба «Азбука добра» по изготовлению 

тактильных книг для слабовидящих с изре-

чениями из Евангелия из тканей и картона 

с использованием техник вышивки, вязания 

и формирования рельефного текста из вит-

ражной краски, а также для занятий с 

детьми-инвалидами в рамках социального 

проекта арт-терапии «Счастливый день», 

поддержанного при помощи гранта благо-

творительного фонда, который выиграл 

проект, представленный на конкурсе соци-

альных проектов «i-Волга». Впоследствии 

занятия кружка были перенесены на терри-

торию здания Мордовской митрополии в 

центре г. Саранска, где для них было обо-

рудовано «семейное пространство» в цо-

кольном этаже. 

Как показало исследование, в заня-

тиях клуба «Азбука добра» принимают уча-

стие члены группы «Доброделание», а в 

проекте арт-терапии – активисты право-

славного молодежного клуба «Феникс» из 

Пролетарского благочиния в другом адми-

нистративном районе г. Саранска. Таким 

образом, различные проекты также связы-

ваются на межличностной основе путем од-

новременного личного участия одних и тех 

же активистов: «Я знаю, что происходит 

сейчас в «Доброделании», но не могу ска-

зать, что у меня какие-то возникают про-

блемы, потому что я только по четвергам 

хожу кормить бездомных, и до этого я по 

субботам ходила делать тактильные 

книжки для слабовидящих детей, т.е. мы 

занимались рукоделием, и изготавливаем 

сейчас такую книгу» (Волонтер из группы 

помощи бездомным). 

Одним из институциональных меха-

низмов координации добровольческих 

групп является наличие духовника, позво-

ляющее контролировать деятельность 

группы и исключать влияние на ее деятель-

ность тенденций «маргинального правосла-

вия» («царебожия» и т.п.). При этом в со-

ставе группы есть представители проте-

стантских деноминаций и мусульмане. В 

настоящее время ее духовником является о. 

Владимир Самарин, руководитель отдела 

благотворительности и социального служе-

ния Саранской епархии, который также 

проводит собрания группы, посвященные 

анализу итогов и планированию ее деятель-

ности. Кроме того, участие в группе по-

мощи на приходе предполагает согласова-

ние с настоятелем соответствующего 

храма. 

Среди православных добровольче-

ских групп и социально ориентированных 

организаций в Мордовии наблюдается есте-

ственная динамика «жизненных циклов», 

выражающаяся как в их трансформации 

или появлении новых организаций или пре-

кращении деятельности ранее существо-

вавших, так в их профессионализации и ин-

ституционализации в виде юридически за-
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регистрированных НКО, а также в превра-

щении в организации, которые фактически 

не являются молодежными. 

Примером такой эволюции является 

создание в 2021 г. благотворительного 

фонда «Благотворец» на базе группы по-

мощи «Доброделание». Как объяснил экс-

перт, триггером этого процесса стала смена 

руководства группы: «Это нужны органи-

заторские способности, потому что у нас 

почему некоторое время, допустим, «Доб-

роделание» буксовало? Потому что появ-

лялись люди, которые хотели руководить 

этим, но при этом они боялись обратиться 

за помощью к каким-то другим людям, го-

ворили, что мы будем сами все делать. 

Сколько я ни объясняла, что сами вы все 

это не потяните, они были упорны, гово-

рили, нет, мы сами будем каждую неделю 

ходить к бездомным один день, второй 

день будем ходить к сиротам, третий день 

мы сами же будем ходить к семьям, чет-

вертый день пойдем еще к кому-то. И в 

итоге они выгорали. То есть, человека 

надолго не хватает. И потом они говорят, 

вот, нам никто не помогает, мы зашива-

емся, мы не можем больше! А как вам ни-

кто не помогает – а вы просили о помощи? 

Нет, не просили. А кто вам должен, сидеть 

где-то и понять, что вам нужна помощь? 

А вот сейчас у нас такой человек, актив-

ный, который не боится просить помощи» 

(Эксперт, начальник отдела молодежного 

служения Саранской епархии). 

Этот отзыв, на наш взгляд, обозначил 

противоречивые тенденции в развитии цер-

ковной благотворительности в таком реги-

оне, как Мордовия. С одной стороны, 

группы помощи со временем начинают 

привлекать социально активных и компе-

тентных людей, с другой – количество та-

ких людей ограничено из-за постоянного 

миграционного оттока в регионы с более 

высоким уровнем жизни. Эксперт отметила 

и нехватку людских ресурсов наряду с за-

висимостью от энтузиазма отдельных акти-

вистов: «Я думаю, что эта работа с каж-

дым годом становится всё более систем-

ной. Единственное, как раз опять если бы 

люди у нас не ушли. Потому что, если уй-

дут – все развалится. Как повысить? Я ду-

маю, обучение, постоянная поддержка, по-

стоянное такое… в светской организации, 

наверное, это назвали бы тимбилдингом. 

То есть собирать эту команду, собирать 

эту группу, делать актуальным в их глазах 

то, чем они занимаются. Чтобы они не вы-

горели, чтобы они так же, со всей душой, 

со всем расположением занимались той де-

ятельностью, которая им когда-то 

приглянулась» (Эксперт, начальник отдела 

молодежного служения Саранской епар-

хии). 

В данном случае новый лидер группы 

«Доброделание» и впоследствии создатель 

благотворительного фонда – Екатерина 

Ткаченко – наладила сбор пожертвований 

через социальные сети и мессенджеры, а 

также попыталась придать благотворитель-

ной помощи более адресный характер, раз-

деляя «подопечные семьи» на категории и 

организовав проверку нуждаемости клиен-

тов и оценку периода, в течение которого 

они нуждаются в помощи: «Почему не гу-

манитарный склад [от регионального пра-

вославного благотворительного фонда «Со-

храним жизнь»]? Потому что там обслу-

живаются только кризисные мамочки, бе-

ременные и многодетные малоимущие се-

мьи. …Я сама была в этой шкуре, и знаю, 

что бывают такие ситуации в жизни… 

Семья, например, живет хорошо. А тут 

родился ребенок, купили машину, взяли кре-

дит, что-то еще… и они захлебываются. 

Им нужно какое-то время – может быть, 

месяц, может быть, два или три. Напри-

мер, очень сложный период, когда жен-

щина родит ребенка, и первый месяц - пол-

тора ей деньги еще не выплачивают. Это 

очень сложный период, и именно в это 

время мы стараемся помогать. Но есть у 

нас еще и постоянная помощь. То есть пе-

риодическая и постоянная помощь» (Руко-

водитель группы «Доброделание»). 

Статус благотворительно фонда поз-

волил запрашивать официальную информа-

цию о материальном положении людей, об-

ращающихся за помощью, и ставить их на 
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учет. У благотворительных фондов «Сохра-

ним жизнь» и «Благотворец» с самого 

начала их деятельности сформировалось 

тесное партнерство с Минтрудсоцзащиты 

Мордовии, которое стало предоставлять им 

необходимую информацию и направлять к 

ним нуждающихся. Однако оказывать по-

мощь они смогли далеко не всем: так, в 

2020 г. на учете в фонде «Сохраним жизнь» 

находилось около 200 семей из разных го-

родов и районов Мордовии, что значи-

тельно меньше нуждающихся в помощи, 

так что многим сотрудники фонда вынуж-

дены были отказывать. 

Тенденция к профессионализации де-

ятельности объединений в составе СПММ 

обозначилась уже в первое десятилетие его 

существования, в период, когда его руково-

дителем был основатель движения о. Алек-

сандр Пелин, впоследствии ректор Саран-

ского духовного училища, а затем руково-

дитель отдела по связям с общественно-

стью Санкт-Петербургской митрополии. 

Можно заключить, что эта тенденция была 

обусловлена необходимостью адаптации 

православия к деятельности в условиях 

неолиберальной рыночной экономики, со-

зданной в результате постсоветских соци-

альных реформ «религиозного рынка».  

Об этой адаптации можно судить по 

многим признакам: от издания, написан-

ного о. Александром учебника «Маркетинг 

и менеджмент православных некоммерче-

ских организаций» и успешного участия в 

конкурсах грантов до рекламы тарифа мо-

бильной связи «Приходской» со специаль-

ной услугой – оповещением о предстоящих 

церковных праздниках и богослужениях и 

социальной рекламы собственных неком-

мерческих инициатив с использованием 

рыночной риторики, включая, например, 

проект школы-студии «Супермаркет зна-

ний».  

Содержание открытой групповой дис-

куссии с активистами СПММ показало, что 

маркетинговые социальные установки со-

храняют актуальность с точки зрения пра-

вославного молодёжного актива Мордовии. 

В дискуссии начальник епархиального от-

дела социального служения ссылалась на 

учебник по маркетингу для НКО, а руково-

дитель молодежного клуба «Феникс» гово-

рил об организации изучения латинского 

языка в клубе как возможности заинтересо-

вать и привлечь невоцерковлённую моло-

дёжь. 

Впоследствии тенденция к професси-

онализации православного молодежного 

служения выразилась, например, в пере-

ходе некоторых активистов Союза на по-

стоянную или временную работу в детский 

православный лагерь «Солнечная Мордо-

вия», а также в благотворительные фонды, 

причем в первую очередь эта трансформа-

ция затронула функции, имеющие отноше-

ние к социальному служению. Пролайфист-

ское направление в деятельности Саран-

ской епархии и Мордовской митрополии 

было институционализировано в форме 

Центра гуманитарной помощи при Саран-

ской и Мордовской епархии для беремен-

ных женщин, оказавшихся в кризисной 

жизненной ситуации, одиноких матерей с 

детьми, многодетных малообеспеченных 

семей, а также образованного благотвори-

тельного фонда «Сохраним жизнь».  

В настоящее время, оценивая резуль-

таты своей социальной деятельности, сами 

православные активисты чаще всего не от-

мечают какого-либо существенного влия-

ния ее на ситуацию в регионе. Отчасти это 

объясняется недостатком человеческих и 

материальных ресурсов и просто неболь-

шими масштабами помощи, которую они в 

состоянии оказать: так, в группе «Доброде-

лание», по оценкам её руководителя, име-

ется около 40 активистов, а ежемесячные 

сборы группы «Доброделание» в месяц в 

регионе с населением около 800 тыс. чел. не 

превышали 100 тыс. руб., хотя к ним сле-

дует добавить еще и сравнимую по стоимо-

сти натуральную помощь продуктами пита-

ния, одеждой, обувью, средствами гигиены, 

детскими вещами: «Мы сделали максималь-

ный репост, к нам присоединилось большое 

количество людей, и мы за месяц набрали 

100 тысяч руб. Там за полгода, а здесь – за 
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месяц» (Руководитель группы «Добродела-

ние»).  

Этот объём помощи обусловлен отно-

сительно низкими в масштабе страны дохо-

дами населения, которые исключают пере-

распределение значительных денежных 

средств среди широких слоев населения: 

«Ну, знаете, вот бывают группы – все при-

хожане вот, все, кто приходит, если к 

кому-то ты обратишься, я, честно говоря, 

да, я их знаю в лицо, я их знаю их по именам, 

но я не у каждого интересуюсь «Какой у 

тебя заработок?», выше среднего там, или 

кем ты работаешь там. Да вот она при-

шла, говорит: «Нате вот деткам на празд-

ники», там даст 500, 1000 рублей, всё, хо-

рошо, то есть, помолимся» (Активистки, 

православное сестричество). Этот размер 

пожертвований вполне сопоставим со 

среднедушевым доходом населения в Мор-

довии. 

Православные добровольцы, выделяя 

разные категории клиентов в зависимости 

от объема требующейся им помощи, ис-

пользуют такой термин, как «кризисные се-

мьи», понимая под ними семьи, которые 

нуждаются в помощи в течение продолжи-

тельного периода времени, но при условии 

её предоставления могут справиться со сво-

ими проблемами. «Кризисные» семьи или 

людей они также определяют, как «про-

блемные», рассматривая «кризис» как не-

благоприятное стечение обстоятельств, с 

которым клиентам нужно помочь спра-

виться, потому что они не могут этого сде-

лать самостоятельно. Этих получателей по-

мощи они отличают от лиц, чья ситуация 

представляется совершенно безвыходной, 

например, одиноких инвалидов, нуждаю-

щихся в разнообразной постоянной по-

мощи, отмечая, что они пытаются помогать 

представителям всех этих категорий.  

Выделяется целое направление право-

славной социальной помощи – помощь 

«кризисным» беременным или имеющих 

детей женщинам: «Кризисные женщины – 

это женщины в состоянии беременности, 

попавшие в трудную ситуацию, например, 

ну бывают вот ситуации: она беременная, 

с мужем жила, жила, жила, а вот он ска-

зала: «Ну ладно, надоело». И вот она с 

тремя детьми оказывается на улице, чет-

вертый в животе. Ни жилья, ничего. Роди-

тели выгоняют дочерей беременных. Про-

сто она опять же этот контингент, ко-

торый не совсем здоров психически. Ну, 

пришла она в октябре в кризисный центр в 

сланцах, в короткой юбке и в футболке, а у 

нее восемь месяцев беременности, а она в 

таком виде. То есть вот мы с социальным 

работником кризисного центра очень 

плотно в этом направлении работаем, со-

трудничаем, вот. И мы пытаемся им по-

мочь документы оформлять, социальные 

какие-то выплаты оформить, в мона-

стыри их пристраиваем для временного 

проживания, это тоже все не очень про-

сто» (Активистка, православное сестриче-

ство).  

Сбор средств в православных группах 

помощи в основном ведётся через группы в 

социальных сетях и мессенджерах и явля-

ется в значительной степени экстерритори-

альным, не зависящим от остальных аспек-

тов религиозного поведения жертвовате-

лей. Так, в паблике группы «Доброделание 

РМ» в социальной сети Вконтакте, еже-

дневно размещаются объявления о сборе 

денежных средств на конкретные цели, свя-

занные как с «периодической», так и с по-

стоянной помощью, например, на ремонт 

жилых помещений или покупку бытовой 

техники для подопечной семьи, на покупку 

лекарств для тяжелобольных или оплаты 

поездки на лечение и т.п.: «Да, жертвуют, 

но под конкретного человека. Допустим, 

больной ребенок, и ему нужно на операцию 

– жертвуют. Соответственно, все доку-

менты им тоже представляются. Есть 

женщина в Кемле, которая болеет раком, 

ей нужно ездить в Саранск на обследова-

ние. На общественном транспорте она ез-

дить не может, мы заказываем ей такси – 

на такси тоже жертвуют. Вот конкрет-

ные такие случаи – на них жертвуют. А 

если что-то абстрактное…» (Эксперт, 

начальник отдела молодежного служения 

Саранской епархии).  
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Кроме краудфандинга, организаторы 

православной благотворительности могут 

рассчитывать на более редкие натуральные 

пожертвования юридических лиц, напри-

мер, магазинов Gloria Jeans и Leroi Merlen. 

Волонтеры также говорили о поддержке со 

стороны средств массовой информации, с 

точки зрения которых они выступают в ка-

честве создателей «информационных пово-

дов», и органов местного самоуправления. 

В некоторых случаях сотрудничество с рай-

онными и городскими властями может 

быть более тесным, как, например, в район-

ном центре п. Кемля, где представители 

районных управлений образования и соци-

альной защиты активно сотрудничают с 

православными группами помощи, а в дру-

гих – ограничиваться содействием в строи-

тельстве храмов и предоставлением город-

ского пространства для проведения благо-

творительных и других церковных меро-

приятий. 

При этом сами православные активи-

сты отмечали избирательность и частных, и 

муниципальных партнёров при поддержке 

тех или иных направлений их деятельности. 

Так, на фоне широкой поддержки пролай-

фистской агитации, так и не нашлось 

средств на ремонт и содержание помеще-

ния, которое администрация ГО Саранск 

планировала передать под центр времен-

ного пребывания «кризисных» женщин, по-

страдавших от семейного насилия. Этот 

центр всё же был открыт в 2021 г. на базе 

одного из подведомственных учреждений 

Минтрудсоцзащиты Республики Мордо-

вия: «Я имею в виду кризисный центр для 

пребывания этих женщин, то есть дом 

временного пребывания, да, вот как 

Москва, например, Санкт-Петербург, дру-

гие города, Казань. То есть женщина, по-

павшая, мы ее можем только в гостиницу 

расселить. Сейчас выделили пять коек на 

территории центра «Надежда». Ну что 

пять коек? Это мама и трое детей, все. И 

поэтому вот. Но их гораздо больше на са-

мом деле. Хотя правительство наше гово-

рит, что у них этой проблемы нет, а по-

чему-то к нам с этой проблемой приходят, 

вот. Я не против правительства, я очень 

люблю правительство, но вот идет недо-

понимание, что такое надо, недопонима-

ние в том плане. Что мы же не можем по-

казать, что у нас есть какие-то проблемы. 

У нас проблем нет» (Активистка, право-

славное сестричество). 

Основные характеристики и про-

блемы православной благотворительной 

деятельности в регионе, описанные активи-

стами в процессе эмпирического исследо-

вания, сохраняют свою актуальность и в 

настоящее время. Пандемия COVID-19, со-

здавшая ряд вызовов для российского об-

щества и религиозных организаций, не по-

мешала росту объёмов и дальнейшей ин-

ституционализации православной социаль-

ной помощи в Мордовии, за исключением 

периода «самоизоляции» весной 2020 г., ко-

гда руководство Мордовской митрополии, 

подчиняясь распоряжениям республикан-

ских органов власти, временно закрыло 

храмы и для богослужений, и для благотво-

рительности. В том же году в столице рес-

публики – г. Саранске – открылся третий 

благотворительный склад.  

Пандемия в определенной степени 

способствовала формализации и стандарти-

зации благотворительности, свидетельству-

ющих о её эволюции в направлении про-

фессионализации. Так, члены группы по-

мощи бездомным при Успенской церкви 

вместо транспортировки горячей пищи в 

Центр ночного пребывания и личного кон-

такта с его клиентами стали раскладывать 

заранее приготовленные блюда в одноразо-

вые контейнеры и передавать их админи-

страции центра. Вместе с тем ситуация 

«локдауна» в определённой степени проде-

монстрировала значимость социального 

служения для достижения религиозными 

организациями их основных целей, так как 

наиболее жизнеспособными оказались об-

щины, известные своей помощью нуждаю-

щимся.  
Заключение (Conclusion). Как 

можно заключить на примере Республики 
Мордовия, основным результатом реализа-
ции православных социальных инициатив в 
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регионах является формирование многоце-
левого комплекса НКО и волонтерских 
групп с наметившейся специализацией по 
оказанию помощи различным категориям 
населения, находящимся в трудной жизнен-
ной ситуации. В их деятельности просле-
живается тенденция к развитию параллель-
ных подведомственным государственным 
организациям социальной защиты и дей-
ствующих в тесном сотрудничестве с ними 
структур на основе институционализации и 
формализации. Вместе с тем исследование 
демонстрирует наличие ограничений для 
развития православных социально ориен-
тированных НКО в небольших (с населе-
нием менее миллиона человек) и относи-
тельно бедных субъектах РФ. Наличие та-
ких проблем, указанных экспертами, как 
эмоциональное выгорание волонтеров, те-
кучесть их состава и зависимость судьбы 
конкретного проекта от личности руково-
дителя, свидетельствуют о дефиците как 
материальных, так и человеческих ресур-
сов, обусловленном соответственно отно-
сительно низкими среднедушевыми дохо-
дами и миграционным оттоком социально 
активного населения и, в конечном итоге, 
асимметрией развития регионов. Острота 
этой проблемы может быть смягчена на ос-
нове межрегиональной кооперации благо-
творительных организаций и использова-
ния других форм интеграции. 
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