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Слово o c c u ltu s  в переводе с латинского означает «тайный», «тёмный». Обычно поня­
тия «оккультный» и «эзотерический» употребляются как синонимы. Оккультизм имеет ш иро­
кую популярность за рубежом. Так 10% всех книг, выпускаемых в Германии, издаются эзотери­
ческими обществами, а почти половина всех молодых немок верит в астрологию. В США -  по­
пулярны ведьмы, а во Франции -  предсказательницы будущего. Особой популярностью оккуль­
тизм пользуется в Италии: многие члены итальянского парламента, прежде чем направиться на 
очередное заседание, украдкой посещают гадалку, считая это лучшим способом определения 
своего мнения по поводу принятия какого-то важного решения, а многие политические деятели 
различных стран мира имеют своих личных астрологов [10].

В сферу деятельности оккультной медицины входят такие, сомнительные с точки зрения 
материалистического подхода явления, как «телепатия», «ясновидение», «предвидение», «теле- 
портация», «материализация/дематериализация», «левитация», «психохирургия», «мысленная 
и духовная фотография», «кожное зрение», «астральная проекция и призрак живого», «призрак 
смерти» и другие «призраки», «телекинез», «психокинез», «медиумизм», «полтергейст», «реин­
карнация» и т.п. В этом аспекте закономерно поднимается вопрос: является ли оккультная меди­
цина наукой, архаизмом или каким-то новым феноменом знания? Диапазон этих оценок характери­
зуется разнообразием: от ненависти и полного отрицания до преклонения и слепого следования 
[16]. Следует подчеркнуть, что методами оккультной медицины в древности занимались жрецы, 
позднее -  душевнобольные и юродивые, а в наше время — экстрасенсы [14].

В соответствии с ФЗ РФ № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Ф е­
дерации» медицинская практика разделена на 2 категории: медицинская деятельность (науч­
ная, академическая медицина) -  ст.2 и народная медицина -  ст. 50. При этом статья 50, ука­
занного Закона не предусматривает каких либо конкретных образовательных и квалификаци­
онных требований к «народным целителям»; указывается только, что «к народной медицине не 
относится оказание услуг оккультно-магического характера...». Кроме указанных терминов в 
литературе встречаются термины: альтернативная медицины, традиционная медицина, нетра­
диционная медицина.

Наряду с этим профессия «целителя» включена в «Общероссийский классификатор за­
нятий ОК 010-93» (утв. постановлением Госстандарта РФ от 30 декабря 1993 г. N 298), подгруп­
па 32 «Специалисты среднего уровня квалификации и вспомогательный персонал естественных 
наук и здравоохранения», составная группа 324 -  «Целители и практики нетрадиционной ме­
дицины». Их «обязанности» включают: траволечение, внушение, коррекцию биоэнергетиче­
ских полей, биоэнергетическое воздействие, молитвы и подобные методы.

Под альтернативной медициной понимают любую систему, кроме биомедицинской м о­
дели, которая отличается от официальной системы [39, 40]. При этом альтернативной может 
называться вся медицинская практика, которая прямо не противоречит парадигме официаль­
ной медицинской системы и может осуществляться как профессионалами, так и непрофессио­
налами. Как составная часть традиционной культуры, она носит национальный характер, отра­
жает особенности быта и верования людей. В РФ альтернативная медицина является частью 
системы здравоохранения, а занятие ею -  медицинской деятельностью [12]. У  альтернативной 
медицины много названий: сначала ее называли народной, затем -  традиционной, позже -  не­
традиционной, предлагали именовать ненаучной, комплиментарной [39, 40].
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Согласно определения ВОЗ [21], под традиционной медициной понимают общую сумму 
всех знаний, используемых при диагностике, профилактике и устранении физических, психи­
ческих и социальных нарушений и опирающихся исключительно на практический опыт при­
менения, передаваемый в устной и письменной форме. Народная медицина продолжает играть 
важную роль в оказании медико-санитарной помощи, а во многих частях мира она является 
предпочтительной. Повсюду значительно увеличивается использование растительных лекар­
ственных средств и так называемых дополнительных и альтернативных видов лечения. Народ­
ная медицина широко распространена в развивающихся странах, в то же время использование 
дополнительной и альтернативной медицины продолжает быстро расти в развитых странах. 
Всемирная организация здравоохранения содействует интеграции народной и дополнительной 
альтернативной медицины в национальные системы здравоохранения [35]. Считается, что ме­
тоды альтернативной медицины достаточно широко используются в академической медицине 
[15] и являются своего рода субкультурой официальной медицины [25].

Научная медицина -  нетрадиционна в историческом контексте; применяемое название 
«нетрадиционная» медицина исторически неверно [39, 40], так как понимаемые под этим тер­
мином «нетрадиционные методы» -  как раз являются методами традиционной медицины (иг­
лоукалывание, прижигание, массаж, гипноз и др.). Научная медицина и ее методы не являются 
традиционными, то есть связанными с какой-либо одной культурой и ее традицией, поэтому 
понятие «научная медицина» тождественно понятию «нетрадиционная медицина» [9].

Дифференциация традиционной медицины привела с одной стороны -  к развитию 
народной медицины с использованием традиционных рецептов для лечения различных забо­
леваний и имеющих под собою определенную научную основу [2, 3, 4], а с другой стороны -  
формирование оккультизма, как некоего таинственного ритуала «посвященных» [10, 41]. В со­
временной научной психотерапии широко применяются некоторые эмпирические техники ш а­
манизма и йоги -  в частности «возрастная регрессия» в различных ее вариантах [43], медита­
ция [13], идеомоторные сигналы, тесты проективной психологии [36].

Альтернативная медицина широко распространена в мире -  от 70 до 90% населения 
пользуется традиционной медициной [2]. В зарубежных странах в течение последних десятиле­
тий также отмечается рост популярности альтернативной медицины. Причины выбора нетра­
диционной терапии связаны с неудовлетворенностью биомедицинской моделью здравоохране­
ния [64, 65]. Еще одна причина -  поиск наиболее щадящих и менее инвазивных методик тера­
пии различных заболеваний, сочетающихся с наименьшим количеством осложнений [66, 67]. 
Наряду с этим распространенность нетрадиционной медицины определяется наличием социо- 
культуральных особенностей той или иной нации, этнической группы [5, 52, 54].

Считается правильным и этичным сохранять, защищать, поощрять и учиться применять 
культурное наследие медицинских знаний и антропологических систем здравоохранения, будь 
то западная или восточная, в полном уважении исходной целостности традиционных парадигм 
[21, 35, 56, 57]. При этом некоторые авторы [50] утверждают, что медицина нового поколения 
должна опираться на опыт предыдущих поколений и стремиться найти объяснение фактам, 
устойчиво и реально существующим на рынке медицинских услуг

Литературные данные свидетельствуют, что около 23% итальянцев используют нетра­
диционную медицину для решения различных проблем, связанных со здоровьем. При этом 
50% полагают, что конвенционная медицина очень полезна, и ее необходимо продвигать на 
государственном уровне, включая методы нетрадиционного лечения в современную систему 
здравоохранения (70%).

Клиентами целителей становятся чаще всего женщины с достаточно высоким уровнем 
образования, одинокие (без семьи или только что разведенные), с низким уровнем самооценки 
и плохим качеством здоровья [55], имеющие депрессию, хронические головные боли, проблемы 
с пищеварением, или аллергии [61]. В возрастном аспекте это люди старше 40 лет. Наиболее 
частым методом терапии [59] они назвали молитву (60%) и фитотерапию (14,2%). Установлена 
закономерность, что чем выше уровень образования, тем выше частота обращаемости к пред­
ставителям нетрадиционной медицины [45, 48, 49, 59].

При изучении распространенности альтернативных методик лечения у пожилых людей 
в СШ А было установлено, что 62,9% респондентов используют один или несколько видов ком­
плементарной и альтернативной медицины. Наиболее распространенные причины обращения 
[47] артрит (44,4%) и хроническая боль (23,5%). Около 36,4 % американских женщин обраща­
ются для лечения депрессивных расстройств к экстрасенсам [47].

Значительная доля (20,6%) врачей в Великобритании используют некоторые виды аль­
тернативной медицины (иглоукалывание, гомеопатия, релаксация), при этом многие не имеют 
профессиональной подготовки в этой области, что поднимает вопросы, связанные с медицин­
ской этикой, профессиональной компетентностью и образованностью врачей [60]. Около 46%
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врачей рекомендуют своим пациентам такие методики для терапии, а почти 25% терапевтов в 
Великобритании считают альтернативную медицину эффективной [58, 62].

Около 80% населения Эфиопии используют различные виды традиционной медицины 
для лечения повседневных заболеваний, по поводу которых обращаются к народным целите­
лям: долго не заживающие раны, воспаления, герпес, геморрой, параличи, боли в спине, забо­
леваниях печени, рак и экзема. Причины обращения к специалистам народной медицины свя­
заны с субъективным представлением о высоком уровне эффективности (57,2%), а 35,6% насе­
ления не удовлетворены качеством и эффективностью оказываемой помощью современной ме­
дицины и при возникновении первых признаков заболевания (52%) готовы сразу же обратиться 
к знахарям [44].

Около 88% населения Замбии обращаются к представителям альтернативной медици­
ны. Основные заболевания, которые лечат народные целители -  психические расстройства, 
бесплодие, специфические лихорадки. Одним из факторов обращения является оплата за лече­
ния, только после факта выздоровления [53].

Исследования, проведенные в Австралии, показали, что более половины респондентов 
(58%) доверяют различным нетрадиционным методикам терапии и считают, что их эффектив­
ность доказана временем. При этом около 67% не встретили одобрения со стороны врачей в их 
решении лечиться такими методами. Жители Австралийского континента полагают, что кон­
венционная терапия эффективна при лечении хронических заболеваний (63%) и для профи­
лактики их возникновения (35%), а для лечения острых и экстренных заболеваний [51] необхо­
димо обращаться к официальной научной медицине (87%).

Аналогичная тенденция отмечается и в Индии. Около 45% пациентов доверяют лечение 
психической патологии психиатрам, остальные обращаются к народным целителям. Основны­
ми критериями обращения являются: хорошая репутация «народного гуру», легкая доступ­
ность таких услуг и сравнительно быстрый результат. Так продолжительность терапии у психи­
атра составляла около 17 месяцев, а у  народного целителя всего 2 [46]. Пациенты, страдающие 
тяжелыми психическими заболеваниями более склонны выбирать психиатра в качестве перво­
го контакта (45,5%), а с невротическими и связанными со стрессом, а также с органическими 
психическими расстройствами предпочитают обращаться к врачам непсихиатрического про­
филя (44%), остальные же предпочитают народных практиков [46].

В настоящее время совершаются попытки подведения научной базы в оккультизм. Н.А. 
Деянова, В.Л. Деянов [8] в статье «Оккультная психология» пишут, что «оккультизм имеет до­
статочно широкий спектр методов исследования и воздействия. Однако длительные преследо­
вания со стороны религии и властей привели его в состояние «тайных знаний». Применяемые в 
оккультной практике методы выявления скрытой информации с первого взгляда сложны, но 
освоение их на должном уровне позволяет измерять или «видеть» скрытое, -  будь то возмож­
ное будущее, или скрытые возможности человека». Т. Подгаевская [24] в статье «Оккультизм в 
медицине: медицинские и психологические проблемы человека при колдовском воздействии» 
высказывает озабоченность все больше распространяющемся влиянии и внедрении оккультиз­
ма в медицинскую практику. Более того, в «альтернативных медицинских» учебных заведениях 
«профессора» (не имеющие медицинского образования, а вероятно с известными в психиат­
р и и  личностными особенностями), преподают такие же альтернативные дисциплины (Су- 
джок, «Джуну», Рейки, Йогу, тибетскую медицину, используют маятник, рамки, фетиши, кам­
ни, методы биолокации, ауру, карму, фантомы, астрал, телепортацию и т.п. атрибутику). Спе­
циальные комиссии аттестуют колдунов и ведьм и выдают им дипломы о высшем образовании. 
Выпускают же их как гомеопатов, экстрасенсов, рефлексотерапевтов -  знатоков и практиков в 
области восточной медицины, применяющих иглотерапию, биоэнергетиков, ясновидящих, аст­
рологов, гадателей на картах Таро, способных выходить в астрал. Таким способом под альтер­
нативную медицину маскируются адепты оккультизма, которые, получая лицензию на своего 
рода «медицинскую практику» проводят идеи оккультизма в массовое сознание.

Активное взаимодействие научных психологических исследований и оккультных доктрин 
в современной России приобретает все большие масштабы [22]. Поэтому возникает закономер­
ный вопрос: почему среди оккультистов психологические исследования вызывают такой большой 
интерес? Очевидно, что взаимодействие оккультизма и академической науки носит двусторонний 
характер: с одной стороны, многие оккультисты начинают интересоваться научными исследова­
ниями, с другой -  некоторые ученые начинают интересоваться оккультными учениями, затруд­
няясь в их понимании [26].

Наряду с исцелением от недугов, оккультисты ставят и более глобальные цели. Одним из 
тревожных явлений современности является широкое распространение во всем мире так называ­
емых культов «нового времени» (КВН) -  манипулирование сознанием [6, 38]. Их идеологи объ­
являют себя носителями религии «новой эры» -  эры Водолея («сатьи-юга», или «человечество 6­
й коренной расы»), которая приходит на смену эры Рыб или христианства («кали-юги», или «че­
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ловечества 5-й коренной расы»). Синонимами этого понятия являются неомистицизм, оккуль­
тизм, сектантство, нью эйдж. Основной направленностью этих культов является создание «гло­
бальной мировой религии». В настоящее время КНВ сопряжены с такими социальными феноме­
нами как массовая увлеченность их идеологией, фанатичность их последователей, а также явле­
ние психологического «зомбирования» и зависимого поведения в группах [1].

В течение прошлого столетия можно выделить три всплеска интереса к оккультному и 
эзотерическому знанию [30, 31]. Первый всплеск связан с работами Е. Блаватской. Вторая вол­
на эзотеризма пришлась на 60-е годы XX века, когда возникло специфическое общественное 
движение «Нью-Эйдж». Широкий интерес к шаманизму вызвали книги К. Кастанеды. Появи­
лось большое число терапевтических систем, которые были так или иначе связаны с различны­
ми архаическими пластами и воспроизводили всевозможные обряды вторичной инициации, 
шаманские и иные первобытные ритуалы (трансперсональная психология C. Гроффа). Третья 
волна современного эзотеризма возникла в 90-е годы XX века еще продолжается в настоящее 
время.

Психиатры Украины [4] указывают, что у нашего населения традиционно обращение по 
любому поводу к «бабкам». При этом больным в состоянии психоза ставят «диагноз» -  «силь­
ный испуг» или «сильный сглаз». Позже дают пить воду, рисуют на воде ножом крест. Находят 
в одежде «доказательства сглаза» в виде свалявшихся ниток и мусора. Бросают спички в банку с 
водой -  если спичка плавает -  это хорошо, а если спичка ко дну прилипает -  значит, «поделано 
на смерть», затем советуют спички бросать на дорогу.

Оккультные доктрины современности обладают рядом характерных черт, часть из кото­
рых имеет давнюю историю, часть же являются недавними приобретениями, например -  тен­
денция к «онаучиванию» [7]. Современные представители оккультных доктрин стремятся 
обосновать существование таинственного, загадочного, непознанного и узаконить все это сточ­
ки зрения современной науки. При этом адепты используют различные методы [42]:

1. Метод психологизации: сведение оккультных феноменов к скрытым возможностям 
человеческой психики. Последние, при этом, превращаются уже в как бы естественные, но до­
ступные не всем. Или же они доступны любому, но после прохождения магических ритуалов, 
имеющих зачастую форму психотренинга.

2. Метод позитивизации: оккультист принимает облик ученого, идущего впереди офи­
циальной науки.

3. Метод расслоения реальности: источник магического выводиться за пределы обыден­
ного и тем самым узаконивается там, где, очевидно, возможно все. Другими словами чудодей­
ственность потенцируется методом «разрыва шаблонов».

По мнению С.В. Пахомова [23], «объективация» опыта является одним из главных от­
личительных критериев мистики. Исследователь утверждает, что мистический опыт почти не 
поддается вербализации и систематизации, а для его выражения оккультисты прибегают к ино­
сказаниям, использованию метафор и неологизмов.

Исследования особенностей мистического сознания современных россиян [3, 11, 20, 37] 
показали, что в сознании современного человека присутствует достаточно искренняя вера как в 
постулаты разных религий, так и в суеверия, НЛО, магию, оккультизм.

Оккультизм пользуется широкой популярности среди лиц с психическими расстрой­
ствами [4, 32, 33]. Кроме того, многие дипломированные врачи подменяют традиционную ме­
дицинскую практику так называемыми нетрадиционными методами лечения (экстрасенсорное 
воздействие и т.п.), а значительная часть врачей терапевтического профиля (52%) рекомендует 
методы нетрадиционной медицины для своих пациентов [63]. Причиной подобной ситуации 
является слабо развитая психотерапевтическая служба -  функции лидеров в которой взяли на 
себя колдуны и экстрасенсы [4].

Наши данные [18] свидетельствуют, что среди населения широко распространены арха­
ичные взгляды как на сущность психических расстройств, так и на механизм их возникновения. 
Треть населения считает, что психические болезни во многом еще не разгаданные наукой явле­
ния, а также, что они результат ворожбы, порчи или сглаза. Более того -  16,5% полагают, что 
за психически больных принимают людей, которые на самом деле контактируют с инопланетя­
нами. Наряду с населением [17, 19, 27], архаичные взгляды на психические расстройства и их 
связь в паранормальными явлениями высказывают и более 20% студентов старших курсов ме­
дицинского факультета. Они же убеждены в том, что «психические болезни являются результа­
том «ворожбы», «порчи», а помощь при психических расстройствах могут оказать экстрасенсы 
(22%) и астрологи (11%).

Проведенные нами [28] исследования распространения медицинского оккультизма в 
сфере деятельности клинической психиатрии показало, что оккультные убеждения среди спе­
циалистов, оказывающих психиатрическую помощь (на примере колдовства) распространены в 
диапазоне от 16,4% среди врачей-психиатров до 40,5% среди среднего и 38,7% младшего меди­
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цинского персонала. Среди пользователей психиатрической помощи (больных шизофренией) 
оккультные убеждения разделяют 48,8%, а среди населения -  34%. Убеждения в действенности 
и пользе оккультной медицины преобладают у лиц женского пола. Высокий удельный вес ок­
культных верований среди специалистов, участвующих в оказании психиатрической помощи 
связан с широким распространением их у населения и отражает оккультизм как культурный 
феномен генеральной совокупности.

Готовность рекомендовать пациентам лечение у адептов оккультизма (от 11% среди вра- 
чей-психиатров до 15% -  младшего медицинского персонала), будет оказывать негативное вли­
яние на лечебно-диагностический процесс и может рассматриваться как форма подрыва дове­
рия пациентов к психиатрии [14]. Медико-социальные последствия обращения к адептам ок­
культизма населения и больных шизофренией слабо осознаваемы и малодифференцированы, 
субъективны и характеризуются континуумом: условная польза -  отсутствие результата -  вред, 
удельный вес которых различный в разных социальных группах. Незначительность вреда здо­
ровью, нанесенная адептами оккультизма, объясняется упрощением ритуалов оккультных м е­
тодов и редкое использование трансовых и гипнотических техник, а также состояний изменен­
ного сознания.

Оккультные убеждения по степени глубины мы [28, 29] разделили на три типа: архаич­
но-мистический, конформный и реалистичный, принципиально отличающихся между собою и 
удельному весу их в каждой социальной группе. А р х а и ч н о -м и с т и ч е с к и й  т и п  проявляется 
убежденностью в высших силах, особых способностях адепта, приверженности оккультизму 
(обращаются за помощью, рекомендуют знакомым, близким, пациентам). Распространен в 9,6% 
случаев среди врачей-психиатров, 24% у  больных и в 20% у  населения. К о н ф о р м н ы й  т и п  
заключается в вере по инерции, следовании общественному мнению без детального анализа, 
при этом с критическим отношением как к механизму действия, так и к возможной пользе и 
последствиям. Встречается в 24,6% случаев у врачей-психиатров, 40,9% у больных и 24,6% у 
населения. Р е а л и с т и ч н ы й  т и п  состоит в научном, критическом анализе возможного меха­
низма действия, отказе от обращения и рекомендаций. Наблюдается в 65,8% случаях у врачей- 
психиатров, 35% у больных и 55% у населения.

Мы установили [29], что наличие у родителей оккультных убеждений и обращение к це­
лителям за помощью в детском возрасте, способствует формированию у них данных убеждений 
в 2-13 раз чаще, чем у  не имеющих такого опыта. Риск распространения оккультных убеждений 
в медицинской среде обусловлен высоким удельным весом указанных убеждений среди студен­
тов медицинских специальностей, что связано с родительскими установками, незрелостью лич­
ностной и профессиональной позиции [29].

Таким образом, литературные данные свидетельствуют о широком распространении ок­
культной медицины как в Российской Федерации, так и в развитых зарубежных странах. Опре­
деляющим фактором риска формирования и поддержания оккультных убеждений в социуме 
является факт обращения за помощью к адептам оккультизма в детском возрасте. В Российской 
Федерации оккультизм и его агрессивное внедрение в медицинскую практику, особенно психи­
атрическую, составляет актуальную проблему, тем более, что нередко «целитель» и психотера­
певт используют одни и те же приемы, давая им различное объяснение. В настоящее время со­
вершаются попытки подведения естественнонаучной базы под оккультизм и примирение р е­
зультатов естественных наук с эзотерической точкой зрения. Многообразные формы медицин­
ского оккультизма, имеющие различное теоретическое обоснование и соответствующие оздо­
ровительные и лечебные практики, становятся серьёзным фактором, влияющим на обращае­
мость населения за медицинской помощью в учреждения здравоохранения, отношения к свое­
му здоровью и лечебно-диагностическим мероприятиям.
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