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ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА

В статье изложено видение новых подходов к проведению пер
вичной профилактики заболеваний тканей пародонта у беременных 
женщин. Сделан акцент на повышении мотивации и ответственности 
будущей матери для сохранения здоровья, в том числе и стоматологи
ческого, у себя и своего ребенка. Введены сведения о необходимости 
поддержания активного двигательного режима во время беременности. 
Реализация предложенного варианта первичной профилактики забо
леваний пародонта возможна как в стоматологических учреждениях, 
так и в женских консультациях.
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Введение. И з в е с т н о ,  ч т о  у р о в е н ь  и  к а ч е с т в о  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  -  н е  е д и н с т в е н 

н о  о п р е д е л я ю щ и й  ф а к т о р  ф о р м и р о в а н и я  и  п о д д е р ж а н и я  с о м а т и ч е с к о г о  и ,  в  т о м  ч и с л е  и  с т о м а т о л о 

г и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а .  П о с л е д н е е  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т с я  г е н е т и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и ,  с р е д о й  

п р о ж и в а н и я  и ,  ч т о  н е  м е н е е  в а ж н о ,  с п о с о б о м  ж и з н и  [ 6 ] .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п р о б л е м а  о б р а з а  ж и з н и  с о в р е м е н н о г о  о б щ е с т в а  я в л я е т с я  о д н о й  и з  н а и б о 

л е е  в а ж н ы х  [ 1 8 ] .  С р е д и  в е д у щ и х  ф а к т о р о в  с п о с о б а  ж и з н и ,  н е г а т и в н о  в л и я ю щ и х  н а  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а ,  

н а р я д у  с  к у р е н и е м ,  н е р а ц и о н а л ь н ы м  п и т а н и е м ,  з л о у п о т р е б л е н и е м  а л к о г о л е м ,  х р о н и ч е с к и м  с т р е с с о м  

с л е д у е т  а к ц е н т и р о в а т ь  в н и м а н и е  н а  м а л о п о д в и ж н о м  о б р а з е  ж и з н и  ( г и п о к и н е з и и )  [ 4 ,  1 9 ] .

П о т р е б н о с т ь  в  д в и ж е н и и  б ы л а  з а л о ж е н а  в  г е н а х  ч е л о в е к а  к а к  о д н о  и з  у с л о в и й  н о р м а л ь н о й  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о р г а н и з м а  в  с у р о в ы х  у с л о в и я х  в н е ш н е й  с р е д ы .  Д л я  т о г о ,  ч т о б ы  с б е р е ч ь  ж и з н ь  

с е б е  и  с в о е м у  п о т о м с т в у ,  н а ш и  п р е д к и  б ы л и  в ы н у ж д е н ы  н а х о д и т ь с я  в  п о с т о я н н о м  д в и ж е н и и .  Г е н е т и 

ч е с к а я  п р о г р а м м а  ч е л о в е к а  о с т а е т с я  н е и з м е н н о й  н а  п р о т я ж е н и и  п о с л е д н и х  т ы с я ч е л е т и й ,  а  с п о с о б  е г о  

ж и з н и  п р е т е р п е л  с е р ь е з н ы е  п е р е м е н ы .  Д в и ж е н и е  р а д и  в ы ж и в а н и я  п е р е с т а л о  б ы т ь  н е о б х о д и м о с т ь ю ,  

а  н а у ч н о - т е х н и ч е с к и й  п р о г р е с с  п о м о г а е т  с о в р е м е н н о м у  ч е л о в е к у  о б е с п е ч и т ь  с е б е  к о м ф о р т н ы е  у с л о 

в и я  п р и  м и н и м а л ь н ы х  ф и з и ч е с к и х  н а г р у з к а х .

И м е н н о  в  п о с л е д н и е  д е с я т и л е т и я  б л а г о д а р я  в о з р о с ш е й  а в т о м а т и з а ц и и  п р о и з в о д с т в е н н ы х  

п р о ц е с с о в  с т а л о  о с о б о  о щ у т и м о  у м е н ь ш е н и е  ч а с т и  ф и з и ч е с к о й  р а б о т ы .  Н а  п е р в ы й  в з г л я д ,  к а ж е т с я ,  

ч т о  н и ч е г о  н е т  п л о х о г о  в  к о м ф о р т н о м  с у щ е с т в о в а н и и  ч е л о в е к а .  Н о  с н и ж е н и е  э н е р г е т и ч е с к и х  з а т р а т  

п р и в е л о  к  т о м у ,  ч т о  к а л о р и й н о с т ь  п и щ и  с т а л а  и х  п р е в ы ш а т ь .  И м е н н о  э т о  п р и в о д и т  к  п о с т е п е н н о м у  

и з м е н е н и ю  б и о л о г и ч е с к и х  о с н о в  ж и з н и  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а  и  р а з в и т и ю  р я д а  м о р ф о 

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и з м е н е н и й  в  е г о  о р г а н и з м е .

П е р в ы м и  о т  г и п о к и н е з и и  с т р а д а ю т  н а ш и  м ы ш ц ы .  С л а б о с т ь  м ы ш е ч н о й  а к т и в н о с т и ,  е с т е с т в е н 

н о ,  в л е ч е т  з а  с о б о й  с н и ж е н и е  у р о в н я  э н е р г е т и ч е с к о г о  о б м е н а  и  о б у с л о в л и в а е т  р а з в и т и е  п о л и м о р ф 

н ы х  р а с с т р о й с т в  п р а к т и ч е с к и  в о  в с е х  о р г а н а х  и  с и с т е м а х  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а .  К  н а и б о л е е  х а р а к т е р 

н ы м  п р о я в л е н и я м  г и п о к и н е з и и  м о ж н о  о т н е с т и  д е т р е н и р о в а н н о с т ь  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы ,  

д ы х а т е л ь н ы х  м ы ш ц ,  ч т о  п р и в о д и т  к  с н и ж е н и ю  ф и з и ч е с к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и ,  у с т о й ч и в о с т и  к  п е р е 

г р у з к а м ,  д и с р е г у л я ц и и  с о с у д и с т о г о  т о н у с а .  Г и п о к и н е з и я  т а к ж е  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  н а р у ш е н и й  в  

д в и г а т е л ь н о й ,  э н д о к р и н н о й  с и с т е м а х ,  ф у н к ц и о н и р о в а н и и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  м о ч е 

в ы д е л и т е л ь н о й ,  р е п р о д у к т и в н о й  и  к р о в е т в о р н о й  с и с т е м а х .  И ,  н а к о н е ц ,  г и п о к и н е з и я  п р и в о д и т  к  с н и 

ж е н и ю  и м м у н о б и о л о г и ч е с к о й  р е а к т и в н о с т и  о р г а н и з м а ,  р а з в и т и ю  н е р в н о - п с и х и ч е с к о й  а с т е н и з а ц и и  

[ 1 ,  4 , 5 , 8 ,  9 , 1 2 ,  1 3 , 1 7 , 1 9 ] .

О т д е л ь н о г о  в н и м а н и я  з а с л у ж и в а е т  т о т  ф а к т ,  ч т о  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  п р о б л е м а  г и п о к и н е з и и  н е  

т о л ь к о  о х в а т ы в а е т  в с е  б о л ь ш е е  ч и с л о  л ю д е й ,  н о  у ж е  р о ж д а ю т с я  и  в з р о с л е ю т  д е т и ,  м а т е р и  к о т о р ы х  

в е л и  м а л о п о д в и ж н ы й  о б р а з  ж и з н и  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и .  М а л о п о д в и ж н ы й  о б р а з  ж и з н и ,  к  с о ж а л е 

н и ю ,  я в л я е т с я  д о в о л ь н о  ч а с т ы м  с о с т о я н и е м  с о в р е м е н н о й  ж е н щ и н ы  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  [ 1 6 ] .  П о 

э т о м у  и з у ч е н и е  в л и я н и я  г и п о к и н е з и и  н а  с о с т о я н и е  о р г а н о в  и  с и с т е м  п о т о м к о в ,  я в л я е т с я  с в о е в р е м е н 

н ы м  и ,  б е з у с л о в н о ,  а к т у а л ь н ы м .  В  п о л н о й  м е р е  э т о  о т н о с и т с я  и  к  с о с т о я н и ю  т к а н е й  п а р о д о н т а ,  з а б о 

л е в а н и я  к о т о р ы х  н е с м о т р я  н а  з н а ч и т е л ь н ы е  у с и л и я  у ч е н ы х  и  в р а ч е й  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я  

и м е ю т  н е у к л о н н у ю  т е н д е н ц и ю  к  р о с т у  [ 2 ,  7 ] .  З а  п о с л е д н и е  д е с я т и л е т и я  б ы л о  о п у б л и к о в а н о  з н а ч и 

т е л ь н о е  ч и с л о  р а б о т ,  п о с в я щ е н н ы х  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы м  с в я з я м  б о л е з н е й  п а р о д о н т а  и  о б щ и х  з а 

б о л е в а н и й  р а з л и ч н о г о  г е н е з а  н а  ф о н е  а н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  п о л о с т и  р т а .  О д н а к о ,  с  

у в е р е н н о с т ь ю  м о ж н о  у т в е р ж д а т ь  л и ш ь  т о ,  ч т о  п а т о г е н е з  в о с п а л и т е л ь н ы х  и  д и с т р о ф и ч е с к и -
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в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  т к а н е й  п а р о д о н т а  я в л я е т с я  с и с т е м н ы м  и  п о л и к о м п о н е н т н ы м .  А  с  у ч е 

т о м  т о г о ,  ч т о  м н о г о ч и с л е н н ы е  с х е м ы  л е ч е н и я  н е  в с е г д а  п р и в о д я т  к  ж е л а е м о й  д л и т е л ь н о й  с т а б и л и з а 

ц и и ,  ц е л е с о о б р а з н ы м  я в л я е т с я  п е р е н е с е н и е  а к ц е н т а  н а  м е р о п р и я т и я  п е р в и ч н о й  п р о ф и л а к т и к и  з а б о 

л е в а н и й  т к а н е й  п а р о д о н т а ,  р а з р а б о т а н н ы е  с  у ч е т о м  и з м е н е н и й  б и о л о г и ч е с к и х  о с н о в  ж и з н и  с о в р е 

м е н н о г о  ч е л о в е к а ,  с р е д и  к о т о р ы х  г и п о к и н е з и я  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х .

Н а  п е р в о м  э т а п е  з а п л а н и р о в а н н ы х  и с с л е д о в а н и й  б ы л и  п о л у ч е н ы  д а н н ы е  о  в л и я н и и  н е д о с т а 

т о ч н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  н а  с о с т о я н и е  т к а н е й  п а р о д о н т а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ж и в о т н ы х .  Т а к ,  

м о р ф о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  в ы я в и л о  у  п о т о м с т в а  г и п о к и н е т и ч н ы х  с а м о к  с т р у к т у р н о 

ф у н к ц и о н а л ь н ы е  и з м е н е н и я  с о  с т о р о н ы  г л а н д у л о ц и т о в  п о д н и ж н е ч е л ю с т н о й  с л ю н н о й  ж е л е з ы ,  в ы 

р а ж а ю щ и е с я  в  у м е н ь ш е н и и  к о л и ч е с т в а  д а н н ы х  к л е т о к ,  о б ъ е м а  и х  ц и т о п л а з м ы ,  п л о щ а д и  я д е р ,  с н и 

ж е н и я  у р о в н я  п р о ц е с с о в  а п о п т о з а  и  п р о л и ф е р а ц и и  [ 3 ] .  В ы я в л е н н ы е  и з м е н е н и я  м о г у т  п р и в е с т и  к  

н а р у ш е н и ю  с е к р е т о р н о й  ф у н к ц и и  б о л ь ш о й  с л ю н н о й  ж е л е з ы  и ,  к а к  с л е д с т в и е ,  б ы т ь  п у с к о в ы м  м о м е н 

т о м  в  р а з в и т и и  з а б о л е в а н и й  т к а н е й  п а р о д о н т а .  К р о м е  т о г о ,  п р е б ы в а н и е  с а м о к  к р ы с  в  с о с т о я н и и  э к с 

п е р и м е н т а л ь н о й  г и п о к и н е з и и  о б у с л о в л и в а е т  у  п о т о м с т в а  р а з в и т и е  « н е п р о ч н о й »  г и п о п л а с т и ч н о й  

п е р и о д о н т а л ь н о й  с в я з к и  [ 1 0 ] .  Т а к ж е  в ы я в л е н ы  п р и з н а к и  д е с т р у к ц и и  п е р и о д о н т а л ь н о й  с в я з к и ,  к о т о 

р а я  я в л я е т с я  о д н и м  и з  к л ю ч е в ы х  к о м п о н е н т о в  п а р о д о н т а л ь н о г о  к о м п л е к с а  и  о б е с п е ч и в а е т  о п о р н о -  

у д е р ж и в а ю щ у ю ,  з а щ и т н у ю ,  а м о р т и з и р у ю щ у ю ,  п л а с т и ч е с к у ю ,  р е г у л я т о р н у ю  ф у н к ц и и .  В ы ш е и з л о 

ж е н н о е  с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  у м е н ь ш е н и и  а д а п т а ц и о н н ы х  в о з м о ж н о с т е й  п а р о д о н т а л ь н о г о  к о м п л е к с а  

п о т о м с т в а  п о д  в л и я н и е м  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г и п о к и н е з и и  м а т е р е й ,  ч т о  в  д а л ь н е й ш е м  м о ж е т  п р и в е 

с т и  к  ф о р м и р о в а н и ю  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и  к  р а з в и т и ю  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  п а р о д о н т а  [ 1 0 ] .

В  р а м к а х  п р о в е д е н и я  э к с п е р и м е н т а  т а к ж е  б ы л и  п о л у ч е н ы  д а н н ы е  б и о х и м и ч е с к о г о  и с с л е д о в а 

н и я  к р о в и  и  т к а н е й  п а р о д о н т а  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х ,  с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е  о  н а р у ш е н и и  п р о -  

/ а н т и о к с и д а н т н о г о  р а в н о в е с и я  в  с т о р о н у  а к т и в а ц и и  п р о о к с и д а н т н ы х  м е х а н и з м о в  [ 1 1 ] .  В ы я в л е н н ы й  

ф а к т  г о в о р и т  о  н а л и ч и и  п а т о б и о х и м и ч е с к о г о  о с н о в а н и я  д л я  р а з в и т и я  м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и з м е 

н е н и й  в  т к а н я х  п а р о д о н т а  о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  с  в о з м о ж н о й  к л и н и ч е с к о й  р е а л и з а ц и е й  ( х р о н и ч е с к о е  

в о с п а л е н и е  д е с е н )  п р и  у с л о в и и  в л и я н и я  м е с т н ы х  и  о б щ и х  н е г а т и в н ы х  ф а к т о р о в .

Т а к и м  о б р а з о м ,  м а т е р и н с к у ю  г и п о к и н е з и ю  м о ж н о  н а з в а т ь  ф а к т о р о м  р и с к а  р а з в и т и я  д е с т р у к 

т и в н о  -  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  т к а н е й  п а р о д о н т а .  В м е с т е  с  т е м ,  п р о в е д е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  

п о з в о л и л и  у с т а н о в и т ь ,  ч т о  д а ж е  н е п р о д о л ж и т е л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  н а г р у з к а  в о  в р е м я  в ы н а ш и в а н и я  

п о т о м с т в а  г и п о к и н е т и ч н ы м и  с а м к а м и  с у щ е с т в е н н о  у л у ч ш а е т  м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  

с л ю н н ы х  ж е л е з ,  п е р и о д о н т а л ь н о й  с в я з к и  п о т о м с т в а ,  в о с с т а н а в л и в а е т  п р о - / а н т и о к с и д а н т н о е  р а в н о 

в е с и е  в  к р о в и  и  т к а н я х  п а р о д о н т а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ж и в о т н ы х ,  ч т о  с о г л а с у е т с я  с  д а н н ы м и  д р у г и х  

и с с л е д о в а т е л е й  о  п о з и т и в н о м  в л и я н и и  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  [ 1 4 ,  1 5 ] .  И з  в ы ш е п е р е ч и с л е н н о г о  

с л е д у е т ,  ч т о  к р а т к о в р е м е н н ы е  д и н а м и ч е с к и е  н а г р у з к и  с н и ж а ю т  р и с к  р а з в и т и я  м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь 

н ы х  и з м е н е н и й  в  т к а н я х  п а р о д о н т а  п о д  д е й с т в и е м  г и п о к и н е з и и  и  я в л я ю т с я  ф а к т о р о м  п р о ф и л а к т и к и  

в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  д е с е н .

Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  с л о ж и л о с ь  м н е н и е ,  ч т о  ф о р м и р о в а н и е  о с о з н а н н о г о  п о н и м а н и я  в а ж н о 

с т и  п р о в е д е н и я  с в о е в р е м е н н о й  с т о м а т о л о г и ч е с к о й  п р о ф и л а к т и к и  и  с а н а ц и и  п о л о с т и  р т а  у  б е р е м е н 

н о й  ж е н щ и н ы  д о л ж н о  в х о д и т ь  л и ш ь  в  о б я з а н н о с т и  в р а ч а - с т о м а т о л о г а .  С  н а ш е й  т о ч к и  з р е н и я ,  в  э т о м  а с 

п е к т е  н е  д о л ж н а  б ы т ь  п р о и г н о р и р о в а н а  р о л ь  к а к  в р а ч а  ж е н с к о й  к о н с у л ь т а ц и и ,  т а к  и  с а м о й  б е р е м е н н о й  

ж е н щ и н ы .  В а ж н е й ш и м  н а п р а в л е н и е м  в  р е ш е н и и  п р о б л е м ы  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  п о л о с т и  р т а  в  п е р и о д  

б е р е м е н н о с т и  ж е н щ и н ы  и  е е  б у д у щ е г о  р е б е н к а  я в л я е т с я  с в о е в р е м е н н о е  ф о р м и р о в а н и е  у  н е е  п о л о ж и 

т е л ь н о й  м о т и в а ц и и  к  п р о в е д е н и ю  т а к о й  п р о ф и л а к т и к и .  К р о м е  т о г о ,  с  н а ш е й  т о ч к и  з р е н и я ,  ц е л е с о о б р а з 

н о с т ь  п р и в л е ч е н и я  к  д а н н о м у  н а п р а в л е н и ю  р а б о т ы  а к у ш е р о в - г и н е к о л о г о в  о б ъ я с н я е т с я  т е м ,  ч т о  в  п е р и о д  

б е р е м е н н о с т и  и н ф о р м а ц и я  и з  у с т  и м е н н о  э т и х  с п е ц и а л и с т о в  в о с п р и н и м а е т с я  ж е н щ и н о й  с  о с о б ы м  в н и 

м а н и е м  и  д о в е р и е м .  Т а к и м  о б р а з о м ,  с о х р а н е н и е  и  у к р е п л е н и е  с т о м а т о л о г и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  м а т е р и  и  е е  

б у д у щ е г о  р е б е н к а  д о л ж н о  б ы т ь  о б щ е й  з а д а ч е й ,  в  р е а л и з а ц и и  к о т о р о й  у ч а с т в у ю т  т р и  с т о р о н ы :  п е р в а я  -  

в р а ч - с т о м а т о л о г ;  в т о р а я  -  в р а ч - а к у ш е р - г и н е к о л о г ;  т р е т ь я  -  с а м а  ж е н щ и н а .

И с х о д я  и з  в ы ш е с к а з а н н о г о ,  целью д а н н о г о  с о о б щ е н и я  я в л я е т с я  н е о б х о д и м о с т ь  о б р а щ е н и я  

в н и м а н и я  б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н ,  а  т а к ж е  с п е ц и а л и с т о в ,  о к а з ы в а ю щ и х  и м  п о м о щ ь ,  н а  в а ж н о с т ь  ф о р 

м и р о в а н и я  п о л о ж и т е л ь н о й  м о т и в а ц и и  п о  в о п р о с а м  п р о ф и л а к т и к и  с т о м а т о л о г и ч е с к о й  п р о ф и л а к т и к и  

и ,  в  ч а с т н о с т и ,  з а б о л е в а н и я  д е с е н .

Материалы и методы. Д л я  р е а л и з а ц и и  п о с т а в л е н н о й  ц е л и  н а м и  б ы л а  п р е д п р и н я т а  п о п ы т 

к а  в о з д е й с т в и я  н а  у р о в е н ь  о т в е т с т в е н н о с т и  б е р е м е н н о й  ж е н щ и н ы  д л я  с о х р а н е н и я  н е  т о л ь к о  с о б 

с т в е н н о г о ,  н о  и  д л я  ф о р м и р о в а н и я  с т о м а т о л о г и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  б у д у щ е г о  р е б е н к а  п у т е м  р а з р а б о т к и  

и  а к т и в н о й  в ы д а ч и  « П а м я т к и  б у д у щ е й  м а т е р и » .

Результаты. « П а м я т к а  б у д у щ е й  м а т е р и »  с о з д а н а  в  в и д е  б у к л е т а .  В  е е  н а ч а л е  е с т ь  к р а т к а я  

п а с п о р т н а я  ч а с т ь ,  р а з ъ я с н е н и я  п о  п о в о д у  н а з н а ч е н и я  д а н н о г о  п о с о б и я  и  в а ж н о с т и  а к т и в н о г о  о б щ е 

н и я  с  в р а ч о м - с т о м а т о л о г о м .  Д а л е е  у к а з а н ы  с р о к и  о б я з а т е л ь н ы х  в и з и т о в  к  с т о м а т о л о г у  в  з а в и с и м о с т и  

о т  с р о к а  б е р е м е н н о с т и .  Р а з м е щ е н и е  д а н н о й  и н ф о р м а ц и и  б у к в а л ь н о  н а  1 - й  с т р а н и ц е  п р и з в а н о  с п о 

с о б с т в о в а т ь  а к ц е н т и р о в а н и ю  в н и м а н и я  ж е н щ и н ы  н а  т а к о м  в а ж н е й ш е м  о р г а н и з а ц и о н н о м  в о п р о с е .
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« П а м я т к а  б у д у щ е й  м а т е р и »  т а к ж е  с о д е р ж и т  п е р е ч е н ь  ф а к т о р о в ,  к о т о р ы е  м о г у т  н а р у ш и т ь  

в н у т р и у т р о б н о е  р а з в и т и е  п л о д а  и  н о р м а л ь н о е  ф о р м и р о в а н и е  з у б о ч е л ю с т н о г о  а п п а р а т а .  Д а л е е  и д е т  

к о р о т к о е  о б ъ я с н е н и е  в о з м о ж н о с т и  р а з в и т и я  п р о б л е м н ы х  с о с т о я н и й  в  п о л о с т и  р т а  и  п е р е ч и с л я ю т с я  

ф а к т о р ы ,  с п о с о б с т в у ю щ и е  в о з н и к н о в е н и ю  с т о м а т о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  у  б е р е м е н н ы х .

Д а л е е  в  « П а м я т к е »  д а н а  х а р а к т е р и с т и к а  п о н я т и я  « З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и »  с  д е т а л ь н ы м  о п и 

с а н и е м :  п р а в и л ь н о г о  р е ж и м а  д н я  и  е г о  с т р у к т у р н ы х  к о м п о н е н т о в  -  с н а ,  к р а т н о с т и  п р и е м а  п и щ и ,  ф и 

з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ) .  П о с л е  э т о г о  и д е т  д о с т а т о ч н о  п о д р о б н о е  о б о с н о в а н и е  н е о б х о д и м о с т и  с о х р а н е 

н и я  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  б у д у щ е й  м а т е р и  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  с  у к а з а н и е м  к а к  н е г а т и в н ы х  

п о с л е д с т в и й  е е  о т с у т с т в и я ,  т а к  и  п о л о ж и т е л ь н ы х  э ф ф е к т о в  с о х р а н е н и я  д о л ж н о г о  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  

а к т и в н о с т и .  Б е з у с л о в н о ,  п о л е з н ы м  я в л я ю т с я  с в е д е н и я  о б  о п т и м а л ь н ы х  в а р и а н т а х  ф и з и ч е с к о й  

н а г р у з к и  д л я  б е р е м е н н ы х  ( х о д ь б а ,  п л а в а н и е ,  ф и т н е с ,  п и л а т е с ,  ф и т б о л  и  й о г а  д л я  б е р е м е н н ы х ,  г о р и 

з о н т а л ь н ы й  в е л о т р е н а ж е р )  с  у к а з а н и е м  о п т и м а л ь н о й  к р а т н о с т и ,  и н т е н с и в н о с т и  з а н я т и й ,  г и г и е н и ч е 

с к и х  т р е б о в а н и й  к  у с л о в и я м  и х  п р о в е д е н и я .  О б я з а т е л ь н о й  д л я  б у д у щ и х  м а т е р е й  я в л я е т с я  и н ф о р м а 

ц и я  о  т е х  в и д а х  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и ,  к о т о р ы е  п р о т и в о п о к а з а н ы  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и .  Т а к ж е  м ы  

с о ч л и  н е о б х о д и м ы м  и н ф о р м и р о в а т ь  б е р е м е н н ы х  о  т о м ,  к а к и е  в а р и а н т ы  о б щ и х  з а б о л е в а н и й ,  а к у ш е р 

с к о - г и н е к о л о г и ч е с к о й  п а т о л о г и и  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  и  в  а н а м н е з е  у  ж е н щ и н ы  м о г у т  я в и т ь с я  п о в о д о м  

д л я  о г р а н и ч е н и я  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и л и  д а ж е  е е  п о л н о г о  з а п р е т а .  Д а л е е  п р и в е д е н  в а р и а н т  н е 

с л о ж н о й  с а м о д и а г н о с т и к и  « ф и з и о л о г и ч н о с т и »  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  и н ы х  в а р и а н т о в  ф и з и ч е с к о й  

н а г р у з к и  н а  о с н о в а н и и  р а с ч е т а  ч а с т о т ы  п у л ь с а .

В  п р е д л о ж е н н о м  и н ф о р м а ц и о н н о м  б у к л е т е  т а к ж е  и з л о ж е н ы  р е к о м е н д а ц и и  п о  о с о б е н н о с т я м  

ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  д л я  ж е н щ и н  с  ф и з и о л о г и ч е с к и м  т е ч е н и е м  б е р е м е н н о с т и  в  з а в и с и м о с т и  о т  

е е  т р и м е с т р а  и  о б щ и е  п р и н ц и п ы  и х  п р и м е н е н и я .  И ,  н а к о н е ц ,  н и ж е  п р и в е д е н  к о м п л е к с  с п е ц и а л ь н ы х  

у п р а ж н е н и й  д л я  б е р е м е н н ы х  д л я  р е г у л я р н о г о  в ы п о л н е н и я .

Б е з у с л о в н о ,  в а ж н е й ш и м  д л я  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й  п а р о д о н т а  и  с т о м а т о л о г и ч е с к и х  з а 

б о л е в а н и й  в  ц е л о м  я в л я е т с я  р а ц и о н а л ь н о е  п и т а н и е  и  п р а в и л ь н о е  п р о в е д е н и е  г и г и е н ы  п о л о с т и  р т а .  

П о э т о м у  в  « П а м я т к е »  е с т ь  и н ф о р м а ц и я  о  р е к о м е н д о в а н н ы х  с у т о ч н ы х  д о з а х  в и т а м и н о в ,  у п о т р е б л е н и я  

м и к р о -  и  м а к р о э л е м е н т о в  д л я  б е р е м е н н ы х  и  ж е н щ и н  в  п е р и о д  л а к т а ц и и .  Д а л е е  в  « П а м я т к е »  с л е д у е т  

б л о к  д л я  и н д и в и д у а л ь н ы х  р е к о м е н д а ц и й  п о  п р о в е д е н и ю  г и г и е н ы  п о л о с т и  р т а ,  в ы б о р у  с р е д с т в  и  

п р е д м е т о в  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й  п о л о с т и  р т а  ( з а п о л н я е т с я  в р а ч о м - с т о м а т о л о г о м ) .

И  з а в е р ш а е т с я  « П а м я т к а »  с т р а н и ц а м и ,  н а  к о т о р ы х  в р а ч о м - с т о м а т о л о г о м  б у д е т  о т р а ж а т ь с я  

с т а т у с  п о л о с т и  р т а  б е р е м е н н о й  п о  о с н о в н ы м  п о к а з а т е л я м  -  с о с т о я н и е  т в е р д ы х  т к а н е й  з у б о в ,  д е с е н ,  

у р о в е н ь  г и г и е н ы  в  р а з н ы е  с р о к и  н а б л ю д е н и й .  Т а к ж е  в р а ч  б у д е т  и м е т ь  в о з м о ж н о с т ь  в п и с а т ь  р е к о м е н 

д а ц и и  и  д а т у  с л е д у ю щ е г о  о б я з а т е л ь н о г о  п о с е щ е н и я  с т о м а т о л о г а  ( р и с .  1 ) .  « П а м я т к а »  в ы д а е т с я  п а ц и 

е н т к а м  н а  р у к и  и  х р а н и т ь с я  д о м а .

Осмотр полости рта до 9-10 недели беременности 
Жалобы со стороны зубов_____________________________________

Формула зубов

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

Сумма пораженных зубов -  индекс КПУ =
Жалобы со стороны десен и мягких тканей полости рта

Качество чистки зубов -  индекс ГИ =
Степень воспаления десен -  проба Писарева-Шиллера -  
Рекомендации врача________________________

Дата следующего осмотра:
___________ 20 года Подпись врача

Рис. 1. Информация о состоянии полости рта беременной в разные сроки наблюдения

« П а м я т к а  б у д у щ е й  м а т е р и »  с о з д а н а  в  р а м к а х  с о т р у д н и ч е с т в а  м е ж д у  в е д у щ и м и  с т о м а т о л о г а м и  

и  а к у ш е р а м и - г и н е к о л о г а м и  Х а р ь к о в с к о г о  н а ц и о н а л ь н о г о  м е д и ц и н с к о г о  у н и в е р с и т е т а  п р и  с о г л а с о в а 

н и и  с  а к у ш е р с к о - г и н е к о л о г и ч е с к о й  с л у ж б о й  о д н о г о  и з  р а й о н о в  г .  Х а р ь к о в а .  Д а н н ы й  и н ф о р м а ц и о н 
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ный буклет призван способствовать реализации намеченных направлений совместной деятельности 
по усовершенствованию профилактики основных стоматологических заболеваний, в частности, забо
леваний тканей пародонта.

Следует отметить, что буквально при ближайшем (после выдачи «Памятки») визите к акуше- 
ру-гинекологу у каждой женщины появились вопросы по материалу, прочитанному в буклете, и ж е
лание подробнее их обсудить. Данный факт говорит в пользу правильности выбранного пути повы
шения мотивации беременных женщин к сохранению не только своего стоматологического здоровья, 
но и здоровья будущего ребенка.

Выводы:
1. Необходимо усилить акцент на первичной профилактике заболеваний тканей пародонта у 

детей в антенатальном периоде.
2. Назрела необходимость активно мотивировать беременных к осознанному пониманию важ

ности профилактики заболеваний пародонта у их будущих детей путем поддержания активного дви
гательного режима самих женщин.

3. Нужно усилить акцент на обязательном «командном подходе» и преемственности по вопро
сам профилактической работы среди беременных женщин между стоматологами и акушерами- 
гинекологами.

4. Варианты информационных буклетов для беременных являются перспективным направле
нием профилактики стоматологических заболеваний не только будущих матерей, но и их детей.
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WAYS TO IMPROVE THE PRIMARY PREVENTION OF PERIODONTAL DISEASES
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The article states a vision of new approaches to primary preven
tion of periodontal tissues diseases of pregnant women. We have fo
cused on the motivation and responsibility increasing to save the 
mother's health, including dental, her own health and the child’s. The 
information about the need to maintain an active motoring during 
pregnancy was introduced. Implementation of the proposed options 
for primary prevention of periodontal diseases is possible to obtain in 
dental offices, and in antenatal clinics.

Keywords: periodontal diseases, primary prevention, motiva
tion, hypokinesia, and pregnancy.
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