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РОЛЬ ЛЕПТИНА В ФОРМИРОВАНИИ ГИПЕРТРОФИИ МИОКАРДА 
ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У БОЛЬНЫХ АКРОМЕГАЛИЕЙ

М.Р. МИКИТЮК1' 2
О.О. ХИЖНЯК2 Показано, что лептин является предиктором увеличения

линейных показателей левого желудочка у больных с активной
^  формой акромегалии (n=60). Представлены результаты пошаго-1) Харковская медицинская академия  ̂ r , r r J

последипломного образования вого мультифакторного регрессионного а н а ^ а , иллюстрирую­
щие как прямое, так и опосредованное влияние лептина на фор-
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В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п о д  т е р м и н о м  « а к р о м е г а л о и д н а я  к а р д и о м и о п а т и я »  п о н и м а ю т  к о н ц е н т р и ­

ч е с к у ю  б и л а т е р а л ь н у ю  г и п е р т р о ф и ю  ж е л у д о ч к о в  с е р д ц а  с  и н т е р с т и ц и а л ь н ы м  ф и б р о з о м ,  в  т и п и ч н ы х  

с л у ч а я х  б е з  и х  д и л а т а ц и и ,  с ф о р м и р о в а в ш у ю с я  н а  ф о н е  д л и т е л ь н о й  г и п е р с е к р е ц и и  с о м а т о т р о п н о г о  

г о р м о н а  г и п о ф и з а  ( С Т Г )  и  и н с у л и н о п о д о б н о г о  р о с т о в о г о  ф а к т о р а - 1  ( И Ф Р - 1 ) ,  и  п р и в е д ш у ю  к  н а р у ш е ­

н и ю  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п а р а м е т р о в  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  [ 1 ] .  Г и п е р т р о ф и ю  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  

( Г Л Ж )  с  к л и н и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  п р и н я т о  с ч и т а т ь  р а н н и м ,  р а с п р о с т р а н е н н ы м  и  п а т о г н о м о н и ч н ы м  

п р и з н а к о м  а к р о м е г а л о и д н о й  к а р д и о м и о п а т и и  [ 2 ] .

И с с л е д о в а н и я  п о с л е д н и х  л е т  п о к а з а л и ,  ч т о  л е п т и н  н е  т о л ь к о  р е г у л и р у е т  а п п е т и т  и  п и щ е в о е  

п о в е д е н и е  и н д и в и д у у м а ,  н о  и  и м е е т  ш и р о к и й  с п е к т р  д р у г и х  э ф ф е к т о в  в  п е р и ф е р и ч е с к и х  о р г а н а х  и  

т к а н я х ,  в  т о м  ч и с л е  и  в  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м е  [ 3 ,  4 ] .  В с е  б о л ь ш е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ­

ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  у к а з ы в а ю т  н а  в о з м о ж н о е  у ч а с т и е  л е п т и н а  в  р е м о д е л и р о в а н и и  м и о к а р д а .  В  э к с ­

п е р и м е н т е  п о к а з а н а  с п о с о б н о с т ь  к а р д и о м и о ц и т о в  к р ы с  п р о д у ц и р о в а т ь  л е п т и н  и  э к с п р е с с и р о в а т ь  р е ­

ц е п т о р ы  к  н е м у  [ 5 ] ,  а  т а к ж е  р о л ь  л е п т и н а  к а к  в  р а з в и т и и  г и п е р т р о ф и и  к а р д и о м и о ц и т о в  и з о л и р о в а н ­

н о г о  ж е л у д о ч к а  с е р д ц а  к р ы с ы  [ 6 ] ,  т а к  и  в  с о х р а н е н и и  н о р м а л ь н о й  с т р у к т у р ы  с е р д ц а  [ 7 ] .

У  б о л ь н ы х  с  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  о п и с а н о  п о в ы ш е н и е  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  л е п ­

т и н а  н е з а в и с и м о  о т  н а л и ч и я  о ж и р е н и я  [ 8 ] .  У с т а н о в л е н а  р о л ь  л е п т и н а  в  р а з в и т и и  Г Л Ж  у  б о л ь н ы х  с  

а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т е н з и е й  ( А Г )  [ 9 ] .  П о к а з а н о ,  к о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  я в л я е т с я  ф а к т о р о м ,  

н е з а в и с и м о  о т  у р о в н я  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  ( А Д )  о п р е д е л я ю щ и й  т о л щ и н у  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у ­

д о ч к а  ( Л Ж )  у  б о л ь н ы х  с  А Г .

Т а к и м  о б р а з о м ,  п р е д с т а в л е н н ы е  д а н н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  

п о з в о л я ю т  р а с с м а т р и в а т ь  с е р д ц е  к а к  о р г а н - м и ш е н ь  д л я  л е п т и н а .  В  э т о й  с в я з и  п р е д с т а в л я е т  и н т е р е с  

в о з м о ж н а я  р о л ь  л е п т и н а  в  ф о р м и р о в а н и и  Г Л Ж  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и й ,  п о с к о л ь к у  к о н ц е н т р а ц и я  п о ­

с л е д н е г о ,  к а к  п о к а з а л и  и с с л е д о в а н и я ,  а с с о ц и и р о в а н а  с  у р о в н е м  С Т Г  в  к р о в и  [ 1 0 ] .

Цель исследования -  и з у ч и т ь  р о л ь  л е п т и н а  в  ф о р м и р о в а н и и  Г Л Ж  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й .

Материалы и методы. О б с л е д о в а н о  6 0  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  ( 2 2  м у ж ч и н ы  и  3 8  ж е н щ и н )  

в о з р а с т о м  о т  1 8  д о  7 5  л е т ;  с р е д н и й  в о з р а с т  с о с т а в и л  ( 4 9 , 1 7 ± 1 2 , 1 0 )  л е т .

А к р о м е г а л и я  d e  n o v o  д и а г н о с т и р о в а н а  у  1 8  ( 3 0 % )  б о л ь н ы х .  Д и а г н о з  а к р о м е г а л и и  у с т а н а в л и ­

в а л и  в  у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  к о н с е н с у с а  2 0 0 9  г о д а  [ 1 1 ] .

И н д е к с  м а с с ы  т е л а  ( И М Т )  р а с с ч и т ы в а л и ,  к а к  о т н о ш е н и е  м а с с ы  т е л а  ( к г )  к  р о с т у  ( м 2 ) .  О б х в а т  

т а л и и  ( О Т )  о п р е д е л я л и  с  п о м о щ ь ю  с а н т и м е т р о в о й  л е н т ы .  П р о ц е н т н о е  с о д е р ж а н и е  ж и р а  в  о р г а н и з м е  

( F a t , % )  о п р е д е л я л и  c  п о м о щ ь ю  э л е к т р о н н о г о  б и о и м п е д а н с н о г о  а н а л и з а т о р а  O m r o n  B F - 3 0 6  ( Я п о н и я ) .

У р о в е н ь  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  и з м е р я л и  н а  п л е ч е в о й  ч а с т и  л е в о й  в е р х н е й  к о н е ч н о с т и  н а  

у р о в н е  с е р д ц а  с  п о м о щ ь ю  к л а с с и ч е с к о г о  м е х а н и ч е с к о г о  с ф и г м о м а н о м е т р а  C S - 1 1 0  P r e m i u m  с  м а н ж е т о й  

с о о т в е т с т в у ю щ е г о  р а з  м е р а  п о с л е  5 - 1 0  м и н .  п р е б ы в а н и я  в  п о к о е  в  п о л о ж е н и и  с и д я ;  у ч и т ы в а л и  с р е д н е е  

т р е х  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  и з м е р е н и й .  А Г  д и а г н о с т и р о в а л и  п р и  у р о в н е  А Д М 4 0 / 9 0  м м  р т .  с т .  [ 1 2 ] .

К р о в ь  д л я  г о р м о н а л ь н о г о  и с с л е д о в а н и я  п о л у ч а л и  и з  л о к т е в о й  в е н ы  н а т о щ а к .  У р о в н и  г о р м о ­

н о в  в  с ы в о р о т к е  к р о в и  о п р е д е л я л и  и м м у н о ф е р м е н т н ы м  м е т о д о м  н а  а в т о м а т и ч е с к о м  а н а л и з а т о р е  S t a t  

F a x  2 1 0 0 .  Д л я  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  С Т Г ,  к о н ц е н т р а ц и и  И Р Ф - 1  и  л е п т и н а  в  к р о в и  и с п о л ь з о в а л и  к о м ­

м е р ч е с к и е  н а б о р ы  р е а г е н т о в  ф и р м ы  « E L I S A »  ( D R G  D i a g n o s t i c s ,  U S A ) .

У л ь т р а з в у к о в о е  с к а н и р о в а н и е  с е р д ц а  п р о в о д и л и  н а  а п п а р а т е  A l o k a  S S D - 1 1 0 0  ( Я п о н и я )  в  с е к -
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торальном и М-модальном режимах. Измерение толщины стенок и размеров полостей сердца прово­
дили согласно рекомендациям Американского комитета экспертов по эхокардиографии [13]. Измеря­
ли толщину межжелудочковой перегородки (ТМЖП) (см) и задней стенки левого желудочка 
(ТЗСЛЖ) (см) в диастолу, конечный диастолический (КДР) и систолический размер (КСР) ЛЖ  (см) и 
рассчитывали следующие показатели:

1. Массу миокарда левого желудочка (ММЛЖ) (г) по формуле R. Devereux, N. Reichek [14]: 
ММЛЖ=1,04*([ТМЖП+ТЗСЛЖ+КДР]3 -[К Д Р]3 ) - 13,6 г.

2. Относительную толщину стенок (ОТС) по формуле: ОТС=2*ТЗСЛЖ/КДР.
Наличие и степень выраженности ГЛЖ определяли по ТМЖП и индексу ММЛЖ согласно до­

полнению к рекомендациям EAE и ASE 2011 года [15].
Статистический анализ данных проводили с помощью пакета прикладных программ 

“Statgraphics Plus for Windows 3.0» (Manugistic Inc. USA). Нормальность распределения переменных 
определяли с помощью теста Шапиро-Уилка. Для сравнения нескольких групп с нормальным рас­
пределением переменных применяли однофакторный дисперссионный анализ. Для статистичной 
оценки различий между эмпирическими и теоретическими частотами вариационного ряда применя­
ли критерий «хи-квадрат» (X ). Для выявления связи между клиническими, биохимическими и гор­
мональными показателями применяли регрессионный анализ. Определяли показатели вероятности 
отличий (Р). Проверку нулевых гипотез проводили с использованием критериев F  и х 2 при уровне

значимости P<0,05. Полученные результаты представлены в таблицях в виде ±s; Ме; Min-Max, де

-  среднее арифметическое, s -  стандартное отклонение, Ме -  медиана, Min -  минимальное значе­
ние показателя в выборке, Max -  максимальное значение показателя в выборке.

Результаты. Как следует из таблицы 1, у  всех обследованных нами больных имела место ак­
тивная форма акромегалии.

Таблица 1

Клиническая характеристика больных акромегалией

Параметр Статисти­
ческий по­

казатель

Группа
сравнения

(n=19)

Больные акромегалией

Общая
выборка
(n=60)

Р1 Мужчины
(n=22)

Женщины
(n=38)

Р2

1 2 3 4 5 6 7 8

Возраст, годы X
Me

s
Min-Max

48,9
49,0
13,8

26,0-82,0 ,0
,17 

0, 
,1 

75,8,1

0,94

,0
,1 

7 
,5 

71,8,1 ,0
,9 

,5 
,7 

75, 
5 

5 
1 

,0 9, 2

0,14

Длительность
заболевания,
мес

X
Me

s
Min-Max ,06,

,6 
,0 

,5 
5 

00 
VO 

7
5

0
­

1 
1 

1 
,04,2 ,0

,9 
0, 

,8 
20 

00 
0̂0 

^
 

9
7

0
­

1 
1 

1 
,08,4

166,8
156,0
104,8

24,0-456,0

0,26

ИМТ, кг/м2 X
Me

s
Min-Max ,1

,7 
8, 

9 
33, 

£ 
£ 

CO 
v

o7,1

30,8
30.2
5.2 

21,5-45,4

0,0002

,41,2

31,1
31,7
4,8

22,0-41,9

0,48

ОТ, см X
Me

s
Min-Max

86,3
89,0
9,5

70,0-106,0 ,06,
,8 

,0 
,5 

2 
ih

V
 

9 
9 

1 
0 4,7

0,0002 101,5
100,0
11,9

81,0-126,0

95,4
96,0
10,8

74,0-119,0

0,05

Fat,% X
Me

s
Min-Max ,2

c
m

?

со
й

00'
8,1 ,4

2 
5 

0,
9 

0 
, 

8 
2 

3 
8 

2,8 1

0,15

,4
° 

г
н

м

2,1

33.7
35.7 
6,04

19,5-40,4

0,0001
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Продолжение табл. 1

1 2 3 4 5 6 7 8

СТГ, нг/мл
Me

s
Min-Max

0,9
0,45
1,4

0,01-6,5

25,10
15,4
25,1

2,6-144,9

0,0002

,6
СЧ 

 ̂
Tt 

L
O

 

О 
L

O
C

O
i 

2 
1 

1 
,7 2, ,9

[>
• ер 
2 

17 
2 

6­2,

0,29

ИРФ-1, нг/мл
Me

s
Min-Max

269,3
280,0
79,9

145,0­
380,0

592,9
563,7
340,2
101,0­
1354,0

0,006 589,2
567,8
364,7

101,0-1271,0

594,9
521,0
331,3

101,0-1354,0

0,95

Лептин,
нг/мл Me

s
Min-Max ,0

3 
3 

7, 1,

11,8
7,3
11,9

1,5-50,0

0,51 5.8
4.8
2.8 

2,8-11,8 ,0
,1 

5 
,5 

0,
1 

1 
,5 1,

0,006

АГ n/% - 40/66,7 - 12/54,5 28/73,7 0,13

САД,
мм.рт.ст. Me

s
Min-Max

122,0
120,0

8,3
110,0­
140,0-

141.2 
150,0
23.2 

80,0-180,0

0,0005

,76,
,5 

,0 
2 

60,8 ,0
,3 

0, 
,5 

80 
 ̂

сч 
со 8, 9

0,08

ДАД,
мм.рт.ст. Me

s
Min-Max

75.5 
75,0
6.05 

70,0-90,0

86,7
90,0
13,7

58,0-116,7

0,0008

,76,
,8 

,7 
,7 

11
C

O
C

O
h

O0,6 ,76,
,2 

,0 
,7 

11 
С

О
^

г
ч

О
8,5

0,7

ТМЖП, см

Me
s

Min-Max

0,89
0,90
0,07

0'8-1,0 ,0
3 

6 
2, 

1, 
1 

0, 
,8 0,

0,0001 1,27
1,2

0,36
0'9-2,0 ,8

1 
1 

1,
<4 

 ̂
 ̂

со 
1, 

1 
0 

,80,

0,59

ТЗСЛЖ, см

Me
s

Min-Max

0,89
0,9

0,07
0'8-1,0

1,2
1,2

0,28
0,83-2,4

0,0001 1,28
1,20
0,43

0,9-2,4

1,16
1,2

0,17
0,83-1,5

0,22

ОТС, см

Me
s

Min-Max 1
7 

7 
3 

0, 
c

o
c

o
o

Y
 

0, 
0, 

0, 
320, 1,7

40 
©

N
O

O 
0 

o' ^
0,

0,0002

1,7
5 

2 
2 

0,1

О 
0 

o
«

0, 5,6
6 

5 
9 

,
o' 

o' 
o

«
0,

0,66

ММЛЖ, г

Me
s

Min-Max ,02,
,7 

,0 
,2 

1 
СО

СО
гчО

,5,5

287,9
283,2
129,7

81,5-823,8

0,0001 334,6
287,19
177,88

116,0-824,84

266,37
268,43
97,16

81,5-484,51

0,13

ГЛЖ n/% - 31/51,7 9/40,9 22/57,9 0,2

Примечание:
Pi — уровень статистической значимости различий общей выборки и группы сравнения 

по критерию Фишера;
Р2 — уровень статистической значимости половых различий по критерию Фишера

У  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  н е з а в и с и м о  о т  п о л а  в ы я в л е н ы  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  б о л е е  в ы с о к и е  

у р о в н и  С А Д  и  Д А Т ,  з н а ч е н и я  л и н е й н ы х  п о к а з а т е л е й  Л Ж  и  М М Л Ж  ( т а б л .  1 ) .

У ч и т ы в а я  с о х р а н я ю щ и й с я  п о л о в о й  д и м о р ф и з м  к о н ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  в  к р о в и  у  б о л ь н ы х  а к ­

р о м е г а л и е й  ( т а б л .  1 ) ,  а н а л и з  з а в и с и м о с т е й  м е ж д у  н и м  и  л и н е й н ы м и  п о к а з а т е л я м и  Л Ж  п р о в о д и л и  

к а к  в  о б щ е й  в ы б о р к е ,  т а к  у  м у ж ч и н  и  ж е н щ и н  о т д е л ь н о .  В  о б щ е й  в ы б о р к е  н е  в ы я в л е н о  з н а ч и м ы х  а с ­

с о ц и а ц и й  Т М Ж П ,  Т З С Л Ж  и  М М Л Ж  с  к о н ц е н т р а ц и е й  л е п т и н а  в  к р о в и .  У  ж е н щ и н  с  к о н ц е н т р а ц и е й  

л е п т и н а  н е л и н е й н о  а с с о ц и и р о в а л и с ь  Т З С Л Ж  и  М М Л Ж  ( ( r = 0 , 5 2 ,  P = 0 , 0 0 7 )  и  ( r = 0 , 4 3 ,  P = 0 , 0 3 ) ,  с о о т в е т -
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с т в е н н о ) .  К о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  у  ж е н щ и н  о п р е д е л я е т  2 4 , 4 %  д и с п е р с и и  Т З С Л Ж  и  1 8 , 8 %  

М М Л Ж  ( R 2= 2 4 , 4 %  и  R 2= i 8 , 8 % ,  с о о т в е т с т в е н н о ) .  У  ж е н щ и н  з а в и с и м о с т ь  Т М Ж П  о т  к о н ц е н т р а ц и и  л е п ­

т и н а  в  к р о в и  н е  д о с т и г а л а  с т а т и с т и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и  и  и м е л а  х а р а к т е р  т е н д е н ц и и  ( r = 0 , 3 8 ,  P = 0 , 0 6 ) .

Н е с м о т р я  н а  о т с у т с т в и е  з н а ч и м ы х  з а в и с и м о с т е й  л и н е й н ы х  п о к а з а т е л е й  Л Ж  о т  к о н ц е н т р а ц и и  

л е п т и н а  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  в  о б щ е й  в ы б о р к е  в ы я в л е н о  н а л и ч и е  л и н е й н о й  а с с о ц и а ц и и  О Т С  Л Ж  

с  к о н ц е н т р а ц и е й  л е п т и н а  в  к р о в и  ( r = 0 , 3 8 ,  P = 0 , 0 2 ) ,  к о т о р ы й  о п р е д е л я е т  6 , 4 7 %  д и с п е р с и и  э т о г о  п о к а ­

з а т е л я  ( R 2 = 6 , 4 7 % )  ( р и с .  1 ) .

0 10 20 30 40 50

Leptin, ng/ml

Рис. 1. Зависимость ОТС ЛЖ от концентрации лептина в крови у больных акромегалией

П р и  э т о м  а н а л и з  а с с о ц и а ц и и  О Т С  Л Ж  с  к о н ц е н т р а ц и е й  л е п т и н а  в  г р у п п а х  п о  п о л у  в ы я в и л  е е  

н а л и ч и е  т о л ь к о  у  ж е н щ и н  ( r = 0 , 5 3 ,  P = 0 , 0 0 7 ) .  К о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  у  ж е н щ и н  о п р е д е л я е т  2 7 , 6 %  

д и с п е р с и и  О Т С  Л Ж .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  у с т а н о в л е н а  р о л ь  л е п т и н а  в  п а т о г е н е з е  о ж и р е н и я  и  в ы с о к и й  р и с к  с е р д е ч ­

н о - с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  [ 1 6 ] .  В  э т о й  с в я з и  п р о в о д и л и  а н а л и з  а с с о ц и а ц и й  

м е ж д у  И М Т ,  О Т  и  F a t , % ,  с  б ы л а  а с с о ц и и р о в а н а  к о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  ( ( r = 0 , 5 i ,  P = 0 , 0 0 0 2 ) ,  

( r = 0 , 3 i ,  P = 0 , 0 4 )  и  ( r = 0 , 4 8 ,  P = 0 , 0 0 9 ) ) ,  и  л и н е й н ы м и  п о к а з а т е л я м и  Л Ж  и  М М Л Ж  к а к  в  о б щ е й  в ы б о р к е ,  

т а к  и  в  г р у п п а х  п о  п о л у .  В  о б щ е й  в ы б о р к е  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  в ы я в л е н о  н е л и н е й н у ю  а с с о ц и а ц и ю  

Т М Ж П ,  Т З С Л Ж  и  М М Л Ж  с  И М Т  ( ( r = 0 , 3 5 ,  P = 0 , 0 3 ) ,  ( r = 0 , 4 5 ,  P = 0 , 0 0 5 )  и  ( r = 0 , 5 7 ,  P = 0 , 0 0 0 2 ) ,  с о о т в е т ­

с т в е н н о ) ,  к о т о р ы й  о п р е д е л я е т  1 2 , 2 %  д и с п е р с и и  Т М Ж П ,  2 0 , 2 %  -  Т З С Л Ж  и  3 2 , 4 %  -  М М Л Ж .  У  м у ж ч и н  

с  И М Т  а с с о ц и и р о в а л а с ь  М М Л Ж  ( r = 0 , 7 5 ,  P = 0 , 0 0 5 ) ,  у  ж е н щ и н  Т М Ж П  ( r = 0 , 3 9 ,  P = 0 , 0 4 7 ) ,  Т З С Л Ж  

( r = 0 , 5 9 ,  P = 0 , 0 0 1 )  и  М М Л Ж  ( r = 0 , 5 8 ,  P = 0 , 0 0 2 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о .

В  о б щ е й  в ы б о р к е  о т м е ч е н о  н а л и ч и е  з н а ч и м ы х  н е л и н е й н ы х  а с с о ц и а ц и й  Т М Ж П ,  Т З С Л Ж  и  

М М Л Ж  с  О Т  ( ( r = 0 , 4 6 ,  P = 0 , 0 0 4 ) ,  ( r = 0 , 5 4 ,  P = 0 , 0 0 0 6 )  и  ( r = 0 , 4 6 ,  P = 0 , 0 0 5 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о ) ,  к о т о р ы й  

о п р е д е л я е т  1 5 , 9 %  д и с п е р с и и  Т М Ж П ,  2 9 , 2 %  -  Т З С Л Ж  и  2 0 , 8 %  -  М М Л Ж .  У  м у ж ч и н  с  О Т  н е л и н е й н о  

а с с о ц и и р о в а л и с ь  М М Л Ж  ( r = 0 , 6 8 ,  P = 0 , 0 2 ) ,  Т М Ж П  ( r = 0 , 5 6 ,  P = 0 , 0 5 6 )  и  Т З С Л Ж  ( r = 0 , 5 6 ,  P = 0 , 0 5 7 ) ;  у  

ж е н щ и н  -  Т М Ж П  ( r = 0 , 4 4 ,  P = 0 , 0 3 ) ,  Т З С Л Ж  ( r = 0 , 5 9 ,  P = 0 , 0 0 2 ) ,  О Т С  ( r = 0 , 3 6 ,  P = 0 , 0 7 )  и  М М Л Ж  ( r = 0 , 4 3 ,  

P = 0 , 0 3 ) .   ̂  ̂ „

В  о б щ е й  в ы б о р к е  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  н е  в ы я в л е н о  з а в и с и м о с т и  л и н е й н ы х  п о к а з а т е л е й  Л Ж  и  

М М Л Ж  о т  F a t , % .  В  т о ж е  в р е м я ,  у  ж е н щ и н  с  F a t , %  л и н е й н о  а с с о ц и и р о в а л и с ь  Т М Ж П  ( r = 0 , 7 3 ,  R 2= 5 3 , 6 % ,  

P = 0 , 0 3 ) ,  Т З С Л Ж  ( r = 0 , 6 3 ,  R 2= 4 0 , 0 % ,  P = 0 , 0 2 )  и  М М Л Ж  ( r = 0 , 5 7 ,  R 2= 3 1 , 9 % ,  P = 0 , 0 4 ) ,  у  м у ж ч и н  -  М М Л Ж  

( r = 0 , 7 2 ,  R 2= 5 2 , i % ,  P = 0 , 0 3 ) .  F a t , % ,  к а к  н и  о д и н  д р у г о й  и з  а н а л и з и р у е м ы х  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п а р а ­

м е т р о в ,  о п р е д е л я е т  в а р и а б е л ь н о с т ь  л и н е й н ы х  п о к а з а т е л е й  Л Ж  и  М М Л Ж  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  

о б о и х  п о л о в .

У  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  о б о х  п о л о в  н е  в ы я в л е н о  з а в и с и м о с т и  С А Д  и  Д А Д  о т  у р о в н я  л е п т и н е -  

м и и  ( ( r = 0 , 2 5 ,  P = 0 , 0 7 )  и  ( r = 0 , 2 8 ,  P = 0 , 0 4 6 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о ) .  У р о в е н ь  С А Д  и  Д А Д  з н а ч и м о  а с с о ц и и р у ­

ю т с я  с  у р о в н е м  л е п т и н а  в  к р о в и  т о л ь к о  у  ж е н щ и н  ( ( r = 0 , 4 2 ,  P = 0 , 0 1 )  и  ( r = 0 , 5 5 ,  P = 0 , 0 0 1 ) ,  с о о т в е т с т в е н ­

н о ) ,  ч т о  о т р а ж а е т  п о л о в о й  д и м о р ф и з м  э т и х  з а в и с и м о с т е й .  У р о в е н ь  л е п т и н а  у  ж е н щ и н  о п р е д е л я е т  

1 8 , 5 %  д и с п е р с и и  С А Д  и  2 9 , 9 %  Д А Д  ( R 2= 1 8 , 5 %  и  R 2= 2 9 , 9 % ,  с о о т в е т с т в е н н о ) .

У р о в н и  С А Д  и  Д А Д  в  о б щ е й  в ы б о р к е  л и н е й н о  а с с о ц и и р о в а л и с ь  с  И М Т  ( ( r = 0 , 4 6 ,  P = 0 , 0 0 0 4 )  и  

( r = 0 , 4 0 ,  P = 0 , 0 0 2 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о )  и  О Т  ( ( r = 0 , 3 7 ,  P = 0 , 0 0 5 )  и  ( r = 0 , 3 2 ,  P = 0 , 0 2 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о ) .  

С  F a t , %  в  о б щ е й  в ы б о р к е  а с с о ц и и р о в а л о с ь  т о л ь к о  С А Д  ( r = 0 , 4 0 ,  P = 0 , 0 3 ) .  У  м у ж ч и н  С А Д  и  Д А Д  н е л и ­

н е й н о  а с с о ц и и р о в а л и с ь  с  И М Т  ( ( r = 0 , 5 4 ,  P = 0 , 0 1 )  и  ( r = 0 , 5 2 ,  P = 0 , 0 2 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о )  и  О Т  ( ( r = 0 , 5 3 ,  

P = 0 , 0 1 )  и  ( r = 0 , 4 6 ,  P = 0 , 0 4 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о ) .  У  ж е н щ и н  С А Д  и  Д А Д  а с с о ц и и р о в а л и с ь  с  И М Т  ( ( r = - 0 , 4 9 ,
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P = 0 , 0 0 3 )  и  ( r = - 0 , 4 4 ,  P = 0 , 0 1 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о )  и  О Т  ( ( r = 0 , 3 9 ,  P = 0 , 0 2 )  и  ( r = 0 , 3 3 ,  P = 0 , 0 6 ) ,  с о о т в е т с т в е н ­

н о ) .  А с с о ц и а ц и ю  С А Д  с  F a t , %  в ы я в л е н о  т о л ь к о  у  ж е н щ и н  ( r = 0 , 4 7 ,  P = 0 , 0 4 6 ) .

Обсуждение результатов. Д а н н ы е  л и т е р а т у р ы  о т н о с и т е л ь н о  к о н ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  в  к р о ­

в и  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  с у щ е с т в е н н о  р а з н я т ь с я .  Б о л ь ш и н с т в о  а в т о р о в  о п и с ы в а е т  с н и ж е н и е  к о н ­

ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  п о  с р а в н е н и ю  с о  з д о р о в ы м и  [ 1 0 ,  1 7 ] .  П о л у ч е н н ы е  н а м и  

р е з у л ь т а т ы  о т н о с и т е л ь н о  о т с у т с т в и я  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й  к о н ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  у  б о л ь н ы х  а к р о м е ­

г а л и е й  п о  с р а в н е н и ю  с о  з д о р о в ы м и  с о п о с т а в и м ы  с  д а н н ы м и  Ю . Ю .  Б е л о в о й  [ 1 8 ]  и ,  п о - в и д и м о м у ,  с в я ­

з а н ы  с  о с о б е н н о с т я м и  п о л о в о г о  с о с т а в а  и с с л е д у е м о й  в ы б о р к и  и  е е  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  

( т а б л .  1 ) .

Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  о т с у т с т в у ю т  ч е т к и е  п р е д с т а в л е н и я  о б  о с о б е н н о с т я х  з а в и с и м о с т и  к о н ­

ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  о т  с и с т е м ы  С Т Г / И Р Ф - 1  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й .  L i s s e t  С .  и  с о а в т .  у к а з ы в а ю т ,  ч т о  

С Т Г  о б л а д а е т  с п о с о б н о с т ь ю  с т и м у л и р о в а т ь  с е к р е ц и ю  л е п т и н а  у  з д о р о в ы х  о с о б  [ 1 9 ] .  С л е д о в а т е л ь н о ,  

м о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  с о х р а н я е т с я  э т а  з а к о н о м е р н о с т ь .  О д н а к о ,  в ы я в ­

л е н н а я  н а м и  о т р и ц а т е л ь н а я  н е л и н е й н а я  з а в и с и м о с т ь  к о н ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  о т  у р о в н я  С Т Г  в  к р о в и  у  

б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  ( r = - 0 , 2 9 ,  P = 0 , 0 4 )  н е  п о д т в е р ж д а е т  э т о  п р е д п о л о ж е н и е  ( р и с .  2 ) .
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Рис. 2. Зависимость концентрации лептина от уровня СТГ в крови у больных акромегалией

К а к  с л е д у е т  и з  р и с у н к а  2 ,  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  н а б л ю д а е т с я  с н и ж е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  л е п ­

т и н а  п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  у р о в н я  С Т Г  в  к р о в и .  Н а м и  н е  в ы я в л е н о  з а в и с и м о с т и  к о н ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  

о т  к о н ц е н т р а ц и и  И Р Ф - 1  в  к р о в и .

О ц е н к а  в к л а д а  л е п т и н а  в  ф о р м и р о в а н и е  Г Л Ж  у  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  н е  п р е д с т а в л я е т с я  

в о з м о ж н о й  б е з  у ч е т а  в л и я н и я  С Т Г  и  И Р Ф - 1 .  С  э т о й  ц е л ь ю  п р о в о д и л и  п о ш а г о в ы й  м у л ь т и ф а к т о р н ы й  

р е г р е с с и о н н ы й  а н а л и з ,  г д е  з а в и с и м ы м и  п е р е м е н н ы м и  в ы с т у п а л и  Т М Ж П ,  Т З С Л Ж ,  О Т С  и  М М Л Ж ,  

н е з а в и с и м ы м и  -  п о л ,  у р о в е н ь  С Т Г  и  л о г а р и ф м и ч е с к и  п р е о б р а з о в а н н у ю  к о н ц е н т р а ц и ю  л е п т и н а  в  

к р о в и  ( l o g - л е п т и н )  ( м о д е л ь  1 ) ;  п о л ,  у р о в е н ь  С Т Г  и  l o g - л е п т и н  ( м о д е л ь  2 ) ;  п о л ,  у р о в е н ь  С Т Г  в  к р о в и ,  

И М Т ,  О Т  и  F a t , % ,  с  к о т о р ы м и  а с с о ц и и р о в а н а  к о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  ( м о д е л ь  3 ) ;  п о л ,  у р о в е н ь  

С Т Г  в  к р о в и ,  О Т ,  С А Д  и  Д А Д ,  с  к о т о р ы м и  а с с о ц и и р о в а н а  к о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  ( м о д е л ь  4 )  

( т а б л .  2 ) .

Таблица 2

Результаты пошагового мультифакторного регрессионного анализа

Зависимая
переменная

Независимая
переменная

Статистический показатель

B в t P

1 2 3 4 5 6

Модель 1

ТМЖП пол 0,47 0,11 4,43 0,0001

log-лептин 0,18 0,08 2,15 0,04

ТЗСЛЖ пол 0,30 0,12 2,55 0,02
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Продолжение табл. 2

1 2 3 4 5 6

СТГ 0,005 0,002 2,08 0,045

log-лептин 0,24 0,08 2,84 0,008

ОТС пол 0,15 0,03 4,48 0,0001

log-лептин 0,08 0,03 3,16 0,003

ММЛЖ пол 156,25 15,78 9,90 0,00001

Модель 2

ТМЖП пол 0,47 0,11 4,43 0,0001

log-лептин 0,18 0,08 2,15 0,039

ТЗСЛЖ пол 0,28 0,12 2,40 0,022

ИРФ-1 0,0005 0,0002 2,37 0,02

log-лептин 0,18 0,08 2,22 0,03

ОТС пол 0,12 0,04 3,28 0,002

ИРФ-1 0,0001 0,00006 2,01 0,05

log-лептин 0,08 0,03 2,92 0,006

ММЛЖ пол 156,25 15,78 9,90 0,00001

Модель 3

ТМЖП ОТ 0,01 0,0006 22,25 0,00001

ТЗСЛЖ ОТ 0,01 0,0007 18,70 0,00001

ОТС ОТ 0,005 0,0002 21,16 0,00001

ММЛЖ пол -95,45 45,70 -2,09 0,049

ИМТ 14,15 2,53 5,59 0,00001

Модель 4

ТМЖП САД 0,009 0,0003 34,22 0,00001

ТЗСЛЖ САД 0,008 0,0003 31,45 0,00001

ОТС САД 0,003 0,0001 31,20 0,00001

ММЛЖ пол -81,10 0,42 -2,32 0,03

САД 2,99 0,42 7,05 0,00001

Примечание: В -  коэффициент регрессии; в -  стандартизованный коэффициент регрессии.

К а к  с л е д у е т  и з  т а б л и ц ы  2 ,  к о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  я в л я е т с я  п р е д и к т о р о м  у в е л и ч е н и я  

Т М Ж П  ( t = 2 , 1 5 ;  Р = 0 , 0 4 ) ,  Т З С Л Ж  ( t = 2 , 8 4 ;  Р = 0 , 0 0 8 )  и  О Т С  ( t = 3 , 1 6 ;  Р = 0 , 0 0 3 ) .  П р и  з а м е н е  у р о в н я  С Т Г  н а  

к о н ц е н т р а ц и ю  И Р Ф - 1  ( м о д е л ь  2 ) ,  к о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  н е  у т р а ч и в а л а  с в о е г о  з н а ч е н и я  п р е ­

д и к т о р а  д л я  Т М Ж П ,  Т З С Л Ж  и  О Т С  ( ( t = 2 , 1 5 ;  Р = 0 , 0 3 9 ) ,  ( t = 2 , 2 2 ;  Р = 0 , 0 3 )  и  ( t = 2 , 9 2 ;  Р = 0 , 0 0 6 ) ,  с о о т в е т ­

с т в е н н о ) .

А н а л и з  м о д е л е й  3  и  4  п о к а з а л ,  ч т о  с т р о г и м  п р е д и к т о р о м  у в е л и ч е н и я  Т М Ж П ,  Т З С Л Ж  о т  О Т С  

я в л я е т с я  О Т  ( ( t = 2 2 , 2 5 ;  Р = 0 , 0 0 0 0 1 ) ,  ( t = 1 8 , 7 0 ;  Р = 0 , 0 0 0 0 1 )  и  ( t = 2 1 , 1 6 ;  Р = 0 , 0 0 0 0 1 ) ,  с о о т в е т с т в е н н о ) ,  

М М Л Ж  -  И М Т  ( t = 5 , 5 9 ;  Р = 0 , 0 0 0 0 1 ) .

Р е з ю м и р у я  в ы ш е и з л о ж е н н о е  м о ж н о  з а к л ю ч и т ь ,  ч т о  п р е д с т а в л е н н ы е  в  р а б о т е  р е з у л ь т а т ы  и л ­

л ю с т р и р у ю т  п р я м о е  и  о п о с р е д о в а н н о е  у ч а с т и е  л е п т и н а  в  ф о р м и р о в а н и и  Г Л Ж  у  б о л ь н ы х  с  а к т и в н о й  

ф о р м о й  а к р о м е г а л и и .

Выводы:
1 .  У  б о л ь н ы х  а к р о м е г а л и е й  в ы я в л е н ы  п о л о в ы е  о с о б е н н о с т и  з а в и с и м о с т е й  л и н е й н ы х  п о к а з а ­

т е л е й  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и  м а с с ы  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  о т  к о н ц е н т р а ц и и  л е п т и н а  в  к р о в и  и  а с ­
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с о ц и и р о в а н н ы х  с  н и м  к л и н и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  ( а н т р о п о м е т р и ч е с к и е  п а р а м е т р ы ,  у р о в е н ь  а р т е р и ­

а л ь н о г о  д а в л е н и я ) .

2 .  К о н ц е н т р а ц и я  л е п т и н а  в  к р о в и  у  б о л ь н ы х  а к т и в н о й  ф о р м о й  а к р о м е г а л и и  я в л я е т с я  п р е ­

д и к т о р о м  у в е л и ч е н и я  л и н е й н ы х  п о к а з а т е л е й  л е в о г о  ж е л у д о ч к а .

3 .  В л и я н и е  л е п т и н а  н а  л и н е й н ы е  п о к а з а т е л и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и  м а с с у  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е ­

л у д о ч к а  у  б о л ь н ы х  а к т и в н о й  ф о р м о й  а к р о м е г а л и и  о п о с р е д о в а н н о  ч е р е з  в л и я н и е  а с с о ц и и р о в а н н ы х  с  

н и м  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  ( и н д е к с  м а с с ы  т е л а ,  о б х в а т  т а л и и )  и  у р о в н я  с и с т о л и ч е с к о г о  а р ­

т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я .
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ROLE OF LEPTIN IN THE FORMATION OF MYOCARDIAL HYPERTROPHY 
OF THE LEFT VENTRICLE IN PATIENTS WITH ACROMEGALY

It is shown that leptin is a predictor of increased linear left ven­
tricular performance in patients with active form of acromegaly (n = 
60). We presents the results of step multivariative regression analysis, 
illustrating the direct and indirect effects of leptin on formation of 
hypertrophy of the left ventricle in patients with acromegaly.

Keywords: acromegaly, growth hormone, leptin, hypertrophy of 
the left ventricle.
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