
Определяя динамику метрических показателей почечных те­
лец всех генераций нефронов на последующих стадиях опыта, сле­
дует отметить продолжающее нарастание их площадей к 30 суткам 
опыта. Наиболее выраженные изменения показателей определяют­
ся в поверхностных нефронах, рост которых происходит за счет вы­
раженного нарастания площади сосудистого клубочка. На 30 сутки в 
части клубочках наблюдались выраженные дистрофические измене­
ния с разволокнением петель, в них отсутствовала экспрессия WT1, 
в ряде полей зрения присутствуют тесно расположенные клубочки.

Таким образом, характеризуя динамику интегративных изме­
нений морфологических и метрических показателей почечных телец 
разных генераций нефронов почки хомяка после односторонней не- 
фрэктомии на фоне суперинвазионного описторхоза необходимо от­
метить, что первыми (на 3 сутки опыта) в фазу функционального на­
пряжения вовлекаются внутрикорковые нефроны. Выраженное уве­
личение за счет роста сосудистого клубочка и просвета капсулы на 
7 сутки околомозговых нефронов связано с фазами компенсаторной 
и функциональной гипертрофии в оставшейся почке. Следует отме­
тить, что последующее нарастание площади почечных телец, сосу­
дистых клубочков и пространства капсулы до 30 суток опыта свиде­
тельствует о их компенсаторной гипертрофии, с включением в про­
цесс компенсации на последних стадиях опыта поверхностной гене­
рации нефронов.
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Введение. Селен является одним из жизненно важным микро­
элементом, ежедневное поступление которого в организм является



обязательным для поддержания здоровья и репродуктивной функ­
ции. Селен входит в состав селенопротеинов, большинство которых 
вовлечено в окислительно-восстановительную регуляцию факторов 
транскрипции и сигнальных каскадов, связанных с элементами ан- 
тиоксидантного ответа, а также важен для синтеза ДНК. Среди всех 
эндокринных органов, щитовидная железа имеет наивысшую кон­
центрацию селена, поэтому поддержание оптимального статуса се­
лена является важным для нормальной ее гормонпродуцирующей 
функции, регулирующей обмен веществ в организме, его рост и раз­
витие [1]. В более ранней работе было установлено, что длитель­
ное воздействие бензоата натрия вызывает угнетение морфофунк­
ционального состояния эпителия фолликулов щитовидной железы 
[2]. Учитывая, что одним из механизмов неблагоприятного влияния 
данной пищевой добавки является индуцирование оксидативного 
стресса [3], целью исследования явилось установить эффективность 
селеносодержащего препарата -  натрия селенита для уменьшения 
выраженности изменений эпителия фолликулов щитовидной желе­
зы, вызванных 60-ти суточным введением бензоата натрия.

Материалы и методы. Эксперимент проведен на 120 бе­
лых самцах-крысах половозрелого возраста (200-210 г.) В первой и 
второй группах крысам внутрижелудочно вводили бензоат натрия 
в дозе 500 и 1000 мг/кг/массы тела (60-ти дней) и внутримышеч­
но натрия селенит в дозе 40 мкг/кг/сутки (торговое название -  селе- 
наза, Биосин Арцнаймиттель ГмбГ, Германия). В качестве контро­
ля использованы животные, получавшие в эквивалентном объеме 
и дозах только бензоат натрия (3-я и 4-я группы). Сроки экспери­
мента -  3, 10, 15, 24 и 45 сутки. Гистологическую обработку щито­
видной железы проводили по стандартной методике, срезы окраши­
вали гематоксилин-эозином, толуидиновым синим и по Ван Гизо- 
ну. Использовали комплекс, состоящий из персонального компьюте­
ра с ПО «Nis-Elements BR 4.60.00», микроскопа «Nikon Eclipse Ni» 
с цифровой камерой «Nikon DS-Fi3» для анализа срезов, их фото­
графирования и морфометрических замеров. Измеряли внутренние 
диаметры фолликулов, высоту их эпителия, площадь ядер тироци- 
тов, их цитоплазмы, рассчитывали просвет-эпителиальный индекс 
(отношение внутреннего диаметра фолликулов к высоте эпителия)



и ядерно-цитоплазматическое отношение в центре и на периферии 
органа. Обработку данных проводили в программах Statistica 10.0 
(StatSoft Inc., USA) и Microsoft Office Excel 2017 (Microsoft, USA). 
Для оценки типа распределения признаков использовали критерий 
Шапиро-Уилка. При нормальном распределении данных, для срав­
нения средних применяли Т-критерий Стьюдента, а в случаях не­
нормального распределения - U-критерий Манна-Уитни. Статисти­
чески значимыми считали различия при p<0,05.

Результаты исследования. У животных первой группы на 3, 
10 сутки в центре органа определялись средние и мелкие фоллику­
лы. Тироциты имели кубическую форму или плоскую. На перифе­
рии железы в поле зрения не встречались слущенные эпителиоциты 
в полости фолликулов. На 15 и 24 сутки наблюдения в центре орга­
на определялись единичные мелкие фолликулы, частично заполнен­
ные коллоидом. Кубической, реже призматической формы тироциты 
ограничивали полость фолликула, заполненную коллоидом. На пе­
риферии органа в коллоиде определялись резорбционные вакуоли. 
Встречались фолликулы, выстланные однослойным плоским эпите­
лием. На 45 сутки наблюдения в центре железы определялись сред­
ние и мелкие фолликулы, а также единичные крупные. Среди тиро- 
цитов плоской и кубической формы встречались клетки со светлой 
цитоплазмой. Во второй группе на 3, 10 и 15 сутки определялись 
фолликулы, содержащие два ряда тироцитов на участке стенки. Сре­
ди типичных эпителоцитов определялись клетки со светлой цито­
плазмой. В поле зрения обнаружено два участка железы под капсу­
лой, инфильтрированных лимфоцитами. Капилляры были спавши­
мися. В просвете единичных фолликулов встречались слущенные 
эпителиоциты. К 24 и 45 суткам наблюдения на периферии орга­
на фолликулы были заполнены коллоидом и выстланы кубическим, 
низким кубическим или плоским эпителием. В поле зрения встре­
чались фолликулы, содержащие слущенные эпителиоциты и груп­
пу эритроцитов.

В первой группе высота эпителия фолликулов была выше ана­
логичного параметра группы без введения натрия селенита с 3 по 
15 сутки на 5,29 %, 4,15 %, 3,27 % в центре щитовидной железы и 
на 3, 15 сутки на 2,50 %, 3,62 % на периферии (здесь и далее по тек­



сту при p <0,05). Площадь ядер тироцитов была больше на 3 сутки 
на 4,11% в центре органа. Просвет-эпителиальный индекс был мень­
ше на 10, 15 сутки на 4,59 %, 3,55 % в центре и на 10 сутки на 3,50 
% на периферии. Во второй группе ядерно-цитоплазматическое от­
ношение было больше, чем в четвертой группе с 10 по 15 сутки на 
4,97%, 3,34% в центре щитовидной железы и на 15 сутки на 3,81% на 
периферии. Высота эпителия фолликулов увеличивалась на 15 сут­
ки на 4,11% в центре, а просвет -эпителиальный индекс -  на 10 сут­
ки уменьшался на 7,23% в центре и с 10 по 15 сутки на 3,34%, 4,45% 
на периферии.

Введение натрия селенита на фоне 60-ти дневного воздей­
ствия бензоата натрия вызывает уменьшение выраженности изме­
нений гистологического строения фолликулов щитовидной железы 
и их морфометрических параметров. В группе с введением бензоата 
натрия в дозе 500 мг/кг корригирующее влияние натрия селенита за­
фиксировано с 3 по 15 сутки, а в группе с воздействием бензоата на­
трия в дозе 1000 мг/кг -  с 10 по 15 сутки эксперимента.
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