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Проводилось обследование больных с ревматоидным артритом, ас
социированным с герпесвирусной инфекцией, которые были разделены 
на 2 группы: первая -  23 больных, получавших комбинацию базисного 
противовоспалительного средства и панавира, и вторая -  18 человек, по
лучавших только базисную терапию. Обследование больных осуществля
ли до лечения, через 4 месяца и через 12 месяцев после отмены противо
вирусного препарата. После 4 месяцев лечения, выявлена значительная 
эффективность комбинации базисной терапии и панавира на течение 
клинических симптомов, лабораторных показателей в виде статистически 
значимого снижение уровня СОЭ, СРБ, а также значительного снижения 
титров антивирусных антител IgG к ВПГ в группе больных, принимаю
щих Панавир. Лечение герпетической инфекции при ревматоидном арт
рите панавиром способствовало весомому снижению количества рециди-
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« З о л о т ы м  с т а н д а р т о м »  б а з и с н о й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  т е р а п и и  р е в м а т о и д н о г о  а р т 

р и т а  ( Р А )  я в л я е т с я  м е т о т р е к с а т  -  а н т а г о н и с т  ф о л и е в о й  к и с л о т ы  г р у п п ы  ц и т о с т а т и ч е с к и х  а н т и 

м е т а б о л и т о в  [ 1 ] .  М е т о т р е к с а т  и  д р у г и е  с р е д с т в а  б а з и с н о й  т е р а п и и  ( а н т и т е л а  к  р е ц е п т о р а м  и м -  

м у н о к о м п е т е н т н ы х  к л е т о к ,  а н т и ц и т о к и н о в ы е  м о н о к л о н а л ь н ы е  а н т и т е л а  и  п р . ) ,  п р и  в с е х  

и м е ю щ и х с я  п р е и м у щ е с т в а х ,  м о г у т ,  о д н а к о ,  с п о с о б с т в о в а т ь  у в е л и ч е н и ю  р и с к а  о б о с т р е н и я  х р о 

н и ч е с к и х  и н ф е к ц и й ,  в к л ю ч а я  в и р у с н ы е  [ 2 ] .  П р и  э т о м  и м м у н о д е ф и ц и т н ы е  с о с т о я н и я ,  в о з н и 

к а ю щ и е  п р и  Р А ,  п р е д р а с п о л а г а ю т  к  а к т и в а ц и и  г е р п е с в и р у с н о й  и н ф е к ц и и ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  б о 

л е е  т я ж е л о м у  т е ч е н и ю ,  р а з в и т и ю  о с л о ж н е н и й  и  у х у д ш а е т  к а ч е с т в о  ж и з н и  б о л ь н ы х  [ 3 ] .

Т е р а п и я  г е р п е с в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  п р и  Р А  д о л ж н а  б ы т ь  к о м п л е к с н о й ,  н а п р а в л е н н о й  н а  

п о д а в л е н и е  р е п р о д у к ц и и  в и р у с а ,  с и н т е з а  н у к л е и н о в ы х  к и с л о т  и  с т а д и и  в ы х о д а  в и р и о н о в .  О д 

н и м  и з  п р е п а р а т о в  с  т а к и м  к о м б и н и р о в а н н ы м  д е й с т в и е м  в  о т н о ш е н и и  H e r p e s v i r i d a e ,  я в л я е т с я  

П а н а в и р  [ 4 ] .  П а н а в и р  -  п р о т и в о в и р у с н ы й  п р е п а р а т ,  о ч и щ е н н ы й  э к с т р а к т о м  п о б е г о в  р а с т е н и я  

S o l a n u m  t u b e r o s u m ,  о с н о в н ы м  д е й с т в у ю щ и м  в е щ е с т в о м  к о т о р о г о  я в л я е т с я  г е к с о з н ы й  г л и к о з и д ,  

с о с т о я щ и й  и з  г л ю к о з ы ,  р а м н о з ы ,  а р а б и н о з ы ,  м а н н о з ы ,  к с и л о з ы ,  г а л а к т о з ы  и  у р о н о в ы х  к и с л о т

[ 5 ] .  П р е п а р а т  и м е е т  ц и т о п р о т е к т и в н о е  д е й с т в и е ,  и н г и б и р у е т  с и н т е з  в и р у с н ы х  б е л к о в ,  с п о с о б с т 

в у е т  т о р м о ж е н и ю  р е п л и к а ц и и  в и р у с о в  в  и н ф и ц и р о в а н н ы х  к л е т к а х ,  с н и ж а е т  и н ф е к ц и о н н у ю  

а к т и в н о с т ь  в и р у с о в ;  п о в ы ш а е т  ж и з н е с п о с о б н о с т ь  и н ф и ц и р о в а н н ы х  к л е т о к ;  и н д у ц и р у е т  с и н т е з  

и н т е р ф е р о н а  в  о р г а н и з м е .

В м е с т е  с  т е м  о ц е н к а  э ф ф е к т и в н о с т и  п р о т и в о в и р у с н ы х  п р е п а р а т о в  п р и  р е в м а т о и д н о м  

а р т р и т е  и м е е т  в  л и т е р а т у р е  н е д о с т а т о ч н о е  о с в е щ е н и е .

Цель исследования. О ц е н и т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  в к л ю ч е н и я  в  т е р а п и ю  б о л ь н ы х  р е в м а 

т о и д н ы м  а р т р и т о м ,  а с с о ц и и р о в а н н ы м  с  п е р с и с т и р у ю щ е й  г е р п е т и ч е с к о й  и н ф е к ц и е й ,  п р о т и в о 

в и р у с н о г о  п р е п а р а т а  « П а н а в и р » .

Материалы и методы. В  и с с л е д о в а н и е  б ы л  в к л ю ч ё н  4 1  б о л ь н о й  с  у с т а н о в л е н н ы м  д и 

а г н о з о м  Р А ,  у  к о т о р ы х  в  а н а м н е з е  н а б л ю д а л и с ь  ч а с т ы е  о б о с т р е н и я  г е р п е т и ч е с к о й  и н ф е к ц и и .  

В с е  б о л ь н ы е  б ы л и  о б с л е д о в а н ы  н а  н а л и ч и е  с п е ц и ф и ч е с к и х  а н т и в и р у с н ы х  а н т и т е л  с е м е й с т в а  

H e r p e s v i r i d a e .

О б с л е д о в а н н ы е  п а ц и е н т ы  б ы л и  р а н д о м и з и р о в а н ы  н а  д в е  г р у п п ы :  1 - я  г р у п п а  -  п а ц и е н 

т ы ,  п о л у ч а ю щ и е  п р о т и в о в и р у с н у ю  т е р а п и ю  п а н а в и р о м  н а р я д у  с  б а з и с н о й  м е т о т р е к с а т о м  п о  

7 , 5  м г  в  н е д е л ю ;  2 - я  г р у п п а  -  п а ц и е н т ы ,  п о л у ч а ю щ и е  т о л ь к о  б а з и с н у ю  т е р а п и ю  м е т о т р е к с а т о м  

п о  7 , 5  м г  в  н е д е л ю .  П а ц и е н т ы  1  -  о й  г р у п п ы  п о л у ч и л и  2  к у р с а  т е р а п и и  п а н а в и р о м  ( 0 , 0 0 4 %  р а с 

т в о р ,  5  в н у т р и в е н н ы х  и н ъ е к ц и й  п о  5 , 0  м л  с  п о в т о р н ы м  в в е д е н и е м  п р е п а р а т а  ч е р е з  2  м е с я ц а ) .

К а к  в и д н о  и з  д а н н ы х ,  п р е д с т а в л е н н ы х  в  т а б л и ц е  1  б о л ь ш у ю  ч а с т ь  п а ц и е н т о в  с о с т а в л я л и  

ж е н щ и н ы  2 3 - 6 3  л е т  с  д л и т е л ь н о с т ь ю  б о л е з н и  о т  1  г о д а  д о  8  л е т ,  с  у м е р е н н о й  а к т и в н о с т ь ю  ( I I  

с т а д и я )  Р А  ( т а б л .  1 ) .
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Таблица 1
Общая характеристика больных ревматоидным артритом в сочетании  

с герпесвирусной инфекцией
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Показатель 1-я группа (n=23) 2-я группа (n=18)

пол

м 4 4
ж 19 14

Возраст 39,34±10,7 39,2±8,01

Длительность 4,2±1,7 3,7±1,5
Стадия РА

I 5 4
II 15 13
III 3 1
IV — —

Степень функциональной недостаточности:

1-я 18 14
2-я 5 4
3-я — —

О б с л е д о в а н и е  п а ц и е н т о в  о с у щ е с т в л я л о с ь  д о  л е ч е н и я ,  ч е р е з  4  м е с я ц а  п о с л е  к у р с а  л е ч е 

н и я  п а н а в и р о м  и  ч е р е з  1 2  м е с я ц е в  п о с л е  о т м е н ы  п р о т и в о в и р у с н о г о  п р е п а р а т а .

К л и н и ч е с к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  б а з и с н о й  т е р а п и и  в  с о ч е т а н и и  с  П а н а в и р о м  о ц е н и в а л и  п о  

в л и я н и ю  н а  т е ч е н и е  Р А  ( д л и т е л ь н о с т ь  у т р е н н е й  с к о в а н н о с т и ,  ч и с л о  в о с п а л е н н ы х  и  б о л е з н е н 

н ы х  с у с т а в о в ,  а к т и в н о с т ь  п о  D A S ) ,  ч а с т о т е  р е ц и д и в о в  в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  в  т е ч е н и е  г о д а  н а 

б л ю д е н и я ,  д и н а м и к е  у р о в н я  а н т и в и р у с н ы х  а н т и т е л  к  H e r p e s v i r i d a e .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и й  о б р а б а т ы в а л и с ь  м е т о д а м и  в а р и а ц и о н н о й  с т а т и с т и к и  с  в ы ч и с 

л е н и е м  с р е д н е й  а р и ф м е т и ч е с к о й  ( М ) ,  с р е д н е й  о ш и б к и  с р е д н е й  а р и ф м е т и ч е с к о й  ( m ) ,  с р е д н е г о  

к в а д р а т и ч е с к о г о  о т к л о н е н и я  ( 5) .  Д л я  о п р е д е л е н и я  д о с т о в е р н о с т и  р а з л и ч и й  в ы ч и с л я л с я  д о в е 

р и т е л ь н ы й  к о э ф ф и ц и е н т  С т ь ю д е н т а  ( t ) ,  т о ч н ы й  к р и т е р и й  Ф и ш е р а ,  к р и т е р и й  К р у с к а л а -  

У о л л и с а ,  к р и т е р и й  М а н н а - У и т н и  и  в е л и ч и н а  в е р о я т н о с т и  ( Р ) .  Р а з л и ч и е  с ч и т а л о с ь  д о с т о в е р н ы м  

п р и  Р  <  0 , 0 5 .  Т е с т и р о в а н и е  п а р а м е т р о в  р а с п р е д е л е н и я  п р о в о д и л и  с  п о м о щ ь ю  к р и т е р и е в  К о л 

м о г о р о в а - С м и р н о в а ,  а с и м м е т р и и  и  э к с ц е с с а .  С т а т и с т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  р е з у л ь т а т о в  п р о в о д и л и  

н а  к о м п ь ю т е р е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р о г р а м м  S t a t i s t i c a  6 . 1 .

Результаты исследования. О б с л е д о в а н и е  п а ц и е н т о в  ч е р е з  4  м е с .  п о с л е  л е ч е н и я  в  1  и  

2  г р у п п а х  п о к а з а л о  п о л о ж и т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы  н а  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  р е в м а т о и д н о г о  

а р т р и т а  -  д о с т о в е р н о е  с н и ж е н и е  б о л и  в  п о к о е  ( р < 0 , 0 5 ) ,  п р и  д в и ж е н и и  ( р < 0 , 0 5 ) ,  д л и т е л ь н о с т и  

у т р е н н е й  с к о в а н н о с т и  ( р < 0 , 0 0 5 ) ,  ч и с л а  в о с п а л е н н ы х  с у с т а в о в  ( р < 0 , 0 5 )  ( т а б л .  2 ) .

Таблица 2
Динамика клинико-лабораторных показателей через 4 мес. лечения и 12 мес. наблюдения  

_____________________________________ (М ± т )_____________________________________

Показатель
1-я группа (n=23) 2-я группа (n=18)

до лечения
ч/з 4 мес 
лечения

12 мес на
блюдения

до лече
ния

ч/з 4 мес 
лечения

12 мес на
блюдения

Боль в покое по 
ВАШ

4,65 ± 0,8 2,19 ± 0,8* 2,57 ± 0,8 4,86 ± 0,8 3,46 ± 0,7* 3,32 ± 0,6

Боль при движе
нии по ВАШ

5,26 ± 0,8 2,57 ± 0,7* 2,85 ± 0,7 5,29 ± 0,8 3,46 ± 0,6* 3,29 ± 0,7

Утренняя скован
ность

82,6 ±18,4 40 ± 8,9** 48,91 ± 11,3
78,61±

14,2
52,78±10,2** 51,39 ± 9,7

Число болезнен
ных суставов 12,1 ± 3,1 6,3 ± 2,6 7,8 ± 3,1 10,8 ± 2,1 6,8 ± 1,9 7,4 ± 2,6

Число воспален
ных суставов 8,3 ± 3,3 4,1 ± 2,1* 5,1 ± 2,9 8,8 ± 2,6* 5,5 ± 1,7 5,6 ± 2,1

DAS 28 5,8 ± 0,4 4,49 ± 0,4 4,87 ± 0,5 5,69 ± 0,3 4,91 ± 0,4 4,97 ± 0,5

СОЭ 35,52± 3,8 20,65± 0,6** 24,1 ± 3,6 36 ± 
0,3*** 26,4 ± 3,2 26,8 ± 3,3

СРБ 1,74 ± 0,4
0,69 ± 
0,2*** 0,87 ± 0,2 1,74 ±

0,4*** 1,15 ± 0,3 1,16 ± 0,3

Количество обост
рений в год 4,3 ± 0,9 0,8 ± 0,7 4,1 ± 0,9 4,1 ± 1,1

Примечание * -  достоверно р<0,05, ** -  р<0,005, *** -  р<0,001 в сравнении с показателем до лечения.
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П о  и н д е к с у  D A S  2 8  п о л у ч е н  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы й  э ф ф е к т .  О д н а к о  в  г р у п п е  п а ц и е н т о в ,  

п о л у ч а в ш и х  б а з и с н у ю  т е р а п и ю  в  с о ч е т а н и и  с  п а н а в и р о м ,  о т м е ч е н  б о л е е  п о з и т и в н ы й  р е з у л ь т а т  

п о  с н и ж е н и ю  б о л и  в  п о к о е :  д о  л е ч е н и я  п о к а з а т е л ь  с о с т а в и л  4 , 6 5  ±  0 , 8 ,  а  ч е р е з  4  м е с .  т е р а п и и  -  

2 , 1 9  ±  0 , 8 ;  б о л и  п р и  д в и ж е н и и :  д о  л е ч е н и я  -  5 , 2 6  ±  0 , 8 ,  ч е р е з  4  м е с .  -  2 , 5 7  ±  0 , 7 ;  у т р е н н е й  с к о 

в а н н о с т и :  д о  л е ч е н и я  -  8 2 , 6  ±  1 8 , 4 ,  ч е р е з  4  м е с .  -  4 0  ±  8 , 9 ;  ч и с л у  в о с п а л е н н ы х  с у с т а в о в :  д о  л е 

ч е н и я  -  8 , 3  ±  3 , 3 ,  ч е р е з  4  м е с .  -  4 , 1  ±  2 , 1 .

О д н а к о  к  1 2  м е с я ц а м  н а б л ю д е н и я  п о с л е  о т м е н ы  п а н а в и р а  о т м е ч а л о с ь  н е к о т о р о е  у х у д 

ш е н и е  у к а з а н н о й  с и м п т о м а т и к и .

П р и  с р а в н е н и и  л а б о р а т о р н ы х  п о к а з а т е л е й  п а ц и е н т о в  1  и  2  г р у п п ы  д о  н а ч а л а  и с с л е д о в а 

н и я  и  ч е р е з  4  м е с .  л е ч е н и я  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  с н и з и л с я  у р о в е н ь  С О Э  ( р < 0 , 0 0 1 ) ,  С Р Б  

( р < 0 , 0 0 1 ) .  В  г р у п п е  п а ц и е н т о в ,  п о л у ч а в ш и х  п а н а в и р  в  с о ч е т а н и и  с  б а з и с н о й  т е р а п и е й ,  о т м е ч е 

н о  с н и ж е н и е  п о к а з а т е л я  С О Э  д о  и  ч е р е з  4  м е с .  л е ч е н и я  н а  4 2  % ,  а  С Р Б  -  н а  6 0 , 3  % ,  а  в о  2  г р у п п е  

С О Э  с н и з и л о с ь  н а  2 7 % ,  С Р Б  -  н а  3 4 % .  Н а  ф о н е  т е р а п и и  п а н а в и р о м  в ы я в л е н о  з н а ч и т е л ь н о е  

с н и ж е н и е  т и т р о в  а н т и в и р у с н ы х  а н т и т е л  I g G  к  В П Г  у  8 7 %  б о л ь н ы х ,  а  в  г р у п п е  п р и н и м а ю щ и х  

т о л ь к о  б а з и с н у ю  т е р а п и ю  д и н а м и к и  к  с н и ж е н и ю  а н т и в и р у с н ы х  а н т и т е л  I g G  к  В П Г  н е  в ы я в л е 

н о .  Л е ч е н и е  г е р п е т и ч е с к о й  и н ф е к ц и и  п р и  р е в м а т о и д н о м  а р т р и т е  П а н а в и р о м  с п о с о б с т в о в а л о  

в е с о м о м у  с н и ж е н и ю  к о л и ч е с т в а  р е ц и д и в о в  в  г о д  -  2  р а з  г о д  н а б л ю д а л и с ь  р е ц и д и в ы  у  1 8 %  и с 

с л е д о в а н н ы х ,  в  4 1 %  с л у ч а е в  -  1  р а з  в  г о д ,  и  в  4 1 %  -  о т с у т с т в о в а л и  о б о с т р е н и я  г е р п е т и ч е с к о й  

и н ф е к ц и и  н а  п р о т я ж е н и и  г о д а .  В  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е  к о л и ч е с т в о  р е ц и д и в о в  г е р п е т и ч е с к о й  

и н ф е к ц и и  в  г о д  д о  и  п о с л е  л е ч е н и я  о с т а в а л о с ь  п р е ж н и м .

Обсуждение. И н ф и ц и р о в а н и е  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  H e r p e s v i r i d a e  и  с в я з а н н ы е  с  н и м  

к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  н а п р я м у ю  о п р е д е л я ю т с я  и м м у н н ы м  с т а т у с о м  о р г а н и з м а  [ 6 ] .  В м е с т е  с  

т е м  п р и ж и з н е н н а я  п е р с и с т е н ц и я  в и р у с а  в  о р г а н и з м е  ч е л о в е к а  м о ж е т  з а п у с к а т ь  и з м е н е н и я  к а к  

г у м о р а л ь н о г о ,  т а к  и  к л е т о ч н о г о  и м м у н и т е т а  с  ф о р м и р о в а н и е м  и м м у н о д е ф и ц и т а  [ 7 ] .

В  с в о ю  о ч е р е д ь  м е х а н и з м ы  ф о р м и р о в а н и я  р е в м а т о и д н о г о  а р т р и т а  с о п р я ж е н ы  с  н а р у 

ш е н и е м  ф у н к ц и и  к л е т о ч н о г о  и  г у м о р а л ь н о г о  и м м у н и т е т а ,  а  т а к ж е  ф а г о ц и т о з а  [ 8 ,  9 ,  1 0 ] .

П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  ч т о  в к л ю ч е н и е  п р о т и в о в и р у с н о г о  п р е 

п а р а т а  п а н а в и р  в  к о м п л е к с н у ю  т е р а п и ю  р е в м а т о и д н о г о  а р т р и т а ,  а с с о ц и и р о в а н н о г о  с  р е ц и д и 

в и р у ю щ е й  г е р п е т и ч е с к о й  и н ф е к ц и е й ,  с п о с о б с т в у е т  п о т е н ц и р о в а н и ю  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  

д е й с т в и я  б а з и с н ы х  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х  с р е д с т в ,  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а я  а к т и в н о с т ь  р е в м а т о 

и д н о г о  а р т р и т а ,  н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  п р е п а р а т  о б л а д а е т  и м м у н о м о д у л и р у ю щ е й  а к т и в н о с т ь ю  и  

д е й с т в у е т  в  п р о т и в о в е с  и м м у н о с у п р е с с и в н о м у  э ф ф е к т у  б а з и с н о й  т е р а п и и ,  н а з н а ч а е м о й  п р и  

р е в м а т о и д н о м  а р т р и т е .

С н и ж е н и е  т и т р о в  а н т и в и р у с н ы х  а н т и т е л  к  H e r p e s v i r i d a e  б ы л о  с о п р я ж е н о  у  п а ц и е н т о в  с  

р е в м а т о и д н ы м  а р т р и т о м  н е  т о л ь к о  с  у л у ч ш е н и е м  с у с т а в н о г о  с и н д р о м а ,  н о  и  с о  с н и ж е н и е м  л а 

б о р а т о р н о й  а к т и в н о с т и .  О т д а л е н н ы м  э ф ф е к т о м  л е ч е н и я  я в л я л о с ь  т о ,  ч т о  т е р а п и я  р е в м а т о и д 

н о г о  а р т р и т а ,  а с с о ц и и р о в а н н о г о  с  г е р п е т и ч е с к о й  и н ф е к ц и е й  м е т о т р е к с а т о м  в  с о ч е т а н и и  с  п а н а 

в и р о м  с п о с о б с т в о в а л о  с н и ж е н и ю  р е ц и д и в о в  и н ф е к ц и и  д о  1  р а з а  в  г о д .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  п о з в о л я ю т  о б с у ж д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  н а з н а ч е н и я  к у р с о в о й  

п р о т и в о в и р у с н о й  т е р а п и и  п а н а в и р о м  б о л ь н ы м  р е в м а т о и д н ы м  а р т р и т о м  с  г е р п е с в и р у с н о й  и н 

ф е к ц и е й .

Выводы.
1 .  Д о п о л н е н и е  п а н а в и р о м  б а з и с н о й  т е р а п и и  м е т о т р е к с а т о м  у  б о л ь н ы х  р е в м а т о и д н ы м  

а р т р и т о м  в  с о ч е т а н и и  с  г е р п е т и ч е с к о й  и н ф е к ц и е й  з н а ч и м о  с п о с о б с т в у е т  с н и ж е н и ю  а к т и в н о с т и  

в о с п а л и т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  п р и  э т о м  у к а з а н н ы й  э ф ф е к т  н а и б о л е е  я р к о  п р о я в л я е т с я  н а  п р о т я 

ж е н и и  п о с л е д у ю щ и х  4  м е с я ц е в .

2 .  П р и м е н е н и е  п а н а в и р а  у  б о л ь н ы х  р е в м а т о и д н ы м  а р т р и т о м  в  с о ч е т а н и и  с  г е р п е т и ч е 

с к о й  и н ф е к ц и е й  с о п р о в о ж д а е т с я  з н а ч и м ы м  у м е н ь ш е н и е м  в и р у с н о й  н а г р у з к и  ( с н и ж е н и е  т и т 

р о в  а н т и в и р у с н ы х  а н т и т е л  I g G  к  В П Г  у  8 7 %  б о л ь н ы х ) .
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CLINICAL AND IMMUNOLOGIC EFFECTS OF PANAVIR IN TREATMENT OF PATIENTS WITH 
RHEUMATOID ARTHRITIS IN COMBINATION WITH HERPESVIRUSES INFECTION

The patients with rheumatoid arthritis in combination with herpesviruses 
infection were investigated and divided into two groups. The first group -  23 
patients were treated with combination of basis Methotrexate therapy and ad
dition of Panavir and the second group -  18 patients were treated only with 
basis Methotrexate therapy. The control investigation was made before treat
ment, after 4 months of therapy and after 12 months after the end of antiviral 
treatment. After 4 months of treatment there was the significant effect of use 
the combination of basis Methotrexate therapy and addition of Panavir on clin
ical and laboratory parameters with decrease of antiviral IgG to herpesviruses 
infection in the group, received additional treatment with Panavir. The addi
tion of Panavir to basis treatment in patients with rheumatoid arthritis leads to 
significant decrease of rheumatoid arthritis relapses and herpesviruses infec
tion activation during one year period after the end of treatment with Panavir.
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