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В статье изложены основные особенности ультразвуковой 
диагностики хронического тонзиллита и тонзиллогенных карди­
альных поражений у детей. Выделены характерные особенности 
клиники, диагностики поражений сердечнососудистой системы на 
фоне хронического тонзиллита. С помощью ультразвукового ис­
следования описана характеристика изменений небных миндалин 
и сердца у детей с хроническим тонзиллитом. Так, определялись 
нечеткие контуры, утолщение капсулы, неоднородная структура 
небных миндалин, увеличение размеров последних до 20-30 мм, 
углубления лакун более 2 мм, кисты размерами от 1 до 4 мм, в 
большинстве случаев с обеих сторон. Со стороны сердца выявлены 
аритмии, малые аномалии развития в виде аномально располо­
женной хорды левого желудочка, пролапс митрального клапана с 
регургитацией, увеличение конечно-диастолического размера ле­
вого желудочка.
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Х р о н и ч е с к и й  т о н з и л л и т  я в л я е т с я  а к т у а л ь н о й  п р о б л е м о й  с о в р е м е н н о й  п е д и а т р и и .  Э т о  

о б у с л о в л е н о  ш и р о к о й  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  д а н н о г о  з а б о л е в а н и я ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  с р е д и  д е ­

т е й  и  л и ц  м о л о д о г о  в о з р а с т а ,  а  т а к ж е  в е р о я т н о с т ь ю  р а з в и т и я  с е р ь е з н ы х  о с л о ж н е н и й  и  х р о н и ч е ­

с к и х  з а б о л е в а н и й ,  о с о б е н н о  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  [ 9 ,  1 1 ] .

Н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е  в  с т р у к т у р е  з а б о л е в а н и й  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  в  д е т с к о м  

в о з р а с т е  о т м е ч а е т с я  р о с т  н е в о с п а л и т е л ь н ы х  п о р а ж е н и й  м и о к а р д а  ( Н П М ) ,  ч т о  п о  ч а с т о т е  з а н и ­

м а ю т  п е р в о е  м е с т о  с р е д и  п р и о б р е т е н н ы х  з а б о л е в а н и й  о р г а н о в  к р о в о о б р а щ е н и я  у  д е т е й  [ 4 ,  1 3 ] .

Х о т я  в  д е т с к о м  в о з р а с т е  э т и  з а б о л е в а н и я  п о ч т и  н е  п р и в о д я т  к  в о з н и к н о в е н и ю  с е р д е ч ­

н о с о с у д и с т о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  н о  о н и  о г р а н и ч и в а ю т  а д а п т а ц и о н н ы е  в о з м о ж н о с т и  д е т с к о г о  

о р г а н и з м а  и  с н и ж а ю т  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  в  д а л ь н е й ш е м  [ 3 ,  7 ,  1 2 ] .  О ч е в и д н о ,  ч т о  с е г о д н я  н е в о з ­

м о ж н о  р е ш и т ь  п р о б л е м у  з а б о л е в а е м о с т и  в з р о с л ы х ,  н е  с о з д а в  у с л о в и я  д л я  р а н н е г о  в ы я в л е н и я ,  

л е ч е н и я  и  п р о ф и л а к т и к и  к а р д и о л о г и ч е с к о й  п а т о л о г и и  у  д е т е й  [ 1 4 ] .

Н е с м о т р я  н а  з н а ч и т е л ь н у ю  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ,  Н П М  с и х  п о р  о с т а ю т с я  о д н о й  и з  н а и ­

м е н е е  и з у ч е н н ы х  п р о б л е м  д е т с к о й  к а р д и о л о г и и .  Э т а  к а р д и а л ь н а я  п а т о л о г и я  п о л и э т и о л о г и ч е -  

с к а я ,  н о ,  в  н а с т о я щ е е  в р е м я ,  у  д е т е й  з н а ч и т е л ь н у ю  ч а с т ь  с о с т а в л я ю т  п о р а ж е н и я  с е р д ц а  т о н з и л -  

л о г е н н о г о  г е н е з а  [ 1 0 ,  1 2 ] .

Л и т е р а т у р н ы е  д а н н ы е ,  к а с а ю щ и е с я  п р о б л е м ы  д и а г н о с т и к и ,  л е ч е н и я  т о н з и л л о г е н н ы х  

п о р а ж е н и й  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  у  д е т е й ,  д о в о л ь н о  п р о т и в о р е ч и в ы  [ 3 ,  1 5 ] .  С у щ е с т в у е т  

т а к ж е  т е р м и н о л о г и ч е с к и е  р а з н о г л а с и я  в  о п р е д е л е н и и  д а н н ы х  з а б о л е в а н и й .  В  л и т е р а т у р е  р а з ­

н ы е  а в т о р ы  и с п о л ь з у ю т  т е р м и н ы  « т о н з и л о г е н н а я  к а р д и о д и с т о н и я » ,  « т о н з и л о г е н н а я  к а р д и о -  

м и о п а т и я » ,  « ф у н к ц и о н а л ь н а я  к а р д и о п а т и я » ,  « и н т о к с и к а ц и о н н ы е  п о р а ж е н и я  с е р д ц а » ,  « н е й -  

р о ц и р к у л я т о р н а я  д и с т о н и я » ,  « в е г е т а т и в н а я  д и с т о н и я  п о  к а р д и а л ь н о м у  т и п у » ,  « д р у г и е  п о р а ­

ж е н и я  с е р д ц а »  [ 4 ,  8 ,  1 0 ,  1 2 ,  1 8 ] .  С е г о д н я ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  М е ж д у н а р о д н о й  к л а с с и ф и к а ц и е й  з а ­

б о л е в а н и й  1 0  п е р е с м о т р о в ,  п р и к а з а  М О З  У к р а и н ы  о т  1 9 . 0 7 . 2 0 0 5  №  3 6 2 ,  а  т а к ж е  с о г л а с н о  р е ­

к о м е н д а ц и й  А м е р и к а н с к о й  а с с о ц и а ц и и  с е р д ц а ,  в т о р и ч н ы е  н е в о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  

с е р д ц а  о б ъ е д и н е н ы  в  о д н у  г р у п п у  и  о п р е д е л я ю т с я  к а к  в т о р и ч н а я  к а р д и о п а т и я  [ 4 ,  1 0 ,  1 8 ] .

П о э т о м у  о п р е д е л е н и е  ч е т к и х  п р и н ц и п о в  к л а с с и ф и к а ц и и ,  д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  э т и х  

н а р у ш е н и й  в  д е т с к о м  в о з р а с т е  т р е б у е т  д а л ь н е й ш е й  р а з р а б о т к и .

В  с о в р е м е н н о й  к о н ц е п ц и и  п а т о г е н е з а  н е в о с п а л и т е л ь н ы х  п о р а ж е н и й  м и о к а р д а  т о н з и л -  

л о г е н н о г о  г е н е з а  в е д у щ а я  р о л ь  о т в о д и т с я  м е т а б о л и ч е с к и м  н а р у ш е н и я м .  П р и  н а л и ч и и  т а к о г о  

д л и т е л ь н о  с у щ е с т в у ю щ е г о  о ч а г а  и н ф е к ц и и ,  к а к  х р о н и ч е с к и й  т о н з и л л и т ,  в к л ю ч а ю т с я  м е х а н и з ­

м ы  ф и з и о л о г о - б и о х и м и ч е с к о й  а д а п т а ц и и .  В о з н и к н о в е н и е  д е з а д а п т а ц и и  с о п р о в о ж д а е т с я  у г ­

л у б л е н и е м  м е т а б о л и ч е с к и х  и з м е н е н и й  в  о р г а н и з м е ,  ч т о  м о ж е т  б ы т ь  о д н и м  и з  п у с к о в ы х  м е х а ­

н и з м о в  н е в о с п а л и т е л ь н ы х  п о р а ж е н и й  м и о к а р д а  т о н з и л л о г е н н о г о  г е н е з а  [ 2 ,  1 2 ] .

Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  и з м е н е н и я  н а б л ю д а ю т с я  п р и  н е к о м п е н с и р о в а н н о й  ф о р м е  х р о ­

н и ч е с к о г о  т о н з и л л и т а .  О н и  о б у с л о в л е н ы  д е й с т в и е м  н е р в н о - р е ф л е к т о р н о г о ,  б а к т е р и е м и ч е с к о -
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г о ,  т о к с и н е м и ч е с к о г о  и  а л л е р г и ч е с к о г о  ф а к т о р о в .  П р и  о т с у т с т в и и  с в о е в р е м е н н о г о  л е ч е н и я  т о н -  

з и л л о г е н н ы х  к а р д и а л ь н ы х  о с л о ж н е н и й  м о г у т  в о з н и к а т ь  д и с т р о ф и ч е с к и е  и з м е н е н и я  в  м и о к а р ­

д е  и  р а з в и т и е  в  д а л ь н е й ш е м  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  [ 4 ,  5 ,  6 ,  1 0 ] .

Т р е б у е т  б о л ь ш е г о  в н и м а н и я  и з у ч е н и е  с о в р е м е н н ы х  м е т о д о в  д и а г н о с т и к и  х р о н и ч е с к о г о  

т о н з и л л и т а  и  т о н з и л л о г е н н ы х  к а р д и а л ь н ы х  о с л о ж н е н и й ,  о ц е н к и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  

н е б н ы х  м и н д а л и н  и  с е р д ц а ,  а  т а к ж е  н о в ы х  м е х а н и з м о в  р а з в и т и я  э т о й  п а т о л о г и и .

Целью н а ш е й  р а б о т ы  с т а л о  и з у ч е н и е  р о л и  у л ь т р а з в у к о в о г о  и с с л е д о в а н и я  в  д и а г н о с т и ­

к е  т о н з и л л о г е н н ы х  п о р а ж е н и й  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  у  д е т е й .

Материалы и методы исследования . О б с л е д о в а н о  4 0  д е т е й  ( 2 4  д е в о ч к и  и  1 6  м а л ь ­

ч и к о в )  в  в о з р а с т е  1 2 - 1 7  л е т ,  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м ,  к о т о р ы е  н а х о д и л и с ь  н а  л е ч е ­

н и и  в  С у м с к о й  г о р о д с к о й  д е т с к о й  к л и н и ч е с к о й  б о л ь н и ц е .  Г р у п п у  I  с о с т а в и л и  б о л ь н ы е  с  в т о ­

р и ч н о й  ( т о н з и л л о г е н н о й )  к а р д и о п а т и е й  ( 2 3  р е б е н к а ) ,  г р у п п у  I I  -  б о л ь н ы е  х р о н и ч е с к и м  т о н ­

з и л л и т о м  б е з  п о р а ж е н и я  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  ( 1 7  д е т е й ) ,  г р у п п у  к о н т р о л я  -  1 5  п р а к т и ­

ч е с к и  з д о р о в ы х  д е т е й  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  в о з р а с т а  и  п о л а .  В с е м  д е т я м  п р о в е д е н о  о б щ е е  к л и н и ­

ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е ,  л а б о р а т о р н ы е  и с с л е д о в а н и я ,  у л ь т р а з в у к о в о е  и с с л е д о в а н и е  и  о ц е н к а  ф у к -  

ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  п о  д а н н ы м  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и  ( Э К Г )  и  

к а р д и о и н т е р в а л о г р а ф и и  ( К И Г ) .

М е т о д  у л ь т р а з в у к о в о й  д и а г н о с т и к и  и м е е т  р я д  п р е и м у щ е с т в ,  ч т о  п о з в о л я е т  и с п о л ь з о ­

в а т ь  е г о  в  п е д и а т р и и :  в ы с о к а я  и н ф о р м а т и в н о с т ь ,  н е и н в а з и в н о с т ь ,  б е з о п а с н о с т ь  д л я  п а ц и е н т а ,  

п р о с т о т а  и  д о с т у п н о с т ь  и с п о л н е н и я  [ 1 6 ] .

Э х о к а р д и о г р а ф и я  ( Э х о - К Г )  я в л я е т с я  о д н и м  и з  в а ж н ы х  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  м е т о д о в  д и ­

а г н о с т и к и  м н о г и х  з а б о л е в а н и й  с е р д ц а ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  р а н н е м у  о п р е д е л е н и ю  п а т о г е н е т и ч е ­

с к и х  м е х а н и з м о в  р а з в и т и я  п а т о л о г и и  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  [ 7 ,  1 7 ] .

У л ь т р а з в у к о в о е  и с с л е д о в а н и е  м о р ф о л о г и и  н е б н ы х  м и н д а л и н  я в л я е т с я  с у щ е с т в е н н ы м  

д о п о л н е н и е м  к  к а р т и н е  о б ы ч н о г о  в и з у а л ь н о г о  о п и с а н и я  о т о л а р и н г о л о г о в  и  а к т у а л е н  в  д и а г н о ­

с т и к е ,  а  т а к ж е  п о с л е д у ю щ е м  в ы б о р е  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о г о  т о н з и л л и т а  у  д е т е й  [ 2 ] .

У л ь т р а з в у к о в о е  и с с л е д о в а н и е  н е б н ы х  м и н д а л и н  п р о в о д и л о с ь  н а  а п п а р а т е  M e d i s o n  

S O N O A C E  8 0 0 0  и  T o s i b a  n e m i o  5 5 0 0 .  И с п о л ь з о в а л с я  л и н е й н ы й  7 - 1 0  М Г ц  д а т ч и к .  П о л о ж е н и е  

р е б е н к а  п р и  о б с л е д о в а н и и  -  л е ж а  н а  с п и н е ,  д а т ч и к  р а с п о л а г а л с я  н е с к о л ь к о  м е д и а л ь н е е  у г л а  

н и ж н е й  ч е л ю с т и ,  о р и е н т и р а м и  б ы л и  п о д ч е л ю с т н ы е  ж е л е з ы ,  m .  d i g a s t r i c u s ,  m .  s t y l o h u o i d e u s .  

Н а п р а в л е н и е  п л о с к о с т и  с к а н и р о в а н и я  -  п о д  у г л о м  3 0 - 6 0 °  к  г о р и з о н т а л ь н о й  п л о с к о с т и  т а к и м  

о б р а з о м ,  ч т о б ы  п л о с к о с т ь  с к а н и р о в а н и я  м а к с и м а л ь н о  с р е з а л а  м и н д а л и н у .

Результаты исследования . В  р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я  б ы л о  у с т а н о в ­

л е н о ,  ч т о  ж а л о б ы ,  с  к о т о р ы м и  о б р а щ а л и с ь  б о л ь н ы е  х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м ,  х а р а к т е р и з о в а ­

л и с ь  в ы р а ж е н н ы м  п о л и м о р ф и з м о м .  У  в с е х  д е т е й  с и м п т о м ы  р а з в и в а л и с ь  п о с т е п е н н о .

П р и ч и н о й  г о с п и т а л и з а ц и и  3 5  д е т е й  ( ( 8 7 , 5 0 ± 5 , 3 0 ) % )  б ы л о  у х у д ш е н и е  с о с т о я н и я  и л и  

в о з н и к н о в е н и я  ж а л о б  с о  с т о р о н ы  с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы .  Б о л ь ш и н с т в о  д е т е й  с  т о н з и л л о -  

г е н н о й  к а р д и о п а т и е й  г о с п и т а л и з и р о в а н ы  с  о к т я б р я  п о  а п р е л ь  м е с я ц ы ,  ч т о  с в я з а н о  с  о б о с т р е ­

н и е м  х р о н и ч е с к о г о  т о н з и л л и т а  в  э т о т  п е р и о д  г о д а .  Х а р а к т е р н о й  б ы л а  с в я з ь  ж а л о б  с  о б о с т р е н и ­

е м  х р о н и ч е с к о г о  т о н з и л л и т а .

У  в с е х  д е т е й  с  т о н з и л л о г е н н о й  к а р д и о п а т и е й  и м е л и  м е с т о  п о в т о р н ы е  а н г и н ы ,  у  1 7  д е т е й  

( ( 4 2 , 5 0 ± 7 , 9 2 ) % )  -  ч а с т ы е  О Р В И  ( б о л е е  3 - х  р а з  в  г о д ) .

Н а и б о л е е  ч а с т ы м и  к л и н и ч е с к и м и  п р о я в л е н и я м и  з а б о л е в а н и я  б ы л а  б о л ь  в  о б л а с т и  

с е р д ц а  р а з л и ч н о г о  х а р а к т е р а  и  и н т е н с и в н о с т и ,  к о т о р а я  в о з н и к а л а  в  с в я з и  с  э м о ц и о н а л ь н ы м  

и л и  ф и з и ч е с к и м  п е р е н а п р я ж е н и е м  ( у  3 0  д е т е й  ( ( 7 5 , 0 0 ± 6 , 9 3 ) % ) ) .

У  2 5  д е т е й  ( ( 6 2 , 5 0 ± 7 , 7 5 ) % ) ,  б о л ь н ы х  т о н з и л л о г е н н о й  к а р д и о п а т и е й  н а б л ю д а л и с ь  о б щ а я  

с л а б о с т ь  и  у т о м л я е м о с т ь  п р и  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к е .  Н а  г о л о в н ы е  б о л и ,  г о л о в о к р у ж е н и е  ж а л о ­

в а л и с ь  1 2  д е т е й  ( ( 3 0 , 0 0 ± 7 , 3 4 ) % ) .  О д ы ш к а  п р и  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к е  и м е л а  м е с т о  у  3  д е т е й  

( ( 7 , 5 0 ± 4 , 2 2 ) % ) ,  с е р д ц е б и е н и е  -  у  9  д е т е й  ( ( 2 2 , 5 0 ± 6 , 6 9 ) % ) ,  п е р е б о и  в  р а б о т е  с е р д ц а  -  у  6  д е т е й  

( ( 1 5 , 0 0 ± 5 , 7 2 ) % ) .  4  д е т е й  ( ( 1 0 , 0 0 ± 4 , 8 0 ) % )  ж а л о б  н е  и м е л и ,  с о х р а н я я  у д о в л е т в о р и т е л ь н у ю  ф и з и ­

ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь ,  и з м е н е н и я  у  н и х  в  с е р д ц е  б ы л и  о б н а р у ж е н ы  п р и  б о л е е  т щ а т е л ь н о м  о б с л е ­

д о в а н и и .

Н а  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и  у  д е т е й  с  в т о р и ч н ы м и  к а р д и о п а т и я м и  б ы л и  в ы я в л е н ы  с л е ­

д у ю щ и е  и з м е н е н и я :  с и н у с о в а я  а р и т м и я  -  у  2 0  д е т е й  ( ( 5 0 , 0 0 ± 8 , 0 1 ) % ) ,  с и н у с о в а я  б р а д и к а р д и я  -  

у  1 3  п а ц и е н т о в  ( ( 3 2 , 5 0 ± 7 , 5 0 ) % ) ,  л о к а л ь н ы е  н а р у ш е н и я  в н у т р и ж е л у д о ч к о в о г о  п р о в е д е н и я  б е з  

е г о  з а м е д л е н и я  -  у  1 0  д е т е й  ( ( 2 5 , 0 0 ± 6 , 9 3 ) % ) ,  с и н д р о м  р а н н е й  р е п о л я р и з а ц и и  ж е л у д о ч к о в  -  у  9  

б о л ь н ы х  ( ( 2 2 , 5 0 ± 6 , 6 9 )  % ) ,  с и н у с о в а я  т а х и к а р д и я  -  у  8  д е т е й  ( ( 2 0 , 0 0 ± 6 , 4 1 ) % ) ,  н а р у ш е н и е  п р о ­

ц е с с о в  р е п о л я р и з а ц и и  -  у  7  п а ц и е н т о в  ( ( 1 7 , 5 0 ± 6 , 0 0 ) % ) ,  э к с т р а с и с т о л и и  -  у  3  б о л ь н ы х  

( ( 7 , 5 0 ± 4 , 2 2 ) % ) ,  б л о к а д ы  -  у  2  д е т е й  ( ( 5 , 0 0 ± 3 , 4 9 ) % ) .

П о  д а н н ы м  К И Г  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  д е т е й ,  б о л ь н ы х  т о н з и л л о г е н н о й  к а р д и о п а т и е й ,  

у м е н ь ш а е т с я  п а р а с и м п а т и ч е с к о е  в л и я н и е  и  н а р а с т а е т  а к т и в н о с т ь  с и м п а т о а д р е н а л о в ы х  в о з д е й ­

с т в и й ,  и м е л а  м е с т о  г и п е р с и м п а т и к о т о н и ч е с к а я  в е г е т а т и в н а я  р е а к т и в н о с т ь .  С л е д у е т  п о д ч е р к -
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н у т ь  н а л и ч и е  г и п е р с и м п а т и к о т о н и и  у  д е т е й  I I  г р у п п ы ,  к о т о р а я  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н а п р я ж е н и и  

к о м п е н с а т о р н ы х  м е х а н и з м о в  в  р е г у л я ц и и  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  в е г е т а т и в н ы е  н а р у ш е н и я  у  

д е т е й  с  х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м ,  ч т о  и м е е т  з н а ч е н и е  в  п а т о г е н е з е  в т о р и ч н о й  к а р д и о п а т и и .

П о  д а н н ы м  у л ь т р а з в у к о в о г о  и с с л е д о в а н и я  у  д е т е й  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы  ( п р а к т и ч е с к и  

з д о р о в ы е  д е т и )  н е б н ы е  м и н д а л и н ы  п р е д с т а в л е н ы  в  в и д е  о в а л ь н ы х  с т р у к т у р  р а з м е р а м и  д о  

1 5  м м ,  о д н о р о д н о й  с т р у к т у р ы ,  с р е д н е й  э х о г е н н о с т и .

У л ь т р а з в у к о в а я  к а р т и н а  п а т о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  н е б н ы х  м и н д а л и н  у  д е т е й ,  б о л ь н ы х  

х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м  х а р а к т е р и з о в а л а с ь  п о л и м о р ф н о с т ь ю  п р и з н а к о в ,  к о т о р ы е  о т л и ч а ­

л и с ь  у  д е т е й  р а з н ы х  и с с л е д у е м ы х  г р у п п  ( т а б л .  1 ) .

Таблица 1
Ультразвуковые измения небных миндалин  

у  детей с хроническим тонзиллитом

Характер ультразвуковых 
изменений

Группа I 
(n=23)

Група II 
(n=17)

Група сравнения 
(n=15)

Размеры 20-30 мм 15-20 мм До 15 мм

Контуры нечеткие четкие четкие

Эхогенность гиперэхогенная средняя средняя

Лакуны углублены больше 2мм углублены до 2 мм не углублены

Структура неоднородная однородная однородная

Фиброзные изменения
в виде линейных гиперэхо­

генных структур
отсутствуют отсутствуют

Кисты
анэхогенные округлые 

структуры 1-4 мм отсутствуют отсутствуют

У  д е т е й  г р у п п ы  I I  н е б н ы е  м и н д а л и н ы  в и з у а л и з и р о в а л и с ь  с  ч е т к и м и  к о н т у р а м и ,  с р е д н е й  

э х о г е н н о с т и ,  о д н о р о д н о й  с т р у к т у р ы ,  р а з м е р ы  -  1 5 - 2 0  м м ,  л а к у н ы  у г л у б л е н ы  д о  2  м м .  У  б о л ь ­

н ы х  г р у п п ы  I  р е г и с т р и р о в а л и с ь  н е ч е т к и е  к о н т у р ы ,  у т о л щ е н и е  к а п с у л ы ,  н е о д н о р о д н а я  с т р у к т у ­

р а  н е б н ы х  м и н д а л и н ,  р а з м е р ы  п о с л е д н и х  у в е л и ч и в а л и с ь  д о  2 0 - 3 0  м м ,  л а к у н ы  у г л у б л е н ы  б о л е е  

2  м м .  Ф и б р о з н ы е  и з м е н е н и я  п р о я в л я л и с ь  в  в и д е  л и н е й н ы х  г и п е р э х о г е н н ы х  с т р у к т у р  п о  в с е й  

п о в е р х н о с т и  м и н д а л и н .

У  5  б о л ь н ы х  ( ( 2 1 , 7 4  ±  8 , 7 9 ) % )  в и з у а л и з и р о в а л и с ь  к и с т ы  в  в и д е  а н э х о г е н н ы х  о к р у г л ы х  

с т р у к т у р  р а з м е р а м и  о т  1  д о  4  м м ,  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  -  с  о б е и х  с т о р о н .  Н а  р и с у н к е  п р е д с т а в ­

л е н а  э х о г р а м м а  н е б н ы х  м и н д а л и н  р е б е н к а  с  х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м ,  г д е  в и з у а л и з и р у е т с я  

к и с т а  л е в о й  м и н д а л и н ы .

Рис. Эхограмма небных миндалин.
Киста левой небной миндалины у ребенка 15 лет с хроническим тонзиллитом

И з м е н е н и я  у л ь т р а з в у к о в о й  к а р т и н ы  м и н д а л и н  у  д е т е й  с  в т о р и ч н ы м и  ( т о н з и л л о г е н н ы -  

м и )  к а р д и о п а т и я м и  м о ж н о  с р а в н и в а т ь  с  и з м е н е н и я м и  н а  э х о к а р д и о г р а ф и и .  Т а к ,  у  б о л ь н ы х  

г р у п п ы  I I  н а  э х о к а р д и о г р а ф и и  у с т а н о в л е н ы  м а л ы е  а н о м а л и и  р а з в и т и я  -  а н о м а л ь н о  р а с п о л о ­

ж е н н а я  х о р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  -  у  2  д е т е й ,  а р и т м и и  -  у  1  р е б е н к а ,  р а з м е р ы  с е р д ц а  -  в  п р е д е ­

л а х  в о з р а с т н ы х  н о р м .  У  д е т е й  г р у п п ы  I  н а  э х о - К Г  в ы я в л е н ы  с л е д у ю щ и е  и з м е н е н и я :  а р и т м и и  -  у  

1 0  д е т е й  ( ( 4 3 , 4 8 ± 1 0 , 5 7 ) % ) ,  п р о л а п с  м и т р а л ь н о г о  к л а п а н а  ( П М К )  с  м и т р а л ь н о й  р е г у р г и т а ц и е й  -  

у  9  д е т е й  ( ( 3 9 , 1 3 ± 1 0 , 4 1 ) % ) ,  м а л ы е  а н о м а л и и  р а з в и т и я  в  в и д е  а н о м а л ь н о  р а с п о л о ж е н н о й  х о р д ы
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л е в о г о  ж е л у д о ч к а  -  у  2 0  д е т е й  ( ( 8 6 , 9 6 ± 7 , 1 8 ) % ) ,  у в е л и ч е н и е  к о н е ч н о - д и а с т о л и ч е с к о г о  р а з м е р а  

( К Д Р )  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  -  у  2  д е т е й  ( ( 8 , 7 0 ± 6 , 0 1 ) % ) .  Т а к и е  п о к а з а т е л и  э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к о г о  

и с с л е д о в а н и я ,  к а к  а н о м а л ь н о  р а с п о л о ж е н н а я  х о р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и  а р и т м и и ,  б ы л и  д о с т о ­

в е р н о  у в е л и ч е н ы  у  д е т е й  г р у п п ы  I  ( р < 0 , 0 5 ) .  П р о л а п с  м и т р а л ь н о г о  к л а п а н а  и  у в е л и ч е н и е  К Д Р  

л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и м е л и  м е с т о  н а  э х о - К Г  т о л ь к о  у  д е т е й  с  т о н з и л л о г е н н ы м  п о р а ж е н и е м  с е р ­

д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы .  С л е д у е т  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  у  д е т е й  I  и с с л е д у е м о й  г р у п п ы ,  н а  р я д у  с  

в ы р а ж е н н ы м и  и з м е н е н и я м и  п о  д а н н ы м  у л ь т р а з в у к о в о г о  и с с л е д о в а н и я  м и н д а л и н  и  с е р д ц а ,  

т а к ж е  б ы л о  о б н а р у ж е н о  б о л ь ш е  п р и з н а к о в  н а р у ш е н и я  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  д а н н ы м  Э К Г  

и  К И Г ,  в  о т л и ч и е  о т  д е т е й  I I  г р у п п ы  и с с л е д о в а н и я .

Выводы.
1 .  У  д е т е й  с  х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м  и  в т о р и ч н ы м и  н е в о с п а л и т е л ь н ы м и  к а р д и а л ь ­

н ы м и  п о р а ж е н и я м и  и м е л и  м е с т о  н е ч е т к и е  к о н т у р ы ,  у т о л щ е н и е  к а п с у л ы ,  н е о д н о р о д н а я  с т р у к ­

т у р а  н е б н ы х  м и н д а л и н ,  у в е л и ч е н и е  р а з м е р о в  п о с л е д н и х  д о  2 0 - 3 0  м м ,  у г л у б л е н и я  л а к у н  б о л ь ш е  

2  м м .  Ф и б р о з н ы е  и з м е н е н и я  о п р е д е л я л и с ь  в  в и д е  л и н е й н ы х  г и п е р э х о г е н н ы х  с т р у к т у р  п о  в с е й  

п о в е р х н о с т и  м и н д а л и н .  Б о л е е  ч е м  у  2 0  %  б о л ь н ы х  д е т е й  в и з у л и з и р о в а л и с ь  к и с т ы  р а з м е р а м и  о т  

1  д о  4  м м .

2 .  В  р е з у л ь т а т е  э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  у  д е т е й  с  в т о р и ч н ы м и  к а р д и о п а ­

т и я м и  в ы я в л е н ы  а р и т м и и ,  м а л ы е  а н о м а л и и  р а з в и т и я  в  в и д е  а н о м а л ь н о  р а с п о л о ж е н н о й  х о р д ы  

л е в о г о  ж е л у д о ч к а ,  у в е л и ч е н и е  к о н е ч н о д и а с т о л и ч е с к о г о  р а з м е р а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а ,  п р о л а п с  

м и т р а л ь н о г о  к л а п а н а  с  р е г у р г и т а ц и е й .

3 . П а т о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  м и н д а л и н  и  с е р д ц а  п о  д а н н ы м  у л ь т р а з в у к о в о г о  и с с л е д о ­

в а н и я  б ы л и  б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы м и  у  д е т е й ,  с т р а д а в ш и х  в т о р и ч н о й  к а р д и о п а т и е й ,  в  о т л и ч и и  о т  

д е т е й  с  х р о н и ч е с к и м  т о н з и л л и т о м  б е з  п о р а ж е н и я  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы .

Литература

1. Бредун А. Ю. Хронический тонзиллит у детей: новое решение старой проблемы / А. Ю. Бредун 
// Здоровье Украины. -  2007. -  №18/1. -  с. 37 -  39.

2. Гарюк Г. И. Ультразвуковая диагностика паратонзиллярного абсцесса на различных стадиях 
его развития / Г. И. Гарюк, О. Г. Гарюк, А. М. Шевченко // Журнал вушних, носових i горлових хвороб : 
Наук.-практ. журн. -  2005. -  № 6. -  С. 67-69.

3. Казак С. С. Вторичные кардиомиопатии у детей и подростков: взгляд на проблему / С. С. Казак 
// Новости медицины и фармации. — 2005. — № 6 (166). — С. 9 -  10.

4. Казак С. С. Незапальт ураження серця у дГтей: патолопя розвитку та шдходи до лжування / 
С. С. Казак // Здоров’я Украши. -  2006. -  №9 / 1. -  с. 12 -  14.

5. Казак С. С. Патогенетично спрямована корекцiя функцш серця при вториннш кардюмюпатн у 
дгтей та пвдлйтав / С. С. Казак, О. С. Третьякова, А. Б. Вгленський // Современная педиатрия. -  2007. -  
№1 (14). -  с. 89 -  93.

6. Крюков А. И. Актуальность проблемы хронического тонзиллита / А. И. Крюков, Г. Н. Изотова 
// Вестник оториноларингологии. -  2009. -  №5. -  С. 4 -  6.

7. Крючко Т. О. Кардюлопя дитячого та пгдлгткового вшу / Т. О. Крючко, М. М. Пеший, С. М. Та- 
нянська. -  Полтава, 2009. -  200 с.

8. Майданник В. Г. Кардюмюпатн у дгтей: сучаст погляди на мехатзми розвитку / В. Г. Майдан- 
ник // ПедГатрГя, акушерство та гшеколопя. -  2006. -  №2. -  С. 12 -  23.

9. М т н  Ю. В., Хротчний тонзилгт: сучасний стан проблеми та шляхи и виршення /Ю. В. М тн , 
Ю. В. Шевчук // Клиническая иммунология. Аллергология. Инфектология. -  2007. -  № 8. -  С. 18 -  22.

10. Мощич П. С. Кардюлопя дитячого i пгдлгткового вшу / П. С. Мощич, Ю. В. Марушко -  К.: Ви- 
ща шк., 2006. -  422 с.

11. Нагорная Н. В. Соматический статус старшеклассников с хроническим тонзиллитом /Н. В. На­
горная, Е. В. Бордюгова, И. Ю. Муравская // Здоровье ребенка. -  2007. -  № 6 (9). -  с. 33 -  36.

12. Острополец С. С. Миокард. Структура и функции в норме и патологи / С. С. Острополец. -  До­
нецк: Норд-Пресс, 2007. -  С. 72 -  93.

13. Острополец С. С. Современные аспекты патологии миокарда у детей / С. С. Острополец // Вра­
чебная практика. -  2007. -  №1 (55). -  с.34 -  41.

14. Пеший М. М. Дитяча кардюлойя (клш чт лекцц) / М. М. Пеший. -  Полтава. -  2006. -  С. 42-46.
15. Роева Л. В. Динамжа змш електрофГзюлопя мюкарда та рГвня працездатностГ у дгтей з вто- 

ринною кардГомГопатГею/ Л. В. Роева / / ПедГатрГя, акушерство та гшеколопя. -  2006. -  №3. -  с. 23.
16. Хоффман Дж. Детская кардюлопя / Дж. Хоффман. -  М.: Практика, 2006.- 543 с.
17. Lai W., Mertens L., Cohen M. Echocardiography in Pediatric and Congenital Heart Disease: From 

Fetus to Adult. -  Wiley-Blackwell, 2009. -  808 p.
18. Maron B.J., Towbin J.A., Thiene G. et al. American Heart Association; Councilon Clinical Cardiology, 

Heart Failure and Transplantation Committee; Quality of Care and Outcomes Research and Functional Genomics 
and Translational Biology Interdisciplinary Working Groups; Council on Epidemiology and Prevention. Contem­
porary definitions and classification of the cardiomyopathies: an American Heart Association Scientific Statement 
from the Council on Clinical Cardiology, Heart Failure and Transplantation Committee; Quality of Care and Out­
comes Research and Functional Genomics and Translational Biology Interdisciplinary Working Groups; and 
Council on Epidemiology and Prevention / / Circulation. -  2006. -  Vol. 113. -  P.1807-1816.

http://new.ecampus.com/newbk_searchresult.asp?qtype=author&qsearch=Editor%3A+Wyman+Lai
http://new.ecampus.com/newbk_searchresult.asp?qtype=author&qsearch=Editor%3A+Luc+Mertens
http://new.ecampus.com/newbk_searchresult.asp?qtype=author&qsearch=Editor%3A+Meryl+Cohen


НАУЧНЫЕ ВЕДОМОСТИ Г Д  Серия Медицина. Фармация. 2013. № 4 (147). Выпуск 21 -|23

ULTRASOUND DIAGNOSIS OF CHRONIC TONSILLITIS AND TONSILLOGENNIC 
CARDIAC DAMAGES IN CHILDREN

The article describes the main features of the ultrasonic 
diagnosis of chronic tonsillitis and tonzillogenic cardiac lesions in 
children. The characteristics of the clinic, diagnosis of 
cardiovascular lesions with chronic tonsillitis were identified. The 
characteristic changes of the tonsils and the hearts of children 
with chronic tonsillitis are described with the help of ultrasound. 
The fuzzy contours, thickening of the capsule, the inhomogeneous 
structure of the tonsils, enlargement of the latter to 20-30 mm, 
deepening gaps greater than 2 mm, cyst size from 1 to 4 mm, in 
most cases on both sides were idefined. The heart detected arr­
hythmia, small abnormalities in the form of anomalously located 
chords of the left ventricle, mitral valve prolapse with regurgita­
tion, increased left ventricular size.
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