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МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ ЛИЧНОСТНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ: 
МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ СТАНДАРТИЗАЦИИ

К онц еп туали зирован а и стандарти зи рована авторская м етодика 
ди агн ости ки  ли чностной  иден ти чности . П редставл ены  новы е эм п и ­
ри чески е результаты , отраж аю щ и е степень согласованн ости  струк­
турной  ор гани заци и  парам етров иден ти чности  по пси хосем ан ти че­
ском у основанию . У стан овлен ы  и п рои нтерпрети рованы  особен ности  
взаи м освязи  пси хосем ан ти чески х ф орм  и структурны х парам етров 
л и чностной  иден ти чности  (когнитивного, поведенческого, м оти ва­
ц и о н н о -эм о ц и о н ал ьн о го ). О бозначено соответствие статусов л и ч ­
ностной  иден ти чности  и пси хосем ан ти чески х показателей  структур­
ной ор гани заци и  парам етров идентичности.

К лю чевы е слова: ли чн остн ая идентичность, пси хосем ан ти ч е­
ские парам етры  идентичности, статус личностной  идентичности.
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В веден и е
И н т е г р а т и в н ы е  т е н д е н ц и и  в  с о в р е м е н н о й  п с и х о л о г и и  а к т и в и з и р у ю т  и с с л е д о в а ­

т е л ь с к и й  и н т е р е с  в  о т н о ш е н и и  ф е н о м е н о в , к о н ц е п т у а л и з и р у ю щ и х  п с и х о л о г и ч е с к о е  с о ­

д е р ж а н и е  л и ч н о с т и . В  ф е н о м е н е  и д е н т и ч н о с т и  м а к с и м а л ь н о  р е а л и з у ю т с я  и н т е г р а т и в н ы е  

п р о ц е с с ы  ф о р м и р о в а н и я  л и ч н о с т и .  И с с л е д о в а т е л ь с к а я  а к т и в н о с т ь  в  и з у ч е н и и  и д е н т и ч н о ­

с т и  о с у щ е с т в л я е т с я  в  н а п р а в л е н и я х  е е  в и д о в о й  с п е ц и ф и к и  [2 ; 3 ; 1 6 ] , с т р у к т у р н о й  о р г а н и ­

з а ц и и  [5 ; 8 ; 1 9 ] , г е н е з а  [4 ; 6 ; 1 1 ] , д е т е р м и н а ц и и  [1 4 ; 1 8 ] . М е т о д о л о г и я  и з у ч е н и я  и д е н т и ч н о ­

с т и  п р и в о д и т  к  м е т о д и ч е с к и м  п р о т и в о р е ч и я м  в  и з м е р е н и и  и д е н т и ч н о с т и . В  з а в и с и м о с т и  

о т  м е т о д о л о г и ч е с к о й  л о г и к и , м е т о д и ч е с к и й  и н с т р у м е н т а р и й  и с с л е д о в а н и я  и д е н т и ч н о с т и  

б а з и р у е т с я  л и б о  н а  ф о р м а л ь н ы х  п р о я в л е н и я х ,  к о т о р ы е  т и п и з и р у ю т с я  в  с т а т у с ы  и л и  в и д ы  

( т и п о л о г и ч е с к и й  п о д х о д ) ;  л и б о  в  р а м к а х  с т р у к т у р н о - ф у н к ц и о н а л и с т с к о й  п а р а д и г м ы  (н о -  
м о т е т и ч е с к и й  п о д х о д ) .  С т р у к т у р н о - ф у н к ц и о н а л и с т с к а я  п а р а д и г м а  п р е д п о л а г а е т  с о о т в е т ­

с т в и е  п с и х о д и а г н о с т и ч е с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я  к а ж д о м у  с т р у к т у р н о м у  б л о к у  и д е н т и ч н о с т и  

и  и х  в з а и м о с в я з и  [5 ; 9 ] . О д н а к о  д и а г н о с т и ч е с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я , п о з в о л я ю щ е г о  в  р а м ­

к а х  с т р у к т у р н о - ф у н к ц и о н а л и с т с к о й  п а р а д и г м ы  и з м е р я т ь  л и ч н о с т н у ю  и д е н т и ч н о с т ь ,  н е  

в ы я в л е н о .

Т е о р е т и ч е с к и е  п р е д п о с ы л к и  м е т о д и к и  д и а г н о с т и к и  

л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и
Н а ч и н а я  с  1 9 5 0 - х  г г . X X  в ., и д е н т и ч н о с т ь ,  п о п а д а я  в  п о л е  н а у ч н о г о  и н т е р е с а  п с и х о л о ­

г и и , д и ф ф е р е н ц и р у е т с я  п о  д в у м  о с н о в н ы м  в и д а м :  л и ч н о с т н о й  и  с о ц и а л ь н о й . С т а н о в л е н и е  

п р е д с т а в л е н и й  о  ф е н о м е н е  и д е н т и ч н о с т и  п р о и с х о д и л о  в  р а м к а х  с л е д у ю щ и х  п о д х о д о в :  

п с и х о а н а л и т и ч е с к о г о  [1 3 ; 17 ]; к о г н и т и в н о г о  [1 8 ];  с и м в о л и ч е с к о г о  и н т е р а к ц и о н и з м а  [7 ]; 

к о н с т р у к ц и о н и с т с к о г о  [6 ; 9 ; 15 ]; с у б ъ е к т н о - д е я т е л ь н о с т н о г о  [1; 12 ] .

Л и ч н о с т н а я  и д е н т и ч н о с т ь  к о н с т р у и р у е т с я  в  ф о р м а л ь н ы х  п р о я в л е н и я х  п с и х о л о г о ­

ф е н о м е н о л о г и ч е с к о г о  к о м п л е к с а ,  с о с т а в л я ю щ и м и  к о т о р о г о  я в л я ю т с я  о б щ е н и е , о п ы т  и  р о ­

л и , п о р о ж д а ю щ и е  и д е н т и ч н о с т ь ,  а  т а к ж е  р е ч ь ,  ч е р е з  к о т о р у ю  и д е н т и ч н о с т ь  в ы р а ж а е т с я  

[1 2 ] . О б р а з  Я  к о н с о л и д и р у е т с я  в  к а т е г о р и а л ь н о м  о з н а ч и в а н и и  и  ф о р м и р у е т  в и д о в у ю  ( л и ч ­
н о с т н а я ,  с о ц и а л ь н а я , г е н д е р н а я )  с т р у к т у р у  и д е н т и ч н о с т и . С о д е р ж а н и е  ф е н о м е н а  и д е н т и ч ­

н о с т и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е  е д и н и ч н ы й  к о н с т р у к т ,  а  ц е л о с т н у ю  с и с т е м у , к о н с о л и д и р у ю ­

щ у ю  в з а и м о с в я з а н н ы е  к о н с т р у к т ы , х а р а к т е р и з у ю щ у ю с я  в а р и а б е л ь н о с т ь ю  с т р у к т у р ы  в  з а ­

в и с и м о с т и  о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  с у б ъ е к т а  [1 5 ] .

М е т о д о л о г и ч е с к и е  о с н о в а н и я  с о з д а н и я  м е т о д и к и  р е а л и з о в а л и с ь  с  у ч е т о м  п р и н ц и ­

п а  с и с т е м н о й  о р г а н и з а ц и и  п а р а м е т р о в  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и , к о т о р ы е  п р о я в л я ю т с я  

н а  к о г н и т и в н о м , э м о ц и о н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н о м  и  п о в е д е н ч е с к о м  у р о в н я х .  Д и а г н о с т и ч е ­

с к и м  п о к а з а т е л е м  м е т о д и к и  в ы с т у п а л а  о ц е н к а  с т е п е н и  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н ­

н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  п о  п с и х о с е м а н т и ч е с к о м у  о с н о ­
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в а н и ю . С о г л а с о в а н н о с т ь  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т ь  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  и д е н ­

т и ч н о с т и  о п р е д е л я е т с я  к а к  с и с т е м н о е  с в о й с т в о ,  х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  с о о т н е с е н н о с т ь ю  п о  

с х о д с т в у  и  п о р я д к у  с т р у к т у р н ы х  п а р а м е т р о в  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  в  и х  п с и х о с е м а н т и ­

ч е с к о м  в ы р а ж е н и и . М е т о д и к а  о р и е н т и р о в а н а  н а  п о и с к  з н а ч е н и й  с е м а н т и ч е с к и  с в я з а н н ы х  

о б ъ е к т о в  и  ф и к с а ц и е й  с в я з е й  м е ж д у  н и м и . К а к  и  в  б о л ь ш и н с т в е  м е т о д о в  с е м а н т и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и , в  м е т о д и к е  б ы л  с д е л а н  а к ц е н т  н а  о ц е н к е  с е м а н т и ч е с к о г о  с х о д с т в а ,  с  т о й  

л и ш ь  р а з н и ц е й , ч т о  о ц е н к а  с е м а н т и ч е с к о г о  с х о д с т в а  н е  о б о з н а ч а л а с ь  к а к  п р я м а я  и  н е п о ­
с р е д с т в е н н а я  з а д а ч а  д л я  и с п ы т у е м ы х . П о  р е з у л ь т а т а м  ф а к т о р н о г о  а н а л и з а  б ы л и  в ы д е л е н ы  

р о л и , к о т о р ы е  р а с п р е д е л я л и с ь  п о  т р е м  л и н г в о с е м а н т и ч е с к и м  б л о к а м , с о о т в е т с т в у ю щ и м  

с т р у к т у р н ы м  п а р а м е т р а м  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  ( к о г н и т и в н о м у , э м о ц и о н а л ь н о ­

м о т и в а ц и о н н о м у  и  п о в е д е н ч е с к о м у ) .  И с п о л ь з у я  с и с т е м у  р а н ж и р о в а н и я  (в  у б ы в а ю щ е й  л о ­

г и к е ) ,  и с п ы т у е м ы й  д о л ж е н  в ы с т р о и т ь  с в о ю  с и с т е м у  с е м а н т и ч е с к и х  о т н о ш е н и й  п р е д л о ­

ж е н н ы х  е м у  о б ъ е к т о в ,  к о т о р а я  н а  с л е д у ю щ е м  э т а п е  о ц е н и в а л а с ь  п о  с т е п е н и  с в я з а н н о с т и  и  

у с т а н о в л е н и я  с х о д с т в а .
В  з а р у б е ж н ы х  и с с л е д о в а н и я х  в  о б л а с т и  с е м а н т и ч е с к о г о  а н а л и з а  н а ч и н а я  с  4 0 - х  г г ., 

ч е р е з  п р о ц е д у р ы  с у б ъ е к т и в н о г о  ш к а л и р о в а н и я  о с у щ е с т в л я л с я  а н а л и з  з н а ч е н и й  п о  с в я з я м  

с у щ е с т в и т е л ь н ы х ,  п р и л а г а т е л ь н ы х  и  г л а г о л о в . Н о , к  с о ж а л е н и ю , и с с л е д о в а т е л ь с к и х  м а т е ­

р и а л о в ,  в  к о т о р ы х  б ы л а  б ы  п р е д с т а в л е н а  с о о т н е с е н н о с т ь  г р а м м а т и ч е с к и х  ф о р м  и  к о г н и ­

т и в н о г о ,  э м о ц и о н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н о г о  и  п о в е д е н ч е с к о г о  п а р а м е т р о в  и д е н т и ч н о с т и , н е  

в ы я в л е н о .

И с х о д н ы м  т е о р е т и ч е с к и м  п о л о ж е н и е м  п с и х о с е м а н т и ч е с к о г о  а н а л и з а  в ы с т у п и л о  

п о н и м а н и е  о б р а з а  Я ,  к о т о р ы й  о б о з н а ч а е т с я  в  с е м а н т и ч е с к о м  п р о с т р а н с т в е ,  в  е г о  с о д е р ж а ­

н и и  и  с т р у к т у р е .  С т р у к т у р а  с е м а н т и ч е с к о г о  п р о с т р а н с т в а  р е а л и з у е т с я  в  я з ы к о в ы х  ф о р м а х , 

с о д е р ж а н и е  р е а л и з у е т с я  в  з н а ч е н и я х  и  с м ы с л а х .  Л ю б а я  и д е н т и ч н о с т ь  и м е е т  с о ц и а л ь н о е  

я д р о ,  к о т о р о е  ф о р м и р у е т с я  в  у с л о в и я х  с о ц и а л ь н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  и  с е м а н т и ч е с к и  о т  
з н а ч е н и я  к  л и ч н о с т н о м у  с м ы с л у  п е р е х о д и т  в  с о д е р ж а н и и  р о л и . А  у н и к а л ь н о с т ь  р о л и  у ж е  

п р о я в л я е т с я  в  о т н о ш е н и и  к  н е й  и  с е м а н т и ч е с к и  р е а л и з у е т с я  в  г р а м м а т и ч е с к и х  ф о р м а х  

( с у щ е с т в и т е л ь н ы е , п р и л а г а т е л ь н ы е  и  г л а г о л ы ) .

О б о б щ а я  м е т о д о л о г и ч е с к о е  о с н о в а н и е  к о н с т р у и р у е м о й  д и а г н о с т и ч е с к о й  п р о ц е д у ­

р ы , м ы  и с х о д и л и  и з  с л е д у ю щ е й  л о г и к и :  у с т а н а в л и в а я  с о о т в е т с т в и е  м е ж д у  л и н г в о ­

г р а м м а т и ч е с к и м и  ф о р м а м и  в  р а м к а х  к а ж д о й  р о л и  ч е р е з  п р о ц е д у р у  с е м а н т и ч е с к о г о  с о г л а ­
с о в а н и я , к о т о р а я  р е а л и з о в ы в а л а с ь  в  у с т а н о в л е н и и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в  о з н а ч и в а н и и  р о ­

л е в о й  и е р а р х и и , ф а к т  с о г л а с о в а н н о с т и  в  о б о з н а ч е н и и  з н а ч и м о с т и  р о л е й  о б о б щ а л с я  в 

с в о й с т в о  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  

и д е н т и ч н о с т и . Р е ч ь  н е  и д е т  о  п р я м о м  с о п о с т а в л е н и и  г р а м м а т и ч е с к и х  ф о р м  и  с т р у к т у р н ы х  

п а р а м е т р о в  и д е н т и ч н о с т и , р е ч ь  и д е т  о  с о о т н е с е н и и  и е р а р х и ч е с к о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  

р о л е й  с и с т е м ы  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и , к о т о р ы е  м а р к и р о в а л и с ь  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з ­

л и ч н ы х  г р а м м а т и ч е с к и х  ф о р м .

П роц едура стан дарти зац и и
Л и ч н о с т н а я  и д е н т и ч н о с т ь ,  к а к  и н т е г р а т и в н а я  с т р у к т у р а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  в о с п р и я ­

т и е  с е б я  « Я  о  с е б е » .  С л е д с т в и е м  ч е г о  в ы с т у п а е т  а б с т р а г и р о в а н и е  и н д и в и д а  о т  с е б я , с п о с о б ­
н о с т и  в и д е т ь  с е б я  с о  с т о р о н ы , а  з а т е м  о п и р а е т с я  н а  э т о т  о б р а з  к а к  н а  р е а л ь н о с т ь .  М е т о д и к а  

л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  и с с л е д о в а н и я  с т е п е н и  с о г л а с о в а н н о с т и  /  

р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  п о  п с и х о с е м а н ­

т и ч е с к о м у  о с н о в а н и ю .

Р а з р а б о т к а  м е т о д и к и  о с у щ е с т в л я л а с ь  п о с л е д о в а т е л ь н о  в  н е с к о л ь к о  э т а п о в . Н а  п е р ­

в о м  э т а п е  п о  р е з у л ь т а т а м  т е с т а  « К т о  я ? »  (М . К у н а , Т . М а к п а р т л е н д а  в  м о д и ф и к а ц и и  

Т .Р .  Р у м я н ц е в о й )  [1 0 ] , п р е д н а з н а ч е н н о г о  д л я  и з у ч е н и я  с о д е р ж а т е л ь н ы х  х а р а к т е р и с т и к  
и д е н т и ч н о с т и  л и ч н о с т и ,  б ы л о  о п р е д е л е н о  1 0 9  л и н г в о с е м а н т и ч е с к и х  ф о р м , о т р а ж а ю щ и х  

с о д е р ж а н и е  р о л е й . Л и н г в о с е м а н т и ч е с к и е  ф о р м ы  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы  с у щ е с т в и т е л ь н ы м и  

( к а к  и н д и к а т о р ы  с о д е р ж а н и я  к о г н и т и в н о г о  п а р а м е т р а  в  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  и д е н ­

т и ч н о с т и ) ,  п р и л а г а т е л ь н ы м и  ( к а к  и н д и к а т о р ы  с о д е р ж а н и я  э м о ц и о н а л ь н о ­

м о т и в а ц и о н н о г о  п а р а м е т р а  в  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  и д е н т и ч н о с т и )  и  г л а г о л а м и  (к а к  

и н д и к а т о р ы  с о д е р ж а н и я  п о в е д е н ч е с к о г о  п а р а м е т р а  в  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  и д е н т и ч ­

н о с т и ) .  Н а  в т о р о м  э т а п е  р а з р а б о т к и  м е т о д и к и  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и
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л и н г в о с е м а н т и ч е с к и е  ф о р м ы  и д е н т и ф и к а ц и о н н о г о  п р о с т р а н с т в а  а н а л и з и р о в а л и с ь  м е т о ­

д о м  ч а с т о т н о г о  а н а л и з а .  В  р е з у л ь т а т е  б ы л и  в ы д е л е н ы  5 4  л и н г в о с е м а н т и ч е с к и е  ф о р м ы  

( с у щ е с т в и т е л ь н ы е , п р и л а г а т е л ь н ы е  и  г л а г о л ы )  с о г л а с н о  л о г и к е  н о р м а л ь н о г о  р а с п р е д е л е ­

н и я  (х±ст), о т р а ж а ю щ и е  с о д е р ж а н и е  р о л е й . Н а  т р е т ь е м  э т а п е  с  п о м о щ ь ю  м е т о д а  У о р д а  б ы ­
л а  п р о в е д е н а  к л а с т е р и з а ц и я ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  б ы л о  в ы д е л е н о  т р и  б о л ь ш и х  к л а с т е р а  п о  

п с и х о с е м а н т и ч е с к о м у  о с н о в а н и ю . Л и н г в о с е м а н т и ч е с к и е  ф о р м ы , в х о д я щ и е  в  к а ж д ы й  к л а ­

с т е р , о т р а ж а ю т  с о д е р ж а н и е  с т р у к т у р н ы х  п а р а м е т р о в  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и . В  о к о н ч а ­
т е л ь н ы й  в а р и а н т  м е т о д и к и  в о ш л и  4 5  л и н г в о с е м а н т и ч е с к и х  ф о р м , с о о т в е т с т в у ю щ и х  с о ­

д е р ж а н и ю  15  р о л е й  (1 5  с у щ е с т в и т е л ь н ы х , с о о т в е т с т в у ю щ и х  к о г н и т и в н о м у  п а р а м е т р у  л и ч ­

н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и ;  15  п р и л а г а т е л ь н ы х , с о о т в е т с т в у ю щ и х  э м о ц и о н а л ь н о ­

м о т и в а ц и о н н о м у  п а р а м е т р у  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и ;  15  г л а г о л о в , с о о т в е т с т в у ю щ и х  п о ­

в е д е н ч е с к о м у  п а р а м е т р у  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и ) .  О с н о в а н и е м  в к л ю ч е н и я  л и н г в о с е ­

м а н т и ч е с к и х  е д и н и ц  в  м е т о д и к у  я в л я л а с ь  п р е д с т а в л е н н о с т ь  к а ж д о г о  р о л е в о г о  с о д е р ж а н и я  

в  т р е х  г р а м м а т и ч е с к и х  ф о р м а х  ( н а п р и м е р , п о к у п а т е л ь  -  п о к у п а ю щ и й  -  п о к у п а т ь ) .

С т и м у л ь н ы й  м а т е р и а л  б ы л  с т р у к т у р и р о в а н  и  о р г а н и з о в а н  в  ф о р м у  р е г и с т р а ц и о н ­

н о г о  б л а н к а  в  в и д е  т а б л . 1.
Таблица 1

Бланк регистрации

1

Я 
(о 

се
бе

)

2

Я 
(о 

се
бе

)

3

Я 
(о 

се
бе

)

Граж дан и н Д руж ествен ны й У влекаться спортом

М уж чи на (ж енщ ина) П атриотичны й И сполнять

И сполнитель Б олею щ ий П роявлять патр и оти ч ­
ность

С ы н (дочь) П окупаю щ ий П утеш ествовать

Роди тель Г раж данский П родавать

Руководитель П родаю щ ий Руководить

У чен и к О бучаю щ ий Д руж и ть

П родавец О бучаем ы й П окупать

П атри от М уж ествен ны й  (ж ен ­
ственны й)

Л ечи ться

П окупатель Д очерн ий  (сы новний) О бучаться

П утеш ественн и к П утеш ествую щ ий П одвергаться восп и ­
танию

У чи тель И сполняю щ ий О бучать

С п ортсм ен Руководящ ий О сущ ествлять 
родительское восп и та­
ние

П ациент С портивны й П роявлять гр аж дан ­
скую  ответствен ность

Д р уг (подруга) Родительский Д ей ствовать ж е н ­
ственно (м уж ественно)

П р о ц е д у р а  п р о в е д е н и я  м е т о д и к и  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  о с у щ е с т в л я л а с ь  п о  

с л е д у ю щ е м у  а л г о р и т м у . П е р в о н а ч а л ь н о  р е с п о н д е н т а м  п р е д л а г а е т с я  п о с л е д о в а т е л ь н о  п р о -  
р а н ж и р о в а т ь  в  п о р я д к е  у б ы в а н и я  ( 1 - м а к с и м а л ь н а я  з н а ч и м о с т ь ,  15  -  м и н и м а л ь н а я  з н а ч и ­

м о с т ь )  п р е д с т а в л е н н ы е  в  м е т о д и к е  л и н г в о с е м а н т и ч е с к и е  ф о р м ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  к о г н и ­
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т и в н о м у  ( п е р в ы й  с т о л б е ц  р о л е й , с о д е р ж а щ и х  с у щ е с т в и т е л ь н ы е ) ,  э м о ц и о н а л ь н о ­

м о т и в а ц и о н н о м у  ( в т о р о й  с т о л б е ц  р о л е й , с о д е р ж а щ и х  п р и л а г а т е л ь н ы е )  и  п о в е д е н ч е с к о м у  

( т р е т и й  с т о л б е ц  р о л е й , с о д е р ж а щ и х  г л а г о л ы )  с т р у к т у р н ы м  п а р а м е т р а м  л и ч н о с т н о й  и д е н ­

т и ч н о с т и  с  п о з и ц и и  « Я  о  с е б е » .  О б р а б о т к а  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  о с у щ е с т в л я л а с ь  п у т е м  

п е р е н о с а  п о л у ч е н н ы х  б а л л о в  н а  Б л а н к  о б р а б о т к и  р е з у л ь т а т о в  ( т а б л . 2 ).
Таблица 2

Бланк обработки результатов

1

Я
(о 

се
б

е)
2 )е

б
td 8

о

3 )е
б

*  8
о Б

ал
л

ы

Г раж дан и н Граж дан ский П роявлять граж данскую  
ответствен ность

М уж ч и н а (ж енщ ина) М уж ествен ны й  (ж ен­
ственны й)

Д ей ствовать ж енственн о 
(м уж ественно)

Сы н (дочь) Д очерн ий  (сы новний) П одвергаться воспитанию

Роди тель Роди тельски й О сущ ествлять роди тел ь­
ское воспитание

Руководитель Руководящ и й Руководить

И сполнитель И сполняю щ ий И сполнять

П атриот П атриотичны й П роявлять патри оти чность

П окупатель П окупаю щ ий П окупать

П родавец П родаю щ ий П родавать

У чи тель О бучаю щ и й О бучать

У чен и к О бучаем ы й О бучаться

П ациент Б олею щ ий Л ечи ться

Д р уг (подруга) Д руж ествен ны й Д руж и ть

Спортсм ен Спорти вн ы й У влекаться спортом

П утеш ественн и к П утеш ествую щ и й П утеш ествовать

Сумма баллов

Затем  в бланке обработки  р езультатов оцени валось в баллах коли чество совпадени й  в каж дой го ­
ризон тальной  строке в соответстви и  со зн ачен иям и  клю ча (Т абли ца 3).

Таблица 3
Ключ обработки результатов методики исследования  

личностной идентичности

Количество
совпадений

Б алл Расш и ф ровка

0 1 Все ран ги  в горизон тальной  строке разны е
1 2 С овпадаю т значен ия рангов в одном  из следую щ их случаев:

-  1 и 2 столбец
-  1 и 3 столбец
-  2 и 3 столбец

2 3 Все ран ги  в горизон тальной  строке совпадаю т

Д а л е е  п о л у ч е н н ы е  п о  к а ж д о й  с т р о к е  б а л л ы  с у м м и р у ю т с я  и  и т о г о в ы й  р е з у л ь т а т  

с р а в н и в а е т с я  с  э т а л о н н о й  т а б л и ц е й  з н а ч е н и й  ( т а б л . 4 ) , п о з в о л я ю щ е й  о т н е с т и  п о л у ч е н н ы й  

р е з у л ь т а т  к  о д н о м у  и з  ч е т ы р е х  у р о в н е й , х а р а к т е р и з у ю щ и х с я  р а з л и ч н о й  с т е п е н ь ю  с о г л а с о ­

в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и .
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Таблица 4
Эталонная таблица значений

С ум м а
баллов

Степень
согласованности

Х арактери сти ка

43154 Вы сокая В ы сокий уровень вы раж ен ности  соци ально-пси хологической  
адаптаци и , позитивное сам оотн ош ени е, стаби льная си стем а 
ценн остны х ориентаций, вы сокий уровень р еф лексивн ости  и 
сам остоятельн ости  при низкой авторитарности.

33 -  22 Средняя С редн и й  уровень вы раж ен ности  соци ально-пси хологической  
адаптаци и , позитивное сам оотн ош ени е, устой чи вая си стем а 
ценн остны х ориентаци й , средний ур овен ь реф лексивности, 
сам остоятельн ости  и авторитарности.

21 -  11 Н изкая Н изкий ур овен ь вы раж ен ности  соц и ально-пси хологической  
адаптаци и , неустой чи вость сам оотн ош ени я и си стем ы  ц ен ­
н остны х ориентаций, средн ий  уровень р еф лексивн ости  и а в ­
тори тарности  при вы сокой  сам остоятельности.

10 -  1 О чень низкая Н изкий ур овен ь вы раж ен ности  соц и ально-пси хологической  
адаптаци и , неустой чи вость си стем ы  ц енн остны х ориентаций, 
н и зки й  уровень реф лексивности и сам остоятельн ости .

Ч е т в е р т ы й  э т а п  в к л ю ч а л  в  с е б я  п р о ц е д у р ы  с т а н д а р т и з а ц и и  м е т о д и к и  п о  с л е д у ю ­
щ и м  п с и х о м е т р и ч е с к и м  п а р а м е т р а м :  к о н с т р у к т н о й ,  с о д е р ж а т е л ь н о й  и  к р и т е р и а л ь н о й  в а ­

л и д н о с т и , а  т а к ж е  н а д е ж н о с т и  (в  т о м  ч и с л е  и  р е т е с т о в о й  н а д е ж н о с т и ) .

О б щ и й  о б ъ е м  в ы б о р к и  с т а н д а р т и з а ц и и  о п р о с н и к а  с о с т а в и л  7 3 1  ч е л о в е к  в  в о з р а с т е  

1 9 - 4 5  л е т  ( 3 6 2  м у ж ч и н ы  и  3 6 9  ж е н щ и н ) .  В с е  р е с п о н д е н т ы  и м е л и  в ы с ш е е ,  н е з а к о н ч е н н о е  

в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е  ( о б у ч а ю т с я  н а  р а з л и ч н ы х  ф о р м а х  о б у ч е н и я  в  в ы с ш е й  ш к о л е ) .  И с с л е ­

д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  в  т е ч е н и е  2 0 1 3  г о д а .

Д л я  о ц е н к и  к о н с т р у к т н о й  в а л и д н о с т и , о с у щ е с т в л я е м о й  ч е р е з  п р о ц е д у р у  к о р р е л я ­

ц и о н н о г о  а н а л и з а  (п о  П и р с о н у ) .  В  к а ч е с т в е  в а л и д и з и р у ю щ е г о  о с н о в а н и я  б ы л и  и с п о л ь з о ­

в а н ы  м е т о д и к а  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  ( М И Л И )  (Л .Б . Ш н е й д е р )  и  о п р о с ­

н и к  в ы я в л е н и я  с т а т у с о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  (Д ж . М а р с и а ) .  П р о ц е д у р а  о ц е н ­
к и  к о н с т р у к т н о й  в а л и д н о с т и  о с у щ е с т в л я л а с ь  с  у ч е т о м  ш к а л ы  р а с п р е д е л е н и я  п с и х о м е т р и ­

ч е с к и х  д а н н ы х :  а в т о р с к а я  м е т о д и к а  и с с л е д о в а н и я  и  м е т о д и к а  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  

и д е н т и ч н о с т и  Л .Б .  Ш н е й д е р  я в л я ю т с я  о д н о ш к а л ь н ы м и  ( с т а т у с  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  

и л и  с т е п е н ь  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  о п р е д е л я е т с я  

п о  с о о т в е т с т в и ю  п о л у ч е н н ы х  и с п ы т у е м ы м  р е з у л ь т а т о в  о п р е д е л е н н о м у  д и а п а з о н у  з н а ч е ­

н и й ) . О п р о с н и к  в ы я в л е н и я  с т а т у с о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  Д ж .  М а р с и а  я в л я е т ­

с я  м н о г о ш к а л ь н ы м , с о о т в е т с т в е н н о , с т а т у с  и д е н т и ч н о с т и  о п р е д е л я е т с я  п о  к р и т е р и ю  м а к ­
с и м а л ь н о г о  р е з у л ь т а т а  п о  о д н о й  и з  ч е т ы р е х  ш к а л . С т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  в з а и м о с в я з и  

в ы я в л е н ы  м е ж д у  п а р а м е т р а м и  о п р о с н и к а  М И Л И  Л .Б . Ш н е й д е р  и  а в т о р с к о й  м е т о д и к и  и с ­

с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  ( 0 ,7 6 * ) .  Т а к ж е  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  в з а и м о с в я ­

з и  в ы я в л е н ы  м е ж д у  п а р а м е т р а м и  о п р о с н и к а  с т а т у с н о й  с и с т е м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н ­

т и ч н о с т и  Д ж .  М а р с и а  и  а в т о р с к о й  м е т о д и к и  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  

( т а б л . 1) . П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  в ы с о к о м  у р о в н е  к о н с т р у к т н о й  в а л и д ­

н о с т и  р а з р а б о т а н н о й  а в т о р а м и  м е т о д и к и  ( т а б л . 5 ) .
Таблица 5

Значения конструктной валидности количественных  
и качественных показателей личностной идентичности (по Пирсону, р<0,05)

П арам етры
О просни к л и ч ­
ностной и ден ­

тичности

Н еопределенн ая и дентичность -0.31*

Н авязанная и дентичность -0.30*

М оратори й  и дентичности -0 .39*

С ф орм и рованная иден ти чность 0 .73*
* -  значи м ость взаи м освязи .
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Т а к  к а к  д и а г н о с т и р у е м ы й  п а р а м е т р  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к ­

т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  н о с и т  д и х о т о м и ч е с к и й  х а р а к т е р ,  т о  в з а и ­

м о с в я з ь  п о л о ж и т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и  ( н а п р и м е р , м е ж д у  с т а т у с о м  с ф о р м и р о в а н н о й  

и д е н т и ч н о с т и  и  д и а г н о с т и р у е м ы м  п а р а м е т р о м  а в т о р с к о й  м е т о д и к и )  с о о т в е т с т в у е т  п о л ю с у  

с о г л а с о в а н н о с т и .  В  с в о ю  о ч е р е д ь ,  в з а и м о с в я з ь  о т р и ц а т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и  с о о т в е т ­

с т в у е т  п о л ю с у  р а с с о г л а с о в а н н о с т и .

С  ц е л ь ю  о ц е н к и  с о д е р ж а т е л ь н о й  в а л и д н о с т и  о п р о с н и к а ,  о ц е н и в а ю щ е й  с о о т в е т ­
с т в и е  с о д е р ж а щ и х с я  в  н е й  з а д а н и й  о б щ и м  ц е л и  и  з а м ы с л у  м е т о д и к и , т а к ж е  о с у щ е с т в л я л с я  

а н а л и з  в з а и м о с в я з и  п с и х о с е м а н т и ч е с к и х  п а р а м е т р о в ,  о т р а ж а ю щ и х  с о д е р ж а н и е  с т р у к т у р ­

н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  м е т о д и к и  ( к о г н и т и в н о г о ,  п р е д с т а в л е н н о г о  

с у щ е с т в и т е л ь н ы м и ;  э м о ц и о н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н о г о ,  п р е д с т а в л е н н о г о  п р и л а г а т е л ь н ы м и ;  
п о в е д е н ч е с к о г о ,  п р е д с т а в л е н н о г о  г л а г о л а м и )  ( т а б л . 6 ).

Таблица 6
Содержательная валидность показателей личностной идентичности

(по Спирмену, р<0,05)

Структурны е к ом поненты  л и ч ­
ностной иден ти чности

К огнитивны й
ком понент

Э м оци онально-м отиваци онны й
ком понент

К огни ти вн ы й  ком понент 1.00
Эм оци онально -м отивационны й 
ком понент

0.67* 1.00

П оведенчески й  ком понент 0.61* 0.49*
* -  значи м ость взаи м освязи

П о л у ч е н н ы е  к о э ф ф и ц и е н т ы  к о р р е л я ц и и  с о о т в е т с т в у ю т  в ы с о к о м у  у р о в н ю  к о н -  

с т р у к т н о й  в а л и д н о с т и .

П р о ц е д у р а  п с и х о м е т р и ч е с к о й  п р о в е р к и  н а д е ж н о с т и  о с у щ е с т в л я л а с ь  ч е р е з  р а с ч е т  

к о э ф ф и ц и е н т а  н а д е ж н о с т и  К р о н б а х а  ( к о г н и т и в н ы й  к о м п о н е н т  a = 0 .6 9 4 ;  э м о ц и о н а л ь н о ­
м о т и в а ц и о н н ы й  к о м п о н е н т  a = 0 .5 9 7 ;  п о в е д е н ч е с к и й  к о м п о н е н т  a = 0 .6 4 8 ) .  п о л у ч е н н ы е  р е ­

з у л ь т а т ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  с т а т и с т и ч е с к о й  д о с т а т о ч н о с т и  у р о в н я  н а д е ж н о с т и .

О ц е н к а  р е т е с т о в о й  н а д е ж н о с т и  м е т о д и к и  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  

о с у щ е с т в л я л а с ь  ч е р е з  1 .5  м е с я ц а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р о ц е д у р ы  к о р р е л я ц и о н н о г о  а н а л и з а  

(п о  П и р с о н у ) .  О б ъ е м  в ы б о р к и  с о с т а в и л  5 8 4  ч е л о в е к а  и з  в ы б о р к и  а п р о б а ц и и . К о э ф ф и ц и е н т  

к о р р е л я ц и и  с т е п е н и  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  л и ч ­

н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  с о с т а в и л  0 .7 8 *  ( п р и  у р о в н е  с т а т и с т и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и  р < 0 .0 5 ) ,  ч т о  
у к а з ы в а е т  н а  в ы с о к и й  у р о в е н ь  у с т о й ч и в о с т и  р е з у л ь т а т о в  в о  в р е м е н и .

Р а з р а б о т а н н а я  м е т о д и к а  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  п о з в о л я е т  в ы ­

я в и т ь  ч е т ы р е  с т е п е н и  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  

л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  н а  п с и х о с е м а н т и ч е с к о м  у р о в н е  ( в ы с о к а я ,  с р е д н я я , н и з к а я  и  

о ч е н ь  н и з к а я  с о г л а с о в а н н о с т ь )  и  с о о т н е с т и  и х  с о  с т а т у с н ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  и д е н т и ч ­

н о с т и  ( т а б л . 7 ) .
Таблица 7

Соотношение количественных и качественных показателей  
по методикам исследования идентичности

С татус л и чностной 
идентичности

К оли чествен ны е пока­
затели по опросни ку 

М И Л И  
(Л .Б. Ш нейдер)

К оли чествен ны е показатели  по авторской  м е­
тоди ке и сследовани я личностной  

и дентичности

Баллы

С тепень согласованн ости  / 
рассогласован ности  струк­

тур н ой  организации 
иден ти чности

Д ости гнутая пози тивная
(сф орм ированная)
иден ти чность

3.00-4.00 43154 Вы сокая

М оратори й  и дентичности 2.00-3.00 33 -  22 С редняя
Д и ф ф узн ая (неопределенная) 
и ден ти чность

1.00-2.00 21 -  10 Н изкая

П реж деврем енная 
(н авязанная) иден ти чность

0.00-1.00 10 -  0 О чень ни зкая
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В ы с о к а я  с т е п е н ь  с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  и д е н т и ч н о с т и  п р о я в ­

л я е т с я  в  в ы я в л е н н ы х  в з а и м о с в я з я х  в с е х  с т р у к т у р н ы х  п а р а м е т р о в  и д е н т и ч н о с т и  и  х а р а к т е ­

р и з у е т с я  в ы с о к и м  у р о в н е м  в ы р а ж е н н о с т и  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т а ц и и , п о з и ­

т и в н ы м  с а м о о т н о ш е н и е м , с т а б и л ь н о й  с и с т е м о й  ц е н н о с т н ы х  о р и е н т а ц и й , в ы с о к и м  у р о в ­

н е м  р е ф л е к с и в н о с т и  и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  п р и  н и з к о й  а в т о р и т а р н о с т и . С р е д н я я  с т е п е н ь  

с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  и д е н т и ч н о с т и  п р о я в л я е т с я  в  в ы я в л е н н ы х  в з а ­

и м о с в я з я х  д в у х  и з  т р е х  с т р у к т у р н ы х  п а р а м е т р о в  и д е н т и ч н о с т и  ( к о г н и т и в н ы й  с  э м о ц и о ­
н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н ы м  и  п о в е д е н ч е с к и м ;  э м о ц и о н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н ы й  с  к о г н и т и в ­

н ы м  и  п о в е д е н ч е с к и м )  и  х а р а к т е р и з у е т с я  с р е д н и м  у р о в н е м  в ы р а ж е н н о с т и  с о ц и а л ь н о ­

п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т а ц и и , п о з и т и в н ы м  с а м о о т н о ш е н и е м , у с т о й ч и в о й  с и с т е м о й  ц е н ­

н о с т н ы х  о р и е н т а ц и й , с р е д н и м  у р о в н е м  р е ф л е к с и в н о с т и , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и  а в т о р и т а р ­

н о с т и . Н и з к а я  с т е п е н ь  с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  и д е н т и ч н о с т и  п р о я в л я ­

е т с я  в  в ы я в л е н н ы х  в з а и м о с в я з я х  д в у х  с т р у к т у р н ы х  п а р а м е т р о в  и д е н т и ч н о с т и  ( к о г н и т и в ­

н о г о  с  э м о ц и о н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н ы м  и л и  к о г н и т и в н о г о  с  п о в е д е н ч е с к и м  и л и  э м о ц и о ­

н а л ь н о - м о т и в а ц и о н н о г о  с  п о в е д е н ч е с к и м )  и  х а р а к т е р и з у е т с я  н и з к и м  у р о в н е м  в ы р а ж е н ­

н о с т и  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т а ц и и , н е у с т о й ч и в ы м  с а м о о т н о ш е н и е м , н е у с т о й ­

ч и в о й  с и с т е м о й  ц е н н о с т н ы х  о р и е н т а ц и й , с р е д н и м  у р о в н е м  р е ф л е к с и в н о с т и  и  а в т о р и т а р ­

н о с т и  п р и  в ы с о к о й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и . О ч е н ь  н и з к а я  с т е п е н ь  с о г л а с о в а н н о с т и  с т р у к т у р н о й  
о р г а н и з а ц и и  и д е н т и ч н о с т и  п р о я в л я е т с я  в  о т с у т с т в и и  в з а и м о с в я з е й  м е ж д у  с т р у к т у р н ы м и  

п а р а м е т р а м и  и д е н т и ч н о с т и  и  х а р а к т е р и з у е т с я  н и з к и м  у р о в н е м  в ы р а ж е н н о с т и  с о ц и а л ь н о ­

п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т а ц и и , н е у с т о й ч и в о й  с и с т е м о й  ц е н н о с т н ы х  о р и е н т а ц и й , н и з к и м  

у р о в н е м  р е ф л е к с и в н о с т и  и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .

В ы воды
П о  р е з у л ь т а т а м  п р о ц е д у р ы  с т а н д а р т и з а ц и и  м е т о д и к а  и с с л е д о в а н и я  л и ч н о с т н о й  

и д е н т и ч н о с т и  с о о т в е т с т в у е т  в ы с о к о м у  у р о в н ю  н а д е ж н о с т и , а  т а к ж е  к о н с т р у к т н о й ,  с о д е р ­

ж а т е л ь н о й  и  к р и т е р и а л ь н о й  в а л и д н о с т и . В ы я в л е н н ы е  в з а и м о с в я з и  п с и х о с е м а н т и ч е с к и  

с о о т н е с е н н ы х  г р а м м а т и ч е с к и х  ф о р м  и  с т р у к т у р н ы х  п а р а м е т р о в  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  

о т р а ж а ю т  к а ч е с т в о  с т е п е н и  с о г л а с о в а н н о с т и  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т и  ( в ы с о к а я ,  с р е д н я я , н и з ­

к а я ,  о ч е н ь  н и з к а я ) .  В ы д е л е н н ы й  д и а г н о с т и ч е с к и й  п а р а м е т р  м е т о д и к и  и с с л е д о в а н и я  л и ч ­

н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  ( с о г л а с о в а н н о с т ь  /  р а с с о г л а с о в а н н о с т ь  с т р у к т у р н о й  о р г а н и з а ц и и  

л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и  п о  п с и х о с е м а н т и ч е с к о м у  о с н о в а н и ю )  р е а л и з у е т с я  в  с т а т у с н о й  

с и с т е м е  л и ч н о с т н о й  и д е н т и ч н о с т и .
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