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H3VYEHUE BNHAHKA METEOAKTOPOB HA NOKASATENH TEMOAHHAMHRN
YNORUNOro U CPEAHEIO BO3PACTA BOMNbHbIX C APTEPHANIbHOW TMNEPTEHSUEN
W HIUEMUYECKOW bONE3HbIO CEPALA

[IpoBezieHo HccIeoBaHne 30 GOJNBHBIX (CpemHHUil Bo3pact 57,4+1,7 JeT) B
JIBYX PaHJOMH3UPOBAHHLIX I'pylnax. [lepByio Ipyliry cocTaBHIN 16 HAITUEHTOB,
cTpajiarouX aprepuaibaoi runeprensueii (Al) TTI-IT1 crajum, TOTYdaroHx Tpa-
JHITAOHHYTO Teparuio (B-apeHo0I0KATOPEI, AHTATOHACTDI KAJIBITHS, HHTHOHTOPBI

P.M. 3acnaBcKag’ All®, ,I[Hype’l‘flKH). Bropag rpynma cocrosia u3 14 desioBek ¢ Al" II-111 cragmm u
2 HINIEMHAYecKOH O0JIe3HBIO cepAna , TIOJIYJAIOIIIX TPAAUITHOHHYIO TePAIHIO

) (aurpathl, B-apeHOONIOKATOPHI, AHTATOHUCTHI KaJIbITHsI, HHrHOUTOphI AT, aH-

C.H. NorBuHEHKO THATPETAHTHI ¥ AHYPETHKH). BOJIBHBIM IIPOBOIAIH MHOTOJHEBHOE MOHHTOPHPO-

BaHHe AJl I IyJIbca ¢ ACHOIF30BAHIEM TEXHOJIOTHH CAMOKOHTPOJIS B YTPEHHHE H

2I'opodekasn KAUHUMECKA BeuepHHe Yachl. BLUT poBejieH KoppesIANMOHABIA aHAIA3 MeKTy TOKa3aTeIsaMI
0

Gownuya N260, 2. Mocke@ oo ppaMuKy B IOTOAHBIME (JAKTOPaMH, IOTydeHHBIMH U3 cepBepa «ITorosa

Poccun» (meteo.infospace.ru). TTpakTnueckn B paBHOH crelieHH MeTeo(aKTOphbI
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ynueepcumenm 3HAUMMBIX KOoppessnuil y manueHToB ¢ Al'. HauGospinee BosjielicTBre Ha COCTOS-
HHE TeMOJAHHAMHUKH OKA3bIBAIOT aTMOc(pepHoOe JaBIeHne, OTHOCHTEIbHAS BIak-
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Breaenune. BiusHue NOTOAHBIX YCJIOBUI HA OPTaHU3M YeJI0BeKa ABJIAETCA IIOBOJOM
JUIA TINATEIPHOTO M3Y4YeHUs peakiuil, GOPMUPYIOIIUXCA B OTBET Ha JEHCTBHE MeTeOpOJIO-
ruveckux (PaKTOPOB, U CO3AAHUSA CPEICTB 3alIUTH] OT «METEOTPOIIHBIX peakluii». Bo3gencT-
BHE NOTOAHBIX (DAKTOPOB 3aKJII0YAETCS B aKTUBU3ALMU CKPBITHIX ITATOJIOTUYECKUX TIPOllec-
COB, 000CTpEHNU XPOHUYECKUX 3a001€BaHUN. YCTAaHOBJIEHO, YTO 00JI€3HEHHOU METEOUYBCT-
BUTEJIBHOCTBIO CTPAJAOT 65-75% IAIUEHTOB C CepAeYHO-COCYAUCTBIMU 3a00JIeBaHUAMU
[1, 2, 3]. B HacTosIIEEe BpeMs HEZJOCTATOYHO U3YYEHbI MeTeonaTHuYecKHe Peakliuyu OpraHu3Ma
IIPU COLMAJIBHO 3HAUYUMBIX 3a0osieBaHuAX, Takux kak Al' u UBC. MeTeouyBCTBUTETBHOCTD
BO3MOXKHO fABJIAETCA OAHOM W3 NMPUYHH HEJOCTATOUHOU 3GhGIEKTUBHOCTU TPAJUIMOHHOTO
JledeHus [4, 5, 6]. [IoaTOMYy aKTyanpbHBIM fBJSAETCA U3y4YeHUe BIAUAHUA MeTeo(aKTOpOB Ha
coctogHUe reMoauHaMuky mnamueHToB ¢ Al m MBC ¥ moumck MeTo[oB, TO3BOJAIOIINX
YMEHBIIUTD BAUSAHNE IOTOAHBIX (DAKTOPOB HAa COCTOSHUE CEP/IeYHO-COCYUCTON CUCTEMBL.

Henan. V3yuyuTh KOppenANUOHHBIE OTHOIIEHUS MeXKAy HOTOAHBIMU (aKTOpaMH U
TIOKa3aTeIAMU TeMOAMHAMUKY y TarueHToB ¢ AT, a Tak:ke y namueHToB ¢ AI' B coueranuu ¢
WBC, noay4yanmyx TpaAuIUOHHOE JeYeHue.

Martepuaibl 1 MeTOAbI. O0cae0BaHbI /IBé PAaHAOMU3UPOBAHHbBIE TPYNIbLI 0O0JIb-
HbIX. IlepBas rpymnma cocrossia u3 16 namueHToB ¢ Al II-1II craguu. Cpeau Hux ObLIu 13
JKEHIIUH U 3 MY»XYUH (CpegHuit BO3pacT 55,3+1,9 jet). Al Il ctaguu cTpajanu 15 YeIOBEK,
AT IIT craguu — 1 namuenT. AT II crenenu auarHoctupoBasa y 7, a 11l crenenu — y 9 601b-
HbIX. TeueHune 3a00JieBaHUA OCIOKHWJIOCH XPOHUYECKOH CEpAEYHON HeIOCTATOYHOCTHIO
I ®K -y 3,11 ®K — y 6 60mpHBIX (10 NYHA). OkupeHueM cTpajanu 3 nanueHTa. TpaauiuoH-
Hadg TUIIOTEH3UBHAA TepanusA BKIIOUAJIA [3-aApeH00I0KaTOPhl, AHTATOHUCTHI KaJIbIIVSA, UHTH-
outope! AII® u nuyperuku. Bropas rpynmna cocrosiia us 14 uesnosek ¢ Al II-111 craguu B coue-
tanuu ¢ UBC. Cpeny HUuX ObUTH 12 JKEHIUH U 2 MYKIUH (CpeIHUU BO3PacT 59,4+1,5 yieT). Al
1T ctaguu ctpaganu 12 uenosek, Al 111 ctaguu — 2 manuenTta. Al' I ¢cTenenu auardocTupo-
BaHa y 11, a III crenenu — y 3 6osmpHBIX. [IATepo GOJIBHBIX CTpaZaiu CTEHOKAPAUeH Hamps-
JKeHHsA, y 1 marnueHTa ObL1 HOCTUH(MAPKTHBIN KapAUOCKIepo3, ¥ 8 — aTepoCK/IepOTUYeCKUN
Kapauockiepos. TeueHne 3a0oJsieBaHUA OCIOKHUIOCH XPOHUYECKOHM CepAedYHON He/loCTa-
TouHOCTBIO 1] K-y 7, III ®K- y 6 (mo NYHA). TpaguuuonHas Tepanus BKIOYaia HUTpa-
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TBI, 3-a/IpeHO00JIOKATOPBI, AaHTATOHUCTBI KaJIbIus, HHIHOUTOPHI AII®, aHTHAaTperanTsl U JUy-
peruku. [Tokazarenu cucronmdeckoro (CA/), auacronmueckoro (JIAJT), mysnbscooro (ITA/T),
cpensero (Allcp) apTepuasbHOTO AaBJieHusA, ABOWHOTO npousBenenusd ([I1), a Taxke mynbca
U3MepsUTA B yTpeHHUe (9:00) U BeuepHUeE (19:00) Yachl B TEUEHUE 2-3 HeJlesib. bblia mpoBe-
JleHa OlleHKa BJIMSHHUS TEMIEPATyphbl, aTMOC(HEPHOTO AABJIEHUA, OTHOCUTEILHOU BJIAXKHO-
CTH, 00JIAYHOCTU, TOUKU POCHI, HAIIPABIEHUS M CKOPOCTU BeTpPa HA COCTOSHHE CEepAEeYHO-
COCYJIMCTOM CHCTEMBI U TIPOBE/IEH KOPPEJIAIMOHHBIN aHAIU3. BeTMYMHbI TOTOAHBIX (haKTO-
pos nosyuanau us cepsepa «Iloroga Poccun» (meteo.infospace.ru).
PesyabTarbl. Y 00C/ieqyeMbIX IEPBOU TPYIIBI BBIABIEHO 143 3HAUUMBIX KOPPEISAIIUA
(Tabx. 1). Ha Bce uccienyeMplie TIoKa3aTed reMOAMHAMUKH OKA3bIBAIOT BAMAHUE aTMOCchepHOe
JlaBJIeHUE, OTHOCHUTEIbHAS BJIAKHOCTb, HANPaBJIEHWE U CKOPOCTh BeTpa. B MeHbINEN cTeneHu
KOPPEJIAIMOHHBIE OTHOIIIEHUS BBISIBJIEHBI C TTApAMETPAMU TOYKH POCHI, BEPXHEH U CpeHen 00-
savyHocTU. He BBIABIEHO KOPPEIAIMK ¢ TeMIIepaTypol BO3yXa M IapamMeTpaMH HIKHeN 00-
JIAYHOCTU. MakcuMasibHOe BJIMAHUE NOTOJHBIX (DAKTOPOB OKazaHo Ha nokasarenu CAJl u ITA/]
KaK B YTpEeHHUE, TaK U B BeuepHue yackel (Tabs. 2). ATMocdepHoe fjaBieHne Bo3AeUCTBYeT Ha yT-
pernee CA/l B MOMeHT u3MepeHus (p<0,001), HAaKaHyHe UCCIenoBaHuA (pP<0,001), Ha CJIeayTo-
ITUH 71eHb (P<0,01) u ero nepenay (p<0,01). [IpakTHUYeCKH TaKoe Ke BJIMSHUE OKa3bIBAET aTMO-
chepHoe narnenne Ha BeuepHee CAJl. OTHocuTeNnbHAsA BIAXKHOCTH, HAIPABJIEHUE U CKOPOCTh
BeTpa OJIMHAKOBO 3HAYMMO BIUAIOT Ha yTpeHHee U BeuepHee CAJl u [TA/]. PaBHOe KOMHMUeCTBO
KoppesAui (12) BBISABIEHO IIPU U3YYEHUH BIWUSHUA TOTO/IbI HA YTPEHHUE U BeUepHUE TTOKa3a-
term JIAJ] u Allcp. OGHapy:keHO BiuAHUE Ha yTpeHHHUe 3HaueHus JIA/l nepemnaga BepxHel 00-
JavyHocTH (P<0,009) U mepenaaa cpeanei obmavunoctu (p<0,04). [lepemnas BepxHell ob1avHO-
CTU TaxKe BiausAeT Ha yrpeHHee AJlcp (p<0,01) u Ha BeuepHee AJlcp (p<0,03). ITokazaTenu yT-
penHero nysbca u JII1 Haubosiee moiBepkeHbI BAUAHUIO HAPaBJIEHUSA U CKOPOCTU BeTpa. 3Ha-
YUMO BO3JIEUCTBYIOT Ha YTPEHHUE 3HAUEHUA IyJIbCA ITApaMETPhl HAIPAaBJIEHUS BETpa B MOMEHT
usMepeHus (p<0,001), HaAKaHyHe UCC/IeIOBaHUA (P<0,001), HA CJIEAYIOMUH JieHb (P<0,001) U
repenay morogHoro gaxropa (p<0,005). 3HaUeHUA MyJIbca B BEUEPHHUE YaChl KOPPETUPYIOT C
TIOKa3aTesIAMU aTMOChEepPHOTO JaBIeHHUA, OTHOCUTEIBHOU BJIYKHOCTH, HAIIPABIEHUSA U CKOPO-
cti Berpa. BeuepHue mokasarenu J[II B MeHBINEH CTENEHW TOABEPIKEHBI BIWUSAHUIO TTOTOBI,
BJIMSIET TOJTBKO aTMOc(epHOe AaBIeHUe B MOMEHT u3MepeHust (p<0,03) U HaKaHyHe UCCIen0Ba-
HuA (p<0,05).
Tabsuma 1
Koppe.wmunom-lble OTHONICHHUA MEKAY NOKa3aTe/JIAMH I'eMOAMHAMHKH
H HoroaubiMu pakTopamu y i ¢ AT, HoJayyaonux TpaguuoHHoe Jedenne (77)

CAJl HAJL ITysnbe CAJl JAJL ITysnbe
YTpOM YTpOM YIpPOM BEYEpOM Beuepom BE4YEpoOM
1 2 3 4 5 6 7
AtmocdepHoe
AaBJICHHE:
- B MOMEHT H3- -0,398 -0,310 - 0,353 B 0,178 (p<
MEpeHUA (p_<00,(éOl) (p<0,001) (pfooéiggl) -0,251 0,04)
- HAKaHyHE HC- (p<(’)‘,‘0(7)1) -0,386 0,318 (p< 6’001) (p< (’)’004) 0,279 (p<
CIeNIOBAHMA -0,215 (p<0,001) (p< 0,001) 0,197 ? 0,001)
- Ha CIeAYy IO (p<0,01) - - (p< 0,02) -
ACHD 0,217 0,201 0,236
- mepenaz (p<0,01) } } (p< 0,02) (p< 0,006) }
Temneparypa:
- B MOMECHT HU3-
MEpeHUuA
- HAKaHyYHE uc-
cJIe0BaHusA
- Ha cJye]l. JeHb
- rnepenaj
OTHocHuTeNbHAs
BJIQ*KHOCTb:
- B MOMEHT U3- 0,229 0,174 - 0,245 0,242 -0,185
MepeHnA (p<0,008) (p<0,04) (p<0,005) (p<0,005) (p<0,03)
- HAaKaHyHe uc- 0,228 - -0,205 0,258 0,237 -0,236
cJIeIOBAH K (p<0,008) (p<0,02) (p<0,003) (p<0,0006) (p< 0,006)
- Ha CIJIEY IO I 0,172 - - 0,237 0,189 -
JieHb (p<0,04) (p<0,006) (p<0,03)
- rnepenaj - - - - - -
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OxoHuaHUe TabJI. 1

1 2 3 4 5 6 7
Touka pocnr:
-B MOMEHT 0,184
H3MEPEHHU (p<0,03)
-HaKaHyHe 0,199
HCCIeI0BAHA (p<0,02)
-Ha CJIeAyIo- 0,172
il JeHb (p<0,04)
-nepena -
Ob6J1auHOCTh
BEPXHAA: _ _ _ _
-B MOMECHT
HU3MEPCHHUA
- - 0,213 -
-HaKaHyHE
(p<0,02)
HCCICeJOBAaHU A _ _ _ _
-Ha CJIeayI0-
ﬂngsm’ -0,198 -0,223 0,195 -0,187
petad (p<0,02) (p<0,009) (p<0,02) (p<0,03)
Ob6J1auHOCTh
CpeIHAA: _ _
-B MOMECHT
HU3MEPCHHUA _ _
-HaKaHyHE
HCCICeJOBAaHU A _ _
-Ha CJIeayI0-
i 0,179 0192
pettai (p<0,04) (p<0,02)
Hamnpasiienne
BeTpa: _
-B MOMEHT 0,346 0,314 0,439 0,341 0,316 0,262
(p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
H3MEPEHHU (p<0,003)
0,300 0,285 -0,469 0,298 0,262
“HaKaHyHE (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,003) ~0,202
HCCIeI0BAHA ’ ’ ’ ’ ’ (p<0,02)
-0,311 0,235 -0,401 0,298 0,273
-Ha CJIeyI0- -0,236
" (p<0,001) (p<0,006) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,002)
il JeHb (p<0,006)
HeDeIl -0,206 -0,214 0,244 -0,219 -0,316 7
perar (p<0,02) (p<0,01) (p<0,005) (p<0,01) (p<0,001)
CKOpPOCTD BeT-
pa: 0,356 0,324 -0,229 0,337 0,244 -0,192
-B MOMECHT
N — (p<0,001) (p<0,001) (p<0,007) (p<0,001) (p<0,005) (p<0,02)
P 0,406 0,342 -0,358 0,354 0,269 -0,236
“HaKaHyHE (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,002) (p<0,006)
HccaeJoOBaHUA ? ’ ’ ? ’ ’
-Ha CIIE/YIO- 0,254 0,193 - 0,235 0,169 -
ot o | (P<0:008) | (p<0,02) _ (p<0,006) | (p<0,05) _
-nepenaj,
Tabsuma 2

KOppeJIﬂIIHOHHbIe OTHOIICHHUA MEKAY NoOKas3aTe/JIAMH reMOAHHaAMHUKH

H norogubiMu paxTopamu jgul ¢ AT, moayuawimux TpagnnuonHoe Jeyenne (66)

Allep yr- JIT ITAJ] Allcp JIT
A yrpom pom YTpoM BEUEepoOM BeUepoM Beuepom
1 2 3 4 5 6 7
Atmocd. 1aBiaeHue:
—B(gl(flMeHT 0,401 ~0,370 - -0,426 -0,267 -0,180
H3MEPEHHU (p< 0,001) | (p<0,001) (p< 0,001) (p< 0,002) (p< 0,03)
~HaKaHyHe ( _<064§21) ( 2064221) 0,275 -0,463 ( ;02)3(5)?)1) ~0,168
HCCAeI0BAHHASI p N p N (p< 0,002) (p< 0,001) p N (p< 0,05)
-Ha cJIeyToTIiH -0,207 - -
_ngg{ 0,225 0,196 (p< (_)’02) _ 0,228 _
petaa (p<0,009) | (p<0,02) (p< 0,008)
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OxoHuaHue TabJI. 2

1

Temueparypa:
-B MOMEHT
H3MepEeHUs
-HaKaHyHe

HCCIeTOBAHUA

-Ha CJIeyIONTHit
JICcHD
-nepenaJy

OTHOC. BIa:KHOCTb:
-B MOMEHT
H3MepeHusT
-HaKaHyHe
HCeJIeJOBaHU A
-Ha CJIeyIONTHit
JeHb
-Tiepenas,

0,232
(p< 0,007)
0,245
(p< 0,005)

0,211
(p<0,01)
0,200
(p< 0,02)

-0,181
(p<0,03)

0,196
(p< 0,02)
0,221
(p< 0,009)

0,254
(p< 0,003)
0,258
(p< 0,003)

Touka pocbr:
-B MOMEHT

H3MepEeHUs
-HaKaHyHe

HCCIeTOBAHUA
-Ha CJIeyIONTHit
JICcHD

-nepenaJy

0,207
(p< 0,02)
0,224
(p< 0,009)

0,204
(p< 0,02)
0,211
(p< 0,01)
0,183
(p< 0,03)

O6IauHOCTD BepX-

HSIS:

-B MOMEHT

H3MepeHus

-HaKaHyHe

HCCIIeZIOBAHAS
-Ha CJIeyIONTHit
JleHb
-Hepemnaj

-0,217
(p< 0,01)

0,215
(p< 0,02)

0,174
(p<0,04)

-0,168
(p<0,05)

-0,182
(p<0,03)

O6yIauHOCTh CpeI-

HAA:

-B MOMEHT

H3MePEHUSI

-HaKaHyHe

HCCAeTOBAHHA
-Ha CJIeyIONTHit
JeHb
-nepenaj

0,183
(p<0,03)

Hanpasienune Berpa:

-B MOMEHT
H3MePEHUSI
-HaKaHyHe
HCCAeTOBAHHA
-Ha CJIeyIONTHit
JeHb
-mepena

0,319
(p< 0,001)
0,269
(p< 0,002)
0,225
(p< 0,009)
-0,173
(p< 0,04)

0,343
(p< 0,001)
0,303
(p< 0,001)
0,240
(p< 0,005)
-0,217
(p<0,01)

-0,402
(p< 0,001)
-0,447
(p< 0,001)
-0,359
(p< 0,001)
0,224
(p< 0,009)

0,288
(p< 0,001)
0,262
(p< 0,003)
0,240
(p< 0,005)

0,343
(p< 0,001)
0,292
(p< 0,001)
0,235
(p< 0,006)

CKOpOCTD BeTpa:
-B MOMEHT
H3MepEeHUs
-HaKaHyHe

HCCIeTOBAHUA
-Ha CJIeyIONTHit
JICcHD
-nepenaj

0,329
(p< 0,001)
0,392
(p< 0,001)
0,207
(p< 0,02)

0,353
(p< 0,001)
0,390
(p< 0,001)

-0,190
(p< 0,03)
-0,322
(p< 0,001)

0,337
(p< 0,001)

0,343
(p< 0,001)
0,179
(p< 0,04)

0,304
(p< 0,001)
0,325
(p< 0,001)

-0,278
(p< 0,002)

VY o6ciienyeMbIx BTOPOW I'PYIIIBI BBIABJIEHO 125 3HAYUMBIX KOPPEJIAINM, NpaKTHye-
CKM KaK U y MAIlMeHTOB IepBoH rpymmnsl (Tabs. 3). Haubosbiee BausgHUe OKa3bIBAIOT aTMO-
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chepHOe naBiieHHe, TeMIlepaTypa BO3/yXxa U TOYKa pochkl. He3HaunTEIbHO BAUAET HA MOKa-
3aTeyil TeMOJUHAMUKU 00JaYHOCTh, ¢ IapaMeTpaMy HIDKHEH 00JIaYHOCTH KOpPeJIsluU He
BeIsIBJIEHO. Hambosiee mo/iBep:keHbl BAUAHUIO TIOTOAbI IOKa3arTenu mysbca u JI1, usmepen-
HbIE KaK B yTPEHHHE, TaK U B BeuepHue yachl (Tab1. 4). B MeHbIIel cTeneHn KOPPEeTUPYOT C
norogHbIMu dakTopamu BeuepHue 3HaueHus CA/l, TA/l u ITA/l. O6Hapy:KeHO, YTO YPOBEHD
yrperHero CAJl xoppesupyeT ¢ IoKasaTeyisiMu aTMochepHOro fapieHusd (p<0,01), Temiepa-
Typbl Bo3ayxa (p<0,001) u TOYKHU pocsl (p<0,001). Ha BeuepHuii ypoBens CAJ] BiusieT at-
mocdepHoe fasieHue (p<0,04) U Tepenaj OTHOCUTEIBHOUM BJIAKHOCTH (P<0,04). B 60sb-
el CTeneHU NOJBep:keHO BauAHUIO yrpeHHee [TA]], Torna xak Ha BeuepHee ITAJl Biusier
TOJIBKO aTMocdepHoe AaBjieHue Ha CieAyloImui AeHb (p<0,03) U mepenas OTHOCUTEIbHOU
BJIAKHOCTH (pP<0,03). [TapameTps! yrpenHero JIAJ] KOppeaupyloT ¢ aTMochepHBIM J1aBIeHU-
eM (p<0,05), TemnepaTypoil Bo3ayxa (p<0,001), ¢ IOKa3aTelaAMHU TOYKH POcHl (pP<0,001).
Beuepnue 3nauenus JIA/l KOppeaupyioT TOJIBKO ¢ TapaMeTpaMu TOYKH pochl (p<0,02). Ha
yTpeHHUe U BeuepHUe nokazaTtenu Allcp BauAioT atmocdepHoe gasieHue (p<0,01), TeMie-
paTtypa Bo3Zyxa U TouKa pocbl. Ha yTpeHHUI Iysibe BIIHUAIOT BCe UCCIIeAyeMble MeTeodakTo-
pBI: HaIIpaBJIEHUE U CKOPOCTh BeTpa (p<0,001), TemmnepaTypa (p<0,001), atMmocdepHOe 1aB-
snenue (p<0,001), TOUKa pockl (P<0,001), OTHOCUTEIbHAS BJIAXKHOCTD (P<0,001) U BEPXHAA
obsauHOCTh (P<0,01). Ha BeuepHUIl my/IbC TaKKe BIUAIOT BCe IOTOAHBIE (hakTOpbl. Bosbiioe
YHCJIO KOPPEJIAINI BBIABIEHO NIPU HccaenoBaHnu napamerpos 11, Tonpko cpenHasa obiau-
HOCTb He OKa3bIBaeT BIAUAHUA HA 3TOT IIOKA3aTeb TeMOAUHAMUKU.

Tabauna 3
KoppeaanuoHHbie OTHONIEHHUA MeKTY HOKa3aTeJIAMHU reMOJAHHAMHUKH
¥ norogHbeIMH pakTopamu y 60abpHbIx AT u UBC,
HOJYYaIIUX TPATHIHOHHOE JeueHne (64).
ITysne CAJl JAJL ITysnne
CAMLyrpom | JIAJL yrpom YTpOM BEYEpOM BEUEpOM BEUEpOM
1 2 3 4 5 6 7
Armocd. raBienne:
-B MOMEHT -0,193 -0,148 0,328 -0,153 0,323
H3MePEHUSI (p<o0,01) (p<0,05) (p<0,001) (p<0,04) (p<0,001)
-HaKaHyHe - - 0,384 - 0,384
HCCAeT0BAHHSA (p<0,001) (p<0,001)
-Ha CJIeYIOTITH I -0,230 -0,177 0,253 -0,220 0,246
JeHb (p<0,003) (p<0,02) (p<0,001) (p<0,004) (p<0,001)
-repemna - - - - -
Temueparypa:
-B MOMEHT 0,419 0,244 -0,286 -0,300
H3MePEHUSI (p<0,001) (p<0,002) (p<0,001) (p<0,001)
-HaKaHyHe 0,407 0,246 -0,305 -0,319
HCCAeT0BAHHSA (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-Ha CJIeyIONTHit 0,424 0,250 -0,265 -0,284
JeHb (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-nepenaj — — — —
OTHOC. BAaKHOCTb:
-B MOMEHT -0,457 - -0,471
(p<0,001) (p<0,001)
H3MEpEHUA
-HaKaHyHe ~0,480 - 0,492
(p<0,001) (p<0,001)
HCCIeJOBaHUuA
-Ha C]Iel[yIOH_[I/Iﬁ _0’462 - -0,475
(p<0,001) (p<0,001)
JleHb
-epernay - 0,154 -
(p<0,04)
Touka pocbr:
-B MOMEHT 0,354 0,288 -0,555 0,171 -0,575
H3MePEHUSI (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,02) (p<0,001)
-HaKaHyHe 0,335 0,284 -0,578 0,188 -0,597
HCCAeT0BAHHSA (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<o,01) (p<0,001)
-Ha CJIeyIONTHit 0,378 0,288 -0,265 0,179 -0,554
JeHb (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,02) (p<0,001)
-nepenaj — — — — —




OkoHuaHue TabJ. 3

1 2 3 4 5 6 7
O6y1auHOCTh BEPXH:
-B MOMEHT - 0,167
H3MEPEHU (p<0,04)
-HaKaHyHe 0,198 0,163
HCCIeI0BAHHAS (p<o0,01) (p<0,04)
-Ha cJIeyToTIi 0,205 0,178
JieHb (p<o,01) (p<0,03)
-nepena - -
Hamnpagienue BeTpa:
-B MOMEHT ~0,273 ~0,250
(p<0,001) (p<0,001)
H3MEPEHU 0.910 20,205
-HaKaHyHe ? >
HccaeJOBaHUL (P;OE%ZS) (p_<00’2%056)
Ha Cﬂlfég;onmn (p<0,001) (p<0,001)
I 0,155 0,165
(p<0,04) (p<0,03)
CKOpOCTD BeTpa:
-B MOMEHT -0,193 -0,149
H3MEPEHU (p<o0,01) (p<0,05)
-HaKaHyHe -0,196 -0,174
HCCIeI0BAHHAS (p<0,009) (p<0,02)
-Ha cJIeyToTIi -0,162 -
JeHb (p<0,03)
-nepenaj — —
Tabauna 4
KOppeJIﬂIIHOHHbIe OTHONICHHUA MEKAY NOoKa3aTeJ I AMH I'eMOAMHaAaMHKH
u norogubiMu dpaxTopamu y 60apuabix AT u UBC,
HOJYYaHuX TPpagunHuoHHOe Jieuenne (61)
Allcp JIIT TTA, Allcp JIIT
/L yrpom YTpoM YTpoM BEUEpOM BEUEpOM BEUEPOM
1 2 3 4 5 6 7
Atmocd. napneHue:
-B MOMEHT -0,155 -0,185 0,299 - -0,183 0,258
H3MEPEHU (p<0,04) (p<o0,01) (p<0,001) (p<o0,01) (p<o0,001)
-HaKaHyHe - - 0,362 - -0,154 0,315
HCCIeOBAHAS (p<0,001) (p<0,04) (p<o0,001)
-Ha cJIeyToTIi -0,216 -0,271 - -0,166 -0,241 -
Aenb (p<0,004) | (p<0,001) (p<0,03) (p<0,002)
-mepenaj - - - - _ -
Temmneparypa:
-B MOMEHT 0,390 0,358 -0,160 - -0,229
H3MEPEHU (p<0,001) (p<0,001) (p<0,03) (p<0,003)
-HaKaHyHe 0,373 0,353 -0,183 - -0,249
HCCJIeTOBAHUS (p<0,001) (p<0,001) (p<o0,01) (p<o0,001)
-Ha cJIeyToTIi 0,426 0,394 - 0,173 -0,194
AeHp (p<0,001) | (p<0,001) (p<0,02) (p<0,001)
-mepena - - - - -
OTHOC. BJIaKHOCTD: -0,489 _
-B MOMEHT -0,159 (p<0,001) -0,477
H3MEPEHU (p<0,03) -0,518 ) (p<o0,001)
- - » -0.48
HaKaHyHe 0,171 (p<0,001) 0,487
ACCIIeIOBAHHAS (p<0,02) 077 ; (p<0,001)
-Ha CJIeyIoIHA I - (p<0,001) -0,481
/IeHb 0.161 (p<o0,001)
-repenas - - ’ _

(p<0,03)
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OkoHuaHue TabJ. 4

1 2 3 4 6 7
Touka pocbr:
-B MOMEHT 0,272 0,348 -0,453 - -0,505
H3MePEHUSI (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-HaKaHyHe 0,248 0,336 -0,483 - -0,525
HCCIIeTOBAHUS (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-Ha CJIe/lYIOIIHit 0,344 0,397 -0,409 0,149 -0,481
IeHb (p<0,001) | (p<0,001) | (p<0,001) (p<0,05) (p<0,001)
-Irlepenas, - - - - -
O6IauHOCTD BepX-
HAS: _ _
-B MOMEHT
H3MepeHHusT 0,192 _
-HaKaHyHe (p<0,02)
HCCCNOBARHS 0,239 0,198
-Ha CJIeAyIONTHi
1D (p<0,003) (p<0,01)
-Ilepenas - -
O6yIauHOCTD CpeI-
HUALA: -0,198
-B MOMEHT
H3MepeHHd ([_);01,01)
-HaKaHyHe (p<2) Z%)
HCCJIETOBAHA L ’
-HA CJIeTYIOTIHIT -
JIeHb
-mepemnaz )
Hamnpasienue Bet-
: -0,22
-B MI())?\;[eHT ~0,285 (p<o 053)
(p<0,001) o ’1 1
Cnoranyne 0,225 (p0,02)
HCCIIEIOBAHAS (p_<(§),305(;3) -0,326
-Ha CJIeYIOTITH I > (p<0,001)
I €Hb (p<0,001) 0,166
-lepena ) (p<0,03)
CKOpOCTD BeTpa:
-B MOMEHT -0,225 -
H3MePEHUSI (p<0,003)
-HaKaHyHe -0,219 -0,200
HCeIeJOBAHUA (p<0,004) (p<0,008)
-Ha CJIeAyIONTHi - -
JIeHb
-Irlepenas, - -

BeiBoambl. Takum 006pa3oM, IOKa3aTe I TeMOAUHAMUKY HanueHToB ¢ Al' oueHb 4yB-
CTBUTEJIBbHBI K IIOTOAHBIM yCJIOBUAM, BBIABJIEHO 143 KOPPEJANMOHHBIX cBA3el. B Gosbuiei
CTEIIeHU BJIMAIOT aTMOC(epHOe JaBjaeHue, OTHOCUTEIbHAA BJIAXKHOCTD, HAIIPaBJIeHUe U CKO-
pocTb Berpa. He BBIABIEHO KOPPENAIMOHHBIX CBA3EH COCTOSHUA TeMOJUHAMUKHY C TeMIIepa-
TYpOH BO3/lyxa U HIDKHeN o0navHocThio. Hanbosiee 4yBCTBUTENIBHBI K IIOTOAHBIM YCIOBUAM
yTpeHHue u BeuepHue nokasareau CAJl u I[TA/]. [IpakTudecku He BAUAIOT MeTeOyCI0OBUA HA
BeuepHue napametrpsl JI1. IlamuenTsl, crpagawniue Al' u UBC, Takke noBep:keHbI BIIUA-
HUIO MHOTUX IOTOAHBIX (PaKTOPOB, BBIABIEHO 125 Koppessanuii. Haubospliee BausgHUe OKa-
3pIBaeT aTMocdepHoe JaBiieHue, TeMmIlepaTypa BO3[yXa U TOYKa pochbl. He3HauuTesbHO
BJIMSET Ha MOKa3aTeJd 'eMOJAUMHAMHUKU 00JIa4HOCTbh, ¢ apaMeTpaMu HIDKHeH 00JIauHOCTU
KOppeJsisinyH He BbiABIeHo. Hanbosiee moiBep:keHbl BIMAHUIO IOTObI IOKA3aTesH IyIbca U
JII, u3aMepeHHble KaK B YTPeHHUe, TaK U B BeuepHUeE Yachl. B MeHbIIIel CTeleHn KOppesiu-
pyioT ¢ noroHbIMU dhakTopamu BeuepHue 3Hadenus CAJl, IAJT u ITA/]. Bo3amoskHO, TpuMe-
HeHUe aJalTOTeHOB, NPernapaToB, CIIOCOOHBIX YMEHBIITUTD BIUAHHE MeTeo(haKTOPOB Ha Op-
TaHU3M YeJIOBeKa, MOBBICUT 3D (PEeKTUBHOCTD IPOBOJUMOTO Je4eHUsd, IpUBeZeT K yMeHbllle-
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HUIO 036l TUIIOTEH3UBHBIX ITPENapaToB U MOXKET CIOCOOCTBOBATh CHIIKEHUIO PUCKA Pa3BU-
THUSA CEPAEYHO-COCYAUCTBIX OCIOKHEHUN.
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STUDY OF THE WERTHER FACTORS INFLUENCE ON HAEMODYNAMIC PARAMETERS
IN ELDERLY AND MIDDLE AGED PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION
AND ISCHEMIC HEART DISEASE

The research was conducted in two randomized groups among 30 pa-
tients (middle age 57,4+1,7 years). The first group had 16 patients, who
were suffering from arterial hypertension (AH) II-TII stage, receiving
conventional therapy (B-blockers, calcium antagonists, ACE inhibitors,
diuretics). The second group consisted of 14 patients with AH II-I11 stage

R.M. Zaslavskaya' and ischemic heart disease (IHD), patients receiving conventional therapy
.M. ZasiausHaya . X . i .

2 (nitrates, P -blockers, calcium antagonists, ACE inhibitors, antiaggregants
ms‘m‘!erna“ and diuretics). During many days the patients underwent BP monitoring
$.1. Logvinenko? and pulse rate using the technology of self-control in the morning and

evening hours. The correlation analysis between indicators of haemody-

namics and the weather factors received from the server «Weather of Rus-

sia» (meteo.infospace.ru) has been carried out. Practically equal meteofac-

tors influence a condition of haemodynamics of patients in both groups.

2Belgorod State University There were 143 meaningful correlations for patients with AH. Barometric
pressure, relative humidity, wind speed and direction had the greatest

e-mail: andreyella@yandex.ru  impact on hemodynamics. There were 125 correlations with hemodynamic
parameters in patients with AH and THD identified. The greatest influence
is made by atmospheric pressure, temperature of air and a dew point.

UCity Hospital N26o,
Moscow

Keywords: arterial hypertension, ischemic heart disease, weather fac-
tors, correlation.
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