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Objective of the present study was to determine the relationship between the 
competitive activity of elite kettlebell lifters and their biological rhythms.
Methods and structure of the study. We analyzed the biological rhythms and 
competitive success rates of the Honored Master of Sport of the Russian Federation 
in kettlebell lifting. We studied the results of the top-ranking competitions (Russian 
and World championships) held during the last 7 years. The subject's biological 
rhythms were determined using an Internet service.
Results of the study and conclusions. The analysis of the subject's competitive 
activity revealed that for the first time a high result was demonstrated at the 
Russian Championship in 2012, when he completed 19 years. We observed 
a three-year periodicity of changes in the competitive results. During the pre-
competitive and competitive activities, the changes were more of a complex 
nature. The analysis of the results achieved since 2012 showed a smooth growth. 
However, in recent years, there has been a stabilization of sports results. Despite 
the change in the biological rhythms, the athlete was competent in preparing for 
these competitions and demonstrated a high sports result. We identified individual 
features of biological rhythms in the athlete. The data presented in the article 
reflect part of the information proving the existing periodicity in man. The cycles 
reviewed reflect downturns, upswings, stabilization, and achievement of the high 
competitive results. The selected example confirms these patterns. It is important 
that the observed patterns are taken into account when individualizing the athletic 
training process.
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Цель исследования – определить взаимосвязь соревновательной деятельно-
сти и биологических ритмов у спортсмена высокой квалификации, специали-
зирующегося в гиревом спорте. 
Методика и организация исследования. Проводится анализ соревнователь-
ной деятельности и биологических ритмов заслуженного мастера спорта 
Российской Федерации по гиревому спорту. Рассматриваются результаты 
выступлений на соревнованиях высокого уровня (чемпионаты России и 
мира) в течение семи последних лет. Биоритмы рассчитывались с помощью 
сервиса в интернет-сети. 
Результаты исследования и выводы. В результате анализа соревновательной 
деятельности установлено, что впервые был продемонстрирован высокий ре-
зультат на чемпионате России в 2012 г., в 19 полных лет. Прослеживается 
трехгодичная периодичность динамики изменения результатов выступлений 
на соревнованиях. Прослеживающиеся изменения носят характер усложнения 
в процессе подготовки и выступлений на соревнованиях. Анализ результатов 
с 2012 г. показывает плавный рост. При этом в последние годы отмечается 
стабилизация спортивных результатов. Несмотря на изменение биоритмов, 
спортсмен грамотно проводит подготовку к данным соревнованиям и демон-
стрирует высокий уровень. Индивидуальные особенности раскрываются в 
биологических ритмах спортсмена. Представленные данные в статье отра-
жают часть информации, доказывающей существующую периодичность у 
человека. Рассмотренные циклы отражают спады, подъемы, стабилизацию и 
демонстрацию высоких результатов. На избранном примере эти закономер-
ности подтверждаются. Важно, что учет отмеченных закономерностей необ-
ходим при индивидуализации тренировочного процесса спортсменов.

Ключевые слова: спортивная подготовка, биологические ритмы, индивидуа-
лизация, соревнования, высококвалифицированные спортсмены, гиревой 
спорт.

Введение. Современный уровень спортивных достижений 
заставляет спортсменов выполнять большие тренировочные 
и соревновательные нагрузки.

По мнению ученых, показатели иммунитета у  высококва-
лифицированных спортсменов снижены, а  также ряд спорт
сменов имеют различные заболевания [6]. Ряд специалистов 
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считают, что данные последствия неизбежны в  спорте [5]. 
Проводимый учет состояния спортсмена во время физической 
и соревновательной нагрузки, а также при иных видах воздей-
ствий на  организм имеет большое значение для сохранения 
работоспособности и здоровья спортсмена [1, 2].

Проводимые многолетние исследования динамики спор-
тивных достижений высококвалифицированных спортсменов 
позволяют определить биологическую закономерность – двух-
годичные биологические ритмы у лиц женского пола и трехго-
дичные – у лиц мужского пола [4, 3]. Отмечается, что спортив-
ные результаты значительно увеличиваются у  спортсменов 
через два года на третий, а у спортсменок – через год [7].

Методика и организация исследования. Проводимое 
исследование направленно на анализ соревновательной дея-
тельности заслуженного мастера спорта РФ в гиревом спорте 
с учетом биологических ритмов. Анализ спортивных достиже-
ний проводился в течение 7 лет. Анализировались выступле-
ния на  соревнованиях высокого уровня (чемпионаты России 
и мира) в течение каждого года. Отмечалось место проведе-
ния соревнований, дата и соревновательный результат. Био-
ритмы рассчитывались с помощью сервиса в интернет-сети.

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
результатов соревновательной деятельности (табл.  1, 2) за-
служенного мастера спорта РФ в гиревом спорте показал, что 
впервые он продемонстрировал высокий результат на  чем-
пионате России в  2012  г., в  19  полных лет. Исходя из  этого, 
прослеживается трехгодичная периодичность динамики из-
менения результатов выступлений на соревнованиях. Опира-
ясь на материалы таблиц, спортсмена можно отнести к группе 
с периодичностью результатов 19–22–25–28 лет.

Данные, представленные в  табл.  1, отражают результаты 
выступлений спортсмена на чемпионатах России. Место про-
ведения соревнований каждый год меняется. Соответственно, 
возможно изменение часовых поясов. Данные изменения так-
же носят характер усложнения в процессе подготовки и высту-
пления на соревнованиях. Анализ результатов с 2012 г. пока-
зывает плавный рост. При этом в последние годы отмечается 
стабилизация спортивных результатов. Несмотря на  изме-
нение биоритмов, спортсмен грамотно проводит подготовку 
к данным соревнованиям и демонстрирует высокий уровень.

В таблице также представлены результаты выступлений 
на чемпионатах мира по гиревому спорту. Именно в ней про-
слеживается цикличность выступлений. Наивысший результат 
достигнут в  2014  г. в  Германии. На  данный момент этот ре-
зультат представлен как мировой рекорд. В беседе со спорт
сменом отмечается высокий настрой во  время выступления 
на данных соревнованиях. Выступление на помосте сам спорт
смен охарактеризовал «как в последний раз».

Следующий по  данным таблицы высокий результат был 
продемонстрирован в  2017  г. в  Южной Корее. Всего лишь 
одного подъема не хватило до  достижения наивысшего ре-
зультата. Но в беседе со спортсменом отмечено, что за неде-
лю до  соревнований он заболел. Болезнь сопровождалась 
температурой, кашлем и насморком. Выступал без признаков 
заболевания.

Анализируя данные выступления, необходимо учитывать 
изменение биоритмов в  соревновательные дни. Они пред-
ставлены на рис. 1, 2.

На рис.  1  представлены графики изменения биоритмов 
в 2012, 2014 и 2017 гг. Расчетные даты представлены в дни вы-
ступлений на чемпионате мира. Рассчитывались три биорит-

Данные выступлений на соревнованиях по гиревому спорту

* – мировой рекорд

Год
Чемпионаты России Чемпионаты мира

Дата проведения Место проведения Результат Дата проведения Место проведения Результат

2012 10.06 г. Оренбург 78 15.11 Латвия, г. Талси 82*

2013 10.06 г. Омск 81 23.11 Россия, г. Тюмень 84*

2014 03.06 г. Киров 81 22.11 Германия, г. Гамбург 87*

2015 29.05 г. Гатчина 82 28.11 Ирландия, г. Дублин 82

2016 03.06 г. Ярославль 84 27.10 Казахстан, г. Актобе 85

2017 10.06 г. Томск 84 17.11 Южная Корея, г. Сеул 86

2018 25.05 г. Санкт-Петербург 84 (+1) 13.10 Латвия, г. Даугавпилс 83

Рис. 1. Динамика биоритмов на чемпионатах мира

Рис. 2. Динамика биоритмов на чемпионатах России
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ма: физический (красная линия), интеллектуальный (синяя ли-
ния), эмоциональный (зеленая линия).

На первом графике – выступление в 2012 г. в Латвии. Вид-
но, что физический и интеллектуальный биоритмы достаточно 
высоки. Это первое выступление спортсмена на международ-
ном уровне. Так совпало, что первое выступление на чемпио-
нате мира приносит золото и мировой рекорд. В выделенный 
момент биоритмы находились высоко.

На втором графике – выступление в 2014 г. в Германии. 
Также отмечено, как и  на  первом графике, что физиче-
ский биоритм находится достаточно высоко, это указывает 
на  значительную работоспособность и  готовность. Интел-
лектуальный биоритм нисходящий, но  находится высоко. 
Эмоциональный биоритм восходящий. Положение его – 
в крайне низкой точке.

Третий график – выступление в  2017  г. в  Южной Корее. 
На нем можно увидеть нисходящий физический биоритм, что 
и было ранее отмечено заболеванием спортсмена. Интеллек-
туальный биоритм имеет характер нисходящего и  находится 
на  отметке ближе к  0. Эмоциональный биоритм расположен 
также низко, но характер его восходящий.

На рис.  2  представлены графики биоритмов на  чемпио-
натах России. Выделены первый год выступлений – 2012  г., 
2015 г. – рост результата, 2017 г. – трехгодичный цикл. На пер-
вых двух графиках линия физического биоритма нисходящая, 
но находится на высоком и среднем уровне соответственно, 
хотя эмоциональный биоритм находится низко и  характер 
его восходящий. На  3‑м  же графике, когда показан высокий 
результат, линия физического биоритма находится в низшей 
точке, как и  интеллектуальный биоритм. При этом эмоцио-
нальный биоритм находится в верхних точках.

В 2017 г., несмотря на то что дни выступлений на соревно-
ваниях совпали с наименьшей активностью физических био-
ритмов, спортсменом показаны высокие результаты.

По-видимому, это связано с  правильным планированием 
тренировочного процесса, распределением сил и соревнова-
тельным опытом. А также данный год выделяется в цикле как 
третий – пиковый.

Вывод. Спортивные достижения – это специфические 
продукты, которые включают в  себя различные компоненты, 
и  на  сегодняшний день их интегральная взаимосвязь изуче-
на недостаточно. Только лишь объединив усилия различных 
наук, можно постараться подойти к решению задачи достиже-
ния высоких результатов. Представленные данные отражают 
малую часть данных, указывающих на то, что у человека суще-
ствуют периодические циклы. Данные циклы отражают спады, 

подъемы, стабилизацию и  демонстрацию высоких результа-
тов. На избранном примере эти закономерности подтвержда-
ются. Учет данных закономерностей важен и  необходим при 
индивидуализации тренировочного процесса спортсменов.
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