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Objective of the study was to identify the motives of cadets of educational 
institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation for health 
and fitness activities.
Methods and structure of the study. The psychodiagnostic tests (questionnaire 
survey) were used to identify the motives of the cadets of Belgorod Law Institute 
of the Ministry of Internal Affairs of Russia named after I.D. Putilin for physical 
education and sports activities. Subject to the survey were the first-year cadets 
(n=160, including 100 boys and 60 girls), 3 months into the studies at the 
institute.
Results of the study and conclusions. The results of the survey conducted 
among the girls revealed three types of motives. The social affirmation motives 
(19.1±1.8) were strongly pronounced, indicating the girls' desire to prove 
themselves, which was expressed in the fact that sports activities and sports 
achievements are viewed and experienced from the perspective of personal 
prestige, results of their activities are evaluated by the acquaintances and wider 
public. The extent to which boys expressed themselves during physical education 
and sports activities was reflected in their social affirmation (18.2±1.1) and social 
and emotional motivation (18.4±1.2). The clear advantage of these motives is 
that young males are more emotional during their physical education and sports 
activities and, as the representatives of the stronger sex, assert themselves in 
this type of activity.
The results of the survey aimed to determine the motivation to achieve success 
and avoid failure showed that most cadets, both girls (29) and boys (48), had a 
fear of failure. They were only willing to avoid getting a negative assessment from 
others. The respondents also included cadets who were motivated to achieve 
success.
When studying the motivation for physical education and sports activities, 
account should be taken of the interrelation and dependence of motives on the 
external factors and internal attitudes of trainees.

Keywords: physical training, physical education and sports activities, cadets, 
motivation, educational environment.
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КОНСУЛЬТАЦИИ
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Цель исследования – выявить мотивы к занятиям спортивно-оздоровите
льной деятельностью у курсантов образовательного учреждения МВД Рос-
сии.
Методика и организация исследования. Для определения мотивов 
физкультурно-спортивной деятельности у курсантов Белгородского юри-
дического института МВД России им. И.Д. Путилина были использованы 
психодиагностические опросники (методики). Опрос проводился среди 
курсантов 1-го года обучения после 3 месяцев их обучения в институте. В 
опросе приняло участие 160 человек (100 юношей и 60 девушек). 
Результаты исследования и выводы. Результаты опроса девушек дают воз-
можность выделить 3 вида мотивов по их выраженности. Ярко выражен мо-
тив социального самоутверждения (19,1±1,8 балла), который указывает на 
стремление девушек проявить себя. Выражается в том, что занятия спортом 
и достигаемые при этом успехи рассматриваются и переживаются с точки 
зрения личного престижа, оценки знакомыми, окружающими результатов де-
ятельности. Выраженность к занятиям физкультурно-спортивной деятельно-
стью у юношей отражается в социальном самоутверждении (18,2±1,1 балла) 
и социально-эмоциональном мотиве (18,4±1,2 балла). Явное преимущество 
данных мотивов указывает на то, что юноши в большей степени эмоциональ-
но проявляют себя в физкультурно-спортивной деятельности и как сильные 
представителя пола самоутверждаются в данном роде деятельности.
Результаты опроса определения мотивов достижения успеха и избегания 
неудач показали, что большая часть курсантов, как девушек (29), так и юно-
шей (48), боятся неудач. Они готовы действовать только для того, чтобы из-
бежать получения негативной оценки от окружающих. Среди опрошенных 
также были курсанты, которые имеют мотивацию к достижению успеха. 
При исследовании мотивации к занятиям физкультурно-спортивной дея-
тельностью следует учитывать взаимообусловленность и зависимость мо-
тивов от внешних факторов и внутренних установок обучающихся.

Ключевые слова: физическая подготовка, физкультурно-спортивная дея-
тельность, курсанты, мотивация, образовательная среда.

Введение. Способ определения эффективности обуче-
ния, результативной деятельности человека заключается 
в  понимании его мотивации [1, 2, 4]. Особое значение это 
имеет для тех видов деятельности, которые связаны с физи-
ческими или психологическими нагрузками [5].

Мотивы физкультурно-спортивной деятельности не толь-
ко побуждают человека заниматься ею, но  также придают 

данному виду деятельности более личный, субъективный 
характер [6, 7]. В  различные периоды жизнедеятельности 
они периодически меняются под влиянием различных факто-
ров: обстоятельства, оценка личных действий, мнение дру-
гих людей, а также воспитательная работа [1, 7].

Особую роль в  формировании устойчивой мотивации 
к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью на 1‑м 
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КОНСУЛЬТАЦИИ

этапе можно отнести осознание педагогом того, что курсан-
ты нечетко осознают потребности, которые являются осно-
вой мотивации [2, 4]. У  обучающихся преобладают неоп
ределённость и  взаимозаменяемость разных способов их 
удовлетворения.

Цель исследования – выявить мотивы к занятиям спор
тивно-оздоровительной деятельностью у курсантов образо-
вательных учреждений МВД России.

Методика и организация исследования. Для определе-
ния мотивов к занятиям физкультурно-спортивной деятель-
ностью курсантов были использованы психодиагностиче-
ские методики: «Мотивы занятий физкультурно-спортивной 
деятельностью» (А. В. Шаболтас), «Мотивация успеха и  бо-
язнь неудач (МУН)» (А. А. Реан). Опрос проводился среди 
курсантов 1‑го года обучения Белгородского юридического 
института МВД России им.  И. Д. Путилина. В  нем приняло 
участие 160 человек (100 юношей и 60 девушек). Курсантов 
опрашивали после 3 месяцев обучения в институте. К этому 
моменту обучающиеся познакомились с  образовательной 
средой вуза, с  курсантами во  взводе, с  преподавателями 
и курсовыми офицерами.

Результаты исследования и  их обсуждение. Резуль-
таты опроса по  методике А. В. Шаболтас представлены 
в табл. 1. В опросе приняли участие девушки и юноши.

Результаты опроса девушек дают возможность выде-
лить 3 вида мотивов по их выраженности. Ярко выражен 
мотив социального самоутверждения (19,1±1,8  балла), 
что указывает на стремление девушек проявить себя. Вы-
ражается в том, что занятия спортом и достигаемые при этом 
успехи рассматриваются и переживаются с точки зрения лич-
ного престижа, оценки знакомыми, окружающими результа-
тов деятельности. Следующие по  выраженности – мотивы 
достижения успеха – 14,3±0,5 балла и рационально-волевой 
(рекреационный) – 14,3±0,6 балла. Данные мотивы отражают 
желание достигать высоких результатов в занятиях, а также 
регулировать объем нагрузки при дефиците двигательной 
или физической активности. Из  всех исследуемых в  опро-
се мотивов меньшее количество баллов набрал спортивно-
познавательный мотив – 7,5±0,4 балла. Данное обстоятель-
ство указывает на отсутствие желания у девушек разбираться 
в  технических тонкостях упражнений и  двигательных дей-
ствий, правил спортивных и подвижных игр и т. д.

Выраженность к  занятиям физкультурно-спортивной дея-
тельностью у юношей отражается в социальном самоутверж-
дении (18,2±1,1  балла) и  социально-эмоциональном мотиве 

Таблица 1. Выраженность мотивов к занятиям физкультурно-спор
тивной деятельностью (А.В. Шаболтас)

Таблица 2. Оценка мотивации успеха и боязни неудачи (А.А. Реан)

Мотивы Девушки Юноши

Эмоциональное удовольствие 8,1±0,7 12,2±0,6

Социальное самоутверждение 19,1±1,8 18,2±1,1

Физическое самоутверждение 9,8±0,9 11,3±0,6

Социально-эмоциональный 9,2±1,0 18,4±1,2

Социально-моральный 8,4±0,5 11,1±0,8

Достижение успеха 14,3±0,5 16,1±1,4

Спортивно-познавательный 7,5±0,4 9,2±0,6

Рационально-волевой (рекреационный) 14,3±0,6 17,1±0,5

Подготовка к профессиональной дея-
тельности

11,8±0,7 13,3±0,6

Гражданско-патриотический 11,0±0,4 11,2±0,6

Опрашивае-
мые

Боязнь неу-
дачи (1-7)

Ярко не вы-
ражен (8-13)

Надежда на 
успех (14-20)

Девушки 29 11 20

Юноши 48 17 35

(18,4±1,2  балла). Явное преимущество данных мотивов ука-
зывает на  то, что юноши в  большей степени эмоционально 
проявляют себя в  физкультурно-спортивной деятельности 
и как сильные представителя пола самоутверждаются в дан-
ном роде деятельности. Следующий по выраженности мотив 
рационально-волевой (рекреационный) – 17,1±0,5 балла. По-
лученный результат немного ниже ярко выраженных мотивов, 
что говорит о желании регулировать свою активность, воспол-
нять дефицит активности за  счет физических нагрузок. Наи-
меньшее количество баллов у  спортивно-познавательного 
мотива – 9,2±0,6 балла. Данный факт вызывает интерес. Как 
правило, юноши заинтересованы в разучивании правил спор-
тивных игр, новых технических действий и движений.

Обобщая результаты опроса, можно сказать, что из ярко 
выраженных мотивов у  курсантов образовательной органи-
зации МВД преобладают социально-эмоциональный мотив 
и  мотив социального самоутверждения. Менее выражен-
ным, как у  юношей, так и  у  девушек, является спортивно-
познавательный мотив.

Толчком к активности в любой деятельности могут в равной 
степени стать и желание достичь успеха, и страх перед неу-
дачей. Это контуры двух важных типов мотивации – мотива-
ции успеха и  мотивации боязни неудачи. Мотивация успе-
ха, несомненно, носит положительный характер. При такой 
мотивации действия человека направлены на  то, чтобы до-
стичь конструктивных, положительных результатов. Личност-
ная активность здесь зависит от потребности в достижении 
успеха. А вот мотивация боязни неудачи менее продуктивна. 
При данном типе мотивации человек стремится прежде все-
го избежать порицания, наказания. Ожидание неприятных 
последствий – вот что определяет его деятельность. Еще 
ничего не сделав, человек уже боится возможного провала 
и думает, как его избежать, а не как добиться успеха.

Полученные результаты по  опроснику А. А. Реана пред-
ставлены в табл. 2.

Результаты опроса показали, что большая часть курсантов, 
как девушек (29), так и юношей (48), боятся неудач. Они готовы 
действовать только лишь во  избежание получения негативной 
оценки. Среди опрошенных также были курсанты, которые име-
ют мотивацию на достижение успеха, которые не боятся неудач 
во время обучения. Опрос выявил среди таких курсантов 20 де-
вушек и  35  юношей. Остальная часть опрошенных (девушки – 
11, юноши – 17) указали на то, что их мотивы выражены неяр-
ко, поэтому отнести к группам с ярко выраженными мотивами 
их нельзя. Такая тенденция связана с тем, что в образовательной 
организации МВД России большое внимание отводится дисци-
плине и  порядку во  время учебного процесса. Неисполнение 
различного рода обязанностей, негативные оценки и  прочие 
замечания могут нести в себе различного рода наказания. Воз-
можно, данные результаты имеют курсанты 1‑го года обучения. 
В  дальнейшем предполагается исследование мотивации и  ее 
динамики на различных этапах обучения.

Вывод. Результаты исследования показали, что ярко вы-
раженными мотивами к занятиям физкультурно-спортивной 
деятельностью у  юношей и  девушек являются мотив со-
циального самоутверждения и  социально-эмоциональный 
мотив. К  слабо выраженным можно отнести спортивно-
познавательный мотив. Большинство курсантов боятся неу-
дач. Только около 30 % опрошенных курсантов мотивированы 
на достижение успеха. 15 % курсантов имеют неопределен-
ную мотивацию в образовательной среде, ни к достижению 
успеха, ни к избеганию неудач.

При исследовании мотивации к  занятиям физкультурно-
спортивной деятельностью следует учитывать взаимообус-
ловленность и  зависимость мотивов от  внешних факторов 
и внутренних установок обучающихся.
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Введение. В настоящее время в связи с объявленной 
Всемирной организацией здравоохранения пандемией ко-
ронавирусной инфекции COVID-19 и режимом самоизоляции 
студентов вуза становятся востребованными и актуальными 
ресурсы дистанционного обучения на различных платфор-
мах и онлайн-сервисах.

Цель исследования – выявление оптимальных организа-
ционных форм, средств и методов дистанционных занятий по 
дисциплине «Элективные курсы по шахматам» на базе вуза в 
условиях пандемии.

Методика и организация исследования. Для магистран-
тов Российского государственного социального университета 
по специальности «Физическая культура для лиц с отклонени-
ями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
в вариативной части учебного плана программы разработаны 
электронные образовательные контенты и на выбор предла-
гаются 3 дисциплины: «Технологии и методики преподавания 
игровых видов спорта (шахматы)», «Основы адаптивного шах-
матного спорта», «Практические основы шахмат».

Результаты исследования и их обсуждение. Дополне-
нием к работе в университетской системе дистанционного 
обучения, используются стандартные и специфические ин-
формативные дистанционные формы и средства преподава-
ния и контроля. Детализируем их содержание:

• Преподавание в приложении Skype, Zoom. Данные при-
ложения позволяют тренеру в режиме демонстрации транс-
лировать на экране примерные партии, разбирать типичные 
позиции, осуществляя анализ и подачу материала через аудио
визуальный канал. Единственным недостатком данного вида 

обучения является несовершенство обратной связи, а именно 
недоступность для студентов передвигать фигуры на доске.

• Использование ресурсов портала «Шахматная планета». 
На портале «Шахматная планета» регулярно проходят лек-
ции ведущих педагогов-гроссмейстеров, в режиме онлайн 
и офлайн, бесплатно и по подписке. Этот Интернет-портал, 
являющийся одним из самых больших игровых зон в мире, 
может быть рекомендован для спортсменов-шахматистов, 
имеющих I спортивный разряд и выше, а также для игровой 
практики начинающих шахматистов.

• Самостоятельная тренировка на платформах chess.com 
иchessKing.com. Особенностью выбора интернет-ресурсов 
для тренировки отдельных стадий и элементов шахматной 
игры: дебюта, тактики, стратегии, миттельшпиля и эндшпиля 
– является доступный веб-интерфейс с возможностью допол-
нительной установки на гаджеты. Эти технические условия 
позволяют подобрать индивидуальные траектории обучения 
в любой момент свободного времени, при этом участие на-
ставника в учебно-тренировочном процессе лимитировано 
проверкой в режиме удаленного доступа.

Вывод. Электронные формы, инновационные средства и 
методы дистанционных занятий позволяют осуществить реа-
лизацию механизмов развития общих и специальных компе-
тенций студентов по дисциплине «Элективные курсы по шах-
матам» на базе вуза в условиях пандемии.
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