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Рассмотрена проблема создания и внедрения объектов интеллектуальной 

собственности в сфере оздоровительного плавания. Предложена и апробирована 
методика оздоровительного плавания для школьников, способствующая 
формированию правильной осанки и повышению функциональных возможностей 
кардиореспираторной системы на основе применения авторских устройств.  
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В рамках реализации национального проекта «Наука» [6] будет 
уделяться особое внимание таким показателям в деятельности вузов, как 

патентные заявки и коммерциализация результатов. 

Кроме того, в процессе реализации проекта по формированию 
политики интеллектуальной собственности учреждений, о чём сказано в 

типовом положении «Политика в области интеллектуальной собственно-

сти для университетов и научно-исследовательских организаций РФ» [4], 
планируется подведение итогов в декабре 2020 года на национальном 

семинаре. 

На данный момент основные показатели науки в России выглядят 

следующим образом [5]: по числу исследователей – 4-е место; по объёму 
внутренних затрат на исследования и разработки из всех источников 

(около 1 трлн руб.) – 8-е место; по числу патентов (около 50 тыс./год) –  

8-е место; по числу статей в ведущих международных базах данных (около 
80 тыс./год, 2…3 % от мирового объёма) – 11-е место. 

Для того чтобы к 2024 г., как запланировано [5], войти в пятерку 

ведущих стран по этим показателям и удержаться, необходимо увеличить в 
два раза число заявок и патентов, на 50 % финансирование исследований и 

разработок. 

Всё вышеперечисленное предполагает активизировать разработку 
объектов интеллектуальной собственности также и в области физической 

культуры и спорта.  

Одним из приоритетных направлений физической культуры 
являются достижение и поддержание желаемого состояния уровня 

здоровья, профилактики заболеваний, повышения качества жизни [2, 7]. 

Наиболее доступным и рекомендованным средством для этого 
является оздоровительное плавание. Популярность этого вида физической 

активности способствует появлению частных методик для различных 

возрастных групп. Особая значимость состоянию здоровья придаётся в 
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период роста и формирования организма человека, приходящегося на 

школьный период. Задачами физического воспитания школьников 
являются формирование правильной осанки и развитие всех систем 

организма [1, 3].  

Цель исследования. Разработать методики оздоровительного плава-
ния для школьников, способствующие формированию правильной осанки 

и повышению функциональных возможностей кардиореспираторной 

системы. 

Исследование проводилось с сентября 2016 г. по май 2018 г. на базе 
УСК С. Хоркиной НИУ «БелГУ». В исследовании были задействованы 

преподаватели кафедр спортивных дисциплин и физического воспитания, 

проводившие занятия в группах оздоровительного плавания со 
школьниками 12–14 лет. 

При обзоре и анализе методик оздоровительного плавания с целью 

профилактики и коррекции нарушений осанки для школьников, а также 
повышения функционального состояния сердечно-сосудистой системы 

(ССС) была выявлена необходимость в применении устройств, которые бы 

способствовали более эффективному достижению поставленных целей. 
Более детальный анализ при обзоре патентных ресурсов: Роспатент 

(https://rupto.ru/ru), ФИПС (http://www1.fips.ru/), Googlepatents (https:// 

patents.google.com/), Яндекс-патенты (https://yandex.ru/patents), патенты 
России (http://ru-patent.info/), Файнд-патент (https://findpatent.ru/) выявил 

наиболее востребованные направления творческой научной мысли в 

плавании (рис. 1). 

 

Изобретения в плавании 1899-2019 гг. 

 
 

Рис.1. Соотношение категорий объектов интеллектуальной 

собственности в плавании 
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После осуществления патентного поиска, анализа научной и специ-

альной литературы, лабораторных испытаний, авторским коллективом 

были разработаны следующие устройства. 

Доска для занятий плаванием при грудном С-образном сколиозе, 

выполненная фигурной формы, отличающаяся тем, что получена 

посредством объединения трех прямоугольных оснований, причем одно из 

оснований выполнено большей площади, а два других выполнены 

одинаковыми по размеру и расположены под углом 45 ° по отношению 

друг к другу, в свою очередь, все основания оснащены сквозными 

отверстиями. 

Положительный эффект при использовании должен достигаться за 

счёт:  

 исключения колебательных движений вытянутой в сторону руки, 

возникающих в ассиметричном положении; 

 стабильной фиксации угла отведённой руки по отношению к 

линии позвоночного столба; 

 подбора наиболее предпочтительного угла отведения 

посредством возможных положений рук; 

 возможности заниматься коррекцией при отсутствии навыка 

плавания. 

Пояс гониометрический с фиксатором бедра для занятий 

плаванием, выполненный в виде пояса и подвижной бранши с 

возможностью подбирать индивидуальный угол отведения бедра (от 0 до 

90 °) и надёжной его фиксацией. Пояс оснащен регулировочным винтом 

для закрепления необходимого угла и ремнём для обхвата бедра над 

коленом с целью его прижатия к фиксатору.  

Положительный эффект при использовании достигается за счёт:  

 исключения колебательных движений отведённого в сторону 

бедра, возникающих в ассиметричном положении; 

 стабильной фиксации угла отведённого бедра по отношению к 

линии позвоночного столба; 

 подбора наиболее предпочтительного угла отведения 

посредством возможных положений бранши;  

 возможности заниматься коррекцией как под наблюдением 

специалиста, так и самостоятельно. 

Палка гимнастическая с раздвижными поплавками для упражнений 

в воде, выполненная в виде полой трубчатой рукояти, имеющей 

ограничители по краям, с последовательно нанизанными на неё 

поплавками цилиндрической или иной формы количеством не менее 

четырёх, с возможностью передвижения поплавков по рукояти от 

середины к краям и обратно, и фиксации в необходимом положении для 

удержания при выполнении упражнений. 
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Положительный эффект достигается за счёт: 

 возможности удерживать палку в руках как симметричным 

хватом, так и асимметричным; 

 точного регулирования ширины хвата рук за счёт выбранного 

положения поплавков: узкий, средний, широкий; 

 использования как поддерживающего средства в воде 

посредством положительной плавучести; 

 применения как тренажёрного средства посредством оказы-

ваемого сопротивления при погружении в воду. 

Тренажёр для обучения нырянию в глубину, выполненный в виде 

полой трубы (или связки нескольких труб) определённой длины, имеющей 

добавочные колена для регулирования глубины погружения, с 

закреплённым подвижным основанием у поверхности воды на плавучем 

буе. В стенках труб проделаны отверстия различной геометрической 

формы. К тренажёру прилагаются плавучие предметы геометрических 

форм, соответствующих отверстиям в стенках [8]. 

Положительный эффект достигается за счёт:  

 установления необходимой глубины погружения с помощью 

необходимого количества колен трубы; 

 вариативной фиксации тренажёра на поверхности воды; 

 подбора выполнения различных заданий под водой с целью 

проталкивания предметов в нижние отверстия трубы и отверстия в стенках 

различной формы; 

 развития умения держать тело в толще воды на определённой 

глубине; 

 использования в процессе обучения игрового метода; 

 повышения устойчивости к гипоксии благодаря повторным 

погружениям с задержкой дыхания при выполнении упражнений; 

 преодоления страха глубины за счёт постепенного наращивания 

длины трубы; 

 развития координации движений в условиях водной среды и 

гипоксии. 

В течение 2016–18 гг. были разработаны методики применения 

средств оздоровительного плавания для детей младшего и среднего 

школьного возраста с использованием данных устройств. Апробация 

осуществлялась в экспериментальных группах – ЭГ1 (n=15), ЭГ2 (n=17), ЭГ3 

(n=15). Дети в контрольных группах – КГ1 (n=25), КГ2 (n=18)и КГ3 (n=18) 

занимались плаванием, изучая технику спортивных способов. Некоторые 

результаты контрольных измерений в начале и конце эксперимента 

приведены ниже в таблице. 
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Динамика показателей осанки ЭГ1 (n=15) и КГ1 (n=25) 

 
Показатели осанки ЭГ1 до КГ1 до ЭГ1 после КГ1 после P 

M±s M±s M±s M±s 

Наклон позвоночника, ◦ 3,83±1,54 3,85±1,42 1,33±1,39 3,92±1,46 ≤0,01 

Наклон плечей, ◦ 2,92±1,66 2,83±1,12 1,92±1,05 2,93±1,14 ≤0,01 

Индекс катетов спины, усл.ед. 0,79±0,02 0,82±0,03 0,97±0,03 0,85±0,05 ≤0,01 

Индекс треугольников талии, усл.ед. 0,67±0,21 0,68±0,18 0,74±0,16 0,64±0,21 
 

Смещение центра тяжести, % 10,48±4,55 10,36±8,34 7,39±5,27 11,19±8,48 

 Плечевой индекс, усл.ед. 0,81±0,05 0,84±0,04 0,89±0,07 0,81±0,06 ≤0,01 

 

Как видно из представленных данным, у испытуемых ЭГ1 есть ряд 

достоверных улучшений в показателях осанки: например, отклонение оси 

позвоночника во фронтальной плоскости (P≤0,01 по t-критерию 

Стьюдента), наклон плечей во фронтальной плоскости, индекс катетов 

спины и плечевой индекс. В остальных показателях произошли 

положительные сдвиги, но изменения недостоверны. Следует также 

отметить, у испытуемых КГ выявлены незначительные ухудшения осанки.  

При исследовании состояния кислородтранспортной системы 

организма (рис. 2) обнаружены положительные сдвиги во всех группах 

испытуемых, но в ЭГ2 результаты более предпочтительны.  

 

 
 

Рис. 2. Динамика устойчивости к гипоксии у испытуемых 

 

В начале эксперимента реакция ССС в испытуемых группах на 

изменение положения тела не имела достоверных различий и соответство-

вала оценке «неудовлетворительно» (рис. 3). По истечении педагогиче-

ского эксперимента у испытуемых ЭГ2 данные ортостатической пробы 

поднялись до оценки «удовлетворительно» (P≤0,05 по t-критерию 

Стьюдента). У КГ произошедшие положительные сдвиги не достоверны.  
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Рис. 3. Динамика показателей состояния сердечно-сосудистой  

системы у испытуемых 

 

Выводы. 

1. Разработка представленных устройств для применения в 

оздоровительном плавании способствует повышению активности в 

патентовании объектов интеллектуальной собственности и позитивно 

влияет на рейтинг вуза и российской науки. 

2. Апробация и внедрение методик применения данных устройств 

на занятиях оздоровительным плаванием для школьников вызывает ряд 

положительных сдвигов в показателях осанки и сердечно-сосудистой 

системы, что облегчает решение первостепенных задач физического 

воспитания подрастающего поколения. 

В дальнейшем для получения большего количества эмпирических 

данных предполагается апробация и адаптация данных методик для 

различного возраста учащихся и студентов средних специальных и 

высших заведений. 
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