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Е 1  а § е 1 8 т о  е п  1 а  р г а с й с а  с Н ш с а  у  т е р г а  1 о 8  р г о д г а т а з

е ^ и с а й у о з  Ъ а 8 а ^ о 8  е п  р г 1 п с 1 р 1 о 8  а п ! 1 - а § е 1 8 т о

К Е З ^ М Е N

Е1 ргорб 81!о  ^е1 аг!1си1о е8 е8!и& аг 1а8 тап1Ге8!асюпе8 ^ е  1а ^18сг1ттас1бп рог е^а^  еп 1а 
ргас!1са с11п1са, 1а ге1ас1бп ^е 1а ^18сг1ттас1бп рог е^а^  соп 1а рге8епс1а ^е а8!еп1а 8еп11 у 
1а с о т о г Ы Ш а ^  еп е1 сиа^го ^е 1а епГегте^а^, Гип^атеп!ас1бп ^е 1а т е р г а  ^е 1о8 
р год гата8  е^иса!1уо8 Ъа8а^о8 еп епГоцие8 апБ -е^аА  Ме!о^о1о§1а. Рага еуа1иаг 1а 
регсерс1бп 8иЪ]е!1уа ^е ^18сг1ттас1бп, 8е ехат1п агоп  рас1еп!е8 еп е^а^  т а ^ и г а , апс1апа у 

8еп11; 5е иБИгб е1 “Сие8!1опаг1о рага сш ^а^апо8 ^е 75 у т а 8  апо8” , е1 “Сие8!1опаг1о ^е 
^18сг1т1пас1бп рог е^ а^ ” ^е Е. Ра1таге; зе са1си1о е1 т & с е  ^е р оИ тогЫ Ш а^ ^е СЬаг1зоп; 
Рага т е р г а г  1о8 р год гата8  ^е Гогтас1бп ^е те^1со8 е8рес1а118!а8, 8е е8Ш &б 8и 
сопос1т1еп!о ^е 1о8 рг1пс1ра1е8 ргоЪ1ета8 ^е1 епуе]ес1т1еп!о. К.е8ика^о8. Еа8 

тап1Ге8!асюпе8 рог е^а^  8е согге1ас1опагоп соп е1 ^е8агго11о ^е а8!еп1а 8еп11 у 
с о т о гЫ Ш а ^  еп е1 сиа^го с11п1со ^е 1а епГегте^аА  5е Ьа ^ е т о 8 !га ^ о  цие е1 та1е8 !аг  

р81со1б§1со ^е 1о8 рас1еп!е8 апс1апо8 у 8еп11е8 а8ос1а^о а 1а ^18сг1ттас1бп рог е^а^  
а и т е п !а  соп 1а е^а^, 1о цие рие^е 8ирегаг еп 1трог!апс1а а 1о8 ргоЪ1ета8 ^е 8а1и^ 
1пте^1а!о8 еп е1 сиа^го депега1 ^е 1а епГегте^аА  Еа тап1Ге8!ас1бп т а 8  1 тр о г !ап !е  ^е 1а 
регсерс1бп 8иЪ]е!1уа ^е 8е8§о е8 1а р8!1Г1сас1бп рог р аг!е  ^е1 те ^ 1 со  !г а !а п !е  ^е 1а 
еп Гегте^а^  р гтс1 р а1 те п !е  рог 1а е^а^  ^е 1о8 рас1еп!е8, 1о цие т & г е с !а т е п !е  1тр11са 
1§погаг о!га8 саи8а8 ^е ра!о1о§1а у ге^исе 1а ас!1уИ а^ ^е геаИгаг т е ^ И а 8  !егареи!1са8 у 

^1а§пб8!1са8. С о т о  ге8ика^о ^е1 е8Ш &о, 8е Г и п ^атеп !б  1а песе81^ а ^  ^е т е р г а г  1о8 
р год гата8  е^иса!1уо8 рага 1а Гогтас1бп ^е те^1со8 е8рес1а118!а8, !еп1еп^о еп сиеп !а е1 
епГоцие §егоп!о1б§1со у ап!1епуе]ес1т1еп!о.

РАБАБКАЗ СЕАУЕ: А §е18то; §егоп!о1о§1а; §ег1а!па; а8!еп1а 8еп11; апс1апо;

епуе]ес1т1еп!о.

1п!гойис!1оп

ТЬе а§1п§ оГ !Ье рори1а!1оп 18 а ^ о г И ^ И е  !еп^епсу  оГ 1псгеа81п§ 1ке ехрес!ап су  1п 

^еуе1оре^ соип!г1е8, 1пс1и^1п§ К.и881а. Ассог^1п§ !о  !Ье !Ье 8Ьаге оГ еИег1у ап ^  оЫег 

реор1е 1п !Ье8е соип!г!е8 ^111 1псгеа8е Г го т 20%  оГ !Ье рори1а!1оп 1п 2015 !о  25%  1п 202 5 

ап ^  !о  30%  1п 2050.

ТЬе ргоЪ 1ет оГ §ег1а!г1с саге 18 ти1!1^18с1р11пагу ап ^  геци1ге8 1тргоу1п§ !Ье 

ргоУ181оп оГ те^1са1, 8ос1а1, р8усЬо1о§1са1 ап^ о!Ьег !уре8 оГ саге (11ш!8к1у ап ^  Рго8ЬсЬаеу, 

2013; К о1р та , 2017; М1к1уаеуа, 2009а; ТкасЬеуа е ! а1., 2017).
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А де1зт 1з опе оГ !Ье зос1а1 р го Ы е т з  1п депа!г1сз. А д е1зт  1з ^1зсг1тта !1оп  оГ а 

регзоп оп !Ье Ьаз1з оГ аде Ьазе^ оп з!егео!урез ог рге)и^1се !о ^ а г ^ з  Ы т  (РисЬкоу ап^ 

АГапазуеуа, 2011; 5 !аг !зеу а  ап^ Пп1!зк1у, 2018; Ви!1ег, 1999; Ме1зпег, 2012; 5агдеп !-С ох, 

2017; Ш у т а п  е ! а1., 2018). А д е1зт сап т а ш Г е з ! 1!зе1Г 1п !Ье Л зк к е  оГ оЫег реор1е Ьу уоипд 

реор1е 1п !Ье Гогт оГ т&ГГегепсе, Л згезрес!, г1^1си1е, ип'шШ пдпезз !о  соорега!е ап^ 

к з!еп , аз ^е11 аз Л зд и з!, сгие1!у ап^ еуеп у1о1епсе а д а т з !  !Ье еЫег1у. А ! !Ье з а т е  !1 т е , !Ье 

оЬ)ес!з оГ ад е1зт  сап Ье & з !т д ш зЬ е ^ , Гог ех атр 1е , ра!1еп!з оГ ЬеакЬсаге 1пз!1!и!1опз, 1!з 

зиЬ]ес!з, 1п раг!1си1аг, те^1са1 регзоппе1 (Ко1р1па, 2015; К о 1 р та  е ! а1., 2015; И у таг^  ап^ 

Эоид1аз, 2012; П и е ! а1., 2012; Сгапа^111о е ! а1, 2015).

ТЬе зиЬ)ес!1уе регсер!1оп оГ аде1зт  1п еИег1у ап ^  зеп11е ра!1еп!з Ьаз а педа!1уе 

еГГес! оп Ьо!Ь  !Ье1г рзусЬо1од1са1 з !а !е  ап ^  зо та !1 с  з !а !и з , 1п раг!1си1аг оп !Ье 

пеигоеп^осппе з у з !е т .  А д е1зт соп !г!Ьи !ез !о  !Ье ^еуе1ор теп ! оГ ^ергеззю п, ^ е т е п !1 а  

ап ^  саг^1оуазси1аг ра!Ьо1оду т  еИег1у ап ^  зеп11е реор1е (С аупог е ! а1., 2014; Макг1з е ! а1., 

2015; ТЬеоГапП1з, 2015; Т Ы е т  е ! а1., 2011). Аддгауа!ез !Ье соигзе оГ дегоп!о1од1са1 

зу п ^ го те з , т  раг!1си1аг зеп11е аз!Ьеп1а. 5еп11е аз!Ьеп1а 1з а дег1а!г1с зу п ^ го те  

сЬагас!егП е^ Ьу ап аде-аззос1а!е^ ^есгеазе т  !Ье рЬуз1о1од1са1 гезегуе ап^ Гипс!1опз оГ 

т а п у  Ьо^у з у з !е т з ,  1еа^1пд !о  т с г е а з е ^  уи1пегаЬ111!у оГ !Ье еЫег1у регзоп'з Ьо^у !о  !Ье 

еГГес!з оГ еп^о- ап^ еходепоиз Гас!огз (11п1!зк1у ап ^  РгозЬсЬаеу, 2013; ТкасЬеуа, 2018; 

ТкасЬеуа е ! а1., 2017; Ко!!ег-СгиЬп, 2015). ТЬе зу п ^ г о т е  оГ зеп11е аз!Ьеп1а 1з с1озе1у 

аззос1а!е^ ^1 !Ь  о!Ьег дег1а!г1с зу п ^ го тез , аз ^е11 аз т ! Ь  !Ье ргезепсе оГ с о т о г Ь П к у  

(ти1!1р1е ра!Ьо1оду 1п опе ра!1еп!) (Б агеЬ ш к е ! а1., 2015; СЬаг1зоп е ! а1., 1987; Т Ь 1ет е ! а1., 

2011).

Тга^1!1опа11у, !Ье 1ззиез оГ аде1зт  Ьауе Ьееп сопзП еге^ 1п !Ье т о з !  ^е!а11 Ьу 

зрес1а11з! рзусЬо1од1з!з ап^ зос1о1од1з!з (М1к1уаеуа, 2009Ь; К о!!ег-С гиЬп, 2015; Ра1тоге, 

2001; У озз е !  а1., 2018). Н о ^еуег, !Ье 1пс1из1оп оГ !Ьезе 1ззиез 1п е^иса!1опа1 р го д га т з  Гог 

!Ье ! г а т т д  оГ те^1са1 зрес1а11з!з оГ с11п1са1 ^1гес!1оп 1з ге1еуап! Гог с г е а !т д  а "заГе 

епу1гоптеп!" Гог еЫег1у ап ^  зеп11е реор1е, аз ^е11 аз т с г е а з т д  !Ье ^едгее оГ е т р а !Ь у  оГ а11 

Ьеа1!Ь ^ о гк е гз  !о ^ а г ^ з  еЫег1у ап^ зеп11е реор1е.

ТЬе з1дп1Г1сапсе ап ^  ^у п ат1 сз оГ !Ье зиЬ]ес!1уе регсер!1оп оГ аде1зт  1п !Ьегареи!1с 

ра!1еп!з 1п ^1ГГегеп! аде дгоирз аге 1пуез!1да!е^ 1п ог^ег !о  асЬ1еуе !Ье доа1. Мап1Гез!а!1опз 

оГ аде1зт  ^ е г е  согге1а!е^ т ! Ь  !Ье ^еу е1ор теп ! оГ зеп11е аз!Ьеп1а ап^ с о т о г Ь П к у  1п !Ье
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с11п1са1 р1с!иге оГ !Ье Л зеазе. Ш е е х а т т е ^  дегоп!о1од1са1 кпо^1е^де ап^ аде1зт  т  

ип^егдга^иа!е с11п1са1 з !и ^ е п !з  ЬеГоге ап^ аГ!ег е^иса!1опа1 р г о д г а т т е з  Ь азе^  оп дег1а!г1с 

ап ^  ап!1-аде1зт арргоасЬез.

1. Ма!ег1а1з апй те !Ь о й з

90 ра!1еп!з (54 ^ о т е п  ап^ 3б т е п )  оГ т а !и г е , еЫег1у ап ^  зеп11е аде (50 ... 90 уеагз), 

Ь озркаИ ге^ 1п !Ье с1!у с1т1са1 Ьозр1!а1 Nо. 2 оГ !Ье с1!у оГ Ве1дого^, ^ е г е  е х а т т е ^  !о  

аззезз !Ье зиЬ)ес!1уе регсер!1оп оГ ^1зсг1тта!1оп . Ра!1еп!з т ! Ь  1еа^1пд !Ьегареи!1с, 

саг^1о1од1са1 ап ^  пеиго1од1са1 ра!Ьо1оду ^ е г е  1пс1и^е^. ТЬе ехс1из1оп сгкеп оп  ^ а з  а 

депега1 зеуеге зо та !1 с  соп^1!1оп. ТЬе ИкеНЬоо^ оГ зеп11е аз!Ьеп1а ^ а з  1пуез!1да!е^ из1пд 

!Ье '^иез!1оппа1ге Гог скП еп з аде^ 75 ап ^  оуег" (ТкасЬеуа, 2018; ТкасЬеуа е ! а1., 2017), 

ро1утогЬП 1!у ^ а з  аззе ззе^  из1пд !Ье СЬаг1зоп т ^ е х  (СЬаг1зоп е ! а1., 1987). ТЬе зиЬ]ес!1уе 

1еуе1 оГ е^д 1зт  ^ а з  з!и^1е^ из1пд !Ье "Аде1зт ^иез!^оппа^ге" Ьу Е. Р а1тоге (Ра1тоге, 

2001), ^Ь1сЬ а11о^з !о  т е а зи г е  !Ье зиЬ]ес!1уе регсер!1оп оГ а регзоп'з Л з с п т т а й о п .

ТЬе а^ агеп езз  оГ зеш ог з!и ^ е п !з  оГ !Ье те^1са1 1пз!1!и!е оГ !Ье ^ !1 о п а 1  КезеагсЬ 

С ш у егзк у  "В еП С 1 аЬои! !Ье та1 п  ргоЬ 1етз оГ ад1пд ^ а з  з!и^1е^ !о  1тргоуе !Ье !га1п1пд 

р го д га т з  Гог те^1са1 зрес1а11з!з 1п !Ь е Г1еЫ оГ дегоп!о1оду ап^ дег1а!г1сз. А  зигуеу ^ а з  

соп ^и с!е^  оГ 220 реор1е оГ Ьо!Ь  зехез (118 ^ о т е п  ап^ 102 т е п )  а !  !Ье аде оГ 21 - 25 уеагз. 

Ш е и зе^  !Ье ог1д1па1 циез!1оппа1ге "А ззе ззт е п ! оГ !Ье 1еуе1 оГ аде1зт 1п !Ье з у з !е т  оГ 

сгозз-си!!1пд дегоп!о1од1са1 е^иса!1оп", ^Ь1сЬ 1пс1и^е^ 25 циез!1опз аЬои! оЫ аде ап^ 

аде: ^еГ1ш!1оп оГ оИ  аде; Ь о ^  1опд ^оез !Ье регю ^ оГ уои!Ь  1аз!; а !  ^ Ь а !  аде оЫ аде Ьед1пз; 

а !  ^ Ь а !  аде ^оез оЫ аде Ьед1п; а !  ^ Ь а !  аде зЬоиЫ т е п  ге!1ге; а !  ^ Ь а !  аде ^ о т е п  зЬоиИ  

ге!1ге; зЬоиИ  !Ьеге Ье ЛГЕегепсез Ьей^ееп т е п  ап ^  ^ о т е п  а !  ге !1гетеп ! аде; Г1уе ЬепеГ1!з 

оГ оИ  аде; Г1уе педа!1уе а зр ес !з  аззос1а!е^ т ! Ь  оЫ аде; сап а регзоп т  оИ  аде де! а п е ^  

ргоГезз1оп; сап ап еЫег1у регзоп ^пуе а саг; Г1уе 1еа^1пд ргоЬ 1етз (Л зеазез, Л зо г^ егз) 1п 

!Ье Ьеа1!Ь оГ оЫег реор1е; аге !Ьеге реор1е 1п уоиг епу1гоптеп! (Гат11у, Гпеп^з, пе1дЬЬогз, 

е !с .) т ! Ь  иг1пагу 1п соп !теп се; Ш Ье!Ьег иг1пагу 1псоп!1пепсе 1з ап 1п!едга1 р аг ! оГ !Ье 

а д т д  ргосезз Ьу ^ Ь а !  з1дпз, аз еаг1у аз розз1Ь1е, !о  Пеп!1Гу иг1пагу 1псоп!1пепсе; 1з 1! 

розз1Ь1е !о  еГГес!1уе1у !геа ! иг1пагу 1п со п !теп се  1п оЫ аде; ^ Ь а !  Г огтз оГ 11у1пд Гог оИ ег 

реор1е ^о  уои сопзП ег ассер!аЬ1е; 1Г уои с о т е  !о  а ро1ус1т1с ап ^  уои Ьауе !Ье оррог!ип1!у 

!о  сЬоозе а ^о с!ог  Ьей^ееп 30, 50 ап ^  70 уеагз оИ , ^Ь1сЬ ^ос!ог ^111 уои сЬоозе; 1Г уои

КЕУ18ТА БЕ БА БМ У ЕК81БА Б БЕБ 2ББ1А. 3а ероса. Апо 12 N° 33, 2021
О. М. К и гт т о у  е! а1.// Аде1зт т  с11п1са1 ргасйсе апй 1тргоу1пд ейисайопа1 р го д гаттез . 338-348

БО1: Ьйр://йх.йо1.огд/10.4б925//гй1иг.33.24
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ЬаБ СЬе оррогСишСу Со сЬоо8е СеасЬег8 (!ог уои ог уоиг сЬ11Бгеп) ЪеС^ееп 30, 50 апБ 70, 

^ЬаС  аде СеасЬег ^ои1Б уои сЬоо8е; уои д1уе ^ а у  Со о1Бег реор1е оп риЪ11с Сгап8рогС; Ь о ^  

Бо уои !ее1 аЪоиС т а т а д е 8  ЪеС^ееп реор1е т с Ь  а 20-уеаг аде Б1!!егепсе; сап а пиг8е са11 

ап е1Бег1у раС1епС а дгапБтосЬег; Ь о ^  т а п у  уеаг8 аЬеаБ Бо уои р1ап уоиг И!е; Бо уои сЬ1пк 

аЪоиС уоиг о1Б аде; аге уои а!га1Б о ! уоиг о1Б аде? Б1!!егепС ро1пС8 ^ е г е  а881дпеБ Со СЬе 

ап 8^ег орС1оп8. NеxС, СЬе аде18т 1пБех ^ а 8  са1си1аСеБ. ТЬе 1еуе1 о ! аде18т ^ а 8  гедагБеБ а8 

1о^  а !  ап 1пБех уа1ие о ! 0-24, а8 ап ауегаде 1еуе1 а ! 25-74, а8 а Ь1дЬ 1еуе1 а ! 75-100.

2. Ке8и1С8 апБ Б18си88юп

А 8СиБу о ! СЬе 8иЪ]есС1уе регсерС1оп о ! Б18сг1ттаСю п 1п раС1епС8 ипБегдо1пд 

СгеаСтепС 1п а Ьо8р1Са1 8еСС1пд 8Ь о^еБ  СЬаС 39% о ! с Ь е т  (35 реор1е) поСе СЬе рге8епсе о ! а 

сегС ат 1еуе1 о ! аде18т 1п ге1аС1оп Со СЬет. Апа1у818 о ! СЬе 8СгисСиге о ! 8ресШс 

таш & зР аБ о п з о ! Б 1зег1тта1ю п  аеео гБ тд  1о 1Ье “А де1зт ^иез1^оппа^^е” Ъу Е. Ра1таге 

8Ь о^еБ  СЬаС СЬе о у е г ^ Ь е 1 т т д  т а р п С у  о ! ге8ропБепС8 поСеБ СЬе !асС СЬаС СЬе БосСог 

]и8С1!1еБ СЬе Б18еа8е 1п СЬе раС1епС та1п1у Ъу сЬе1г аде. ТЬ18 1пБ1гесс1у 1тр11е8 1дпог1пд 

оСЬег геа8оп8 апБ геБисе8 СЬе асС1у1Су о ! саггу тд  оиС теБ1са1 апБ Б1адпо8С1с теа8иге8. А 

поС1сеаЪ1у 8та11ег рагС о ! СЬе тап1!е8СаС1оп о ! аде18т 18 а88ос1аСеБ т с Ь  СЬе Ыа8 о ! теБ1са1 

рег8оппе1 1п 1пСегрег8опа1 сопСасС8 т с Ь  раС1епС8. NоС а 8тд1е раС1епС поСеБ дго88 

у1о1аС1оп8 о ! теБ1са1 есЬ1с8 (Р1д. 1).

Р1диге 2 8Ьо^8 а Б1адгат о ! СЬе Б18Сг1ЪиС1оп о ! ро1пС8 о ! 8иЪ]есС1уе регсерС1оп о ! 

аде18т 1п СЬе 8СиБу дгоир о ! раС1епС8 ассогБ1пд Со СЬе Е. Ра1таге цие8С1оппа1ге. I ! 8Ьо^8 а 

с1еаг 1псгеа8е 1п 8иЪ]есС1уе регсерС1оп8 о ! Б18сг1т1паС1оп т с Ь  аде.

ТЬе 8СиБу о ! СЬе аде-ге1аСеБ Бупат1с8 о ! СЬе 8иЪ]есС1уе регсерС1оп о ! аде18т, а8 ^е11 

а8 СЬе Бупат1с8 о ! 8исЬ дегопСо1од1са1 ргоЪ1ет8 а8 сотогЪ1Б1Су о ! расЬо1оду апБ СЬе 

Беуе1ортепС о ! 8еп11е а8СЬеп1а (!га11су) аге рге8епСеБ 1п ТаЪ1е 1.

Апа1у818 о ! СЬе СаЪ1е 8Ьо^8 СЬаС т с Ь  аде сЬеге 18 а ргодге881уе 1псгеа8е т  СЬе 

1пс1Бепсе о ! а11 8СиБ1еБ дегопСо1од1са1 ргоЪ1ет8. Могеоуег, сотраг1пд С Ьет т с Ь  СЬе 1п1с1а1 

1еуе1 т  аБи1сЬооБ, Сакеп а8 а ип1С, 8Ьо^8 ап оиСгипп1пд 1псгеа8е т  СЬе р8усЬо1од1са1 

Б18сот!огС о ! раС1епС8 а88ос1аСеБ т с Ь  аде18т (Р1д. 3). ТЬаС 18, СЬе ргоЪ 1ет о !  8ос1а1 

ге1аС1оп8 т а у  ехсееБ т  1трогСапсе СЬе 1ттеБ1аСе Ьеа1сЬ ргоЪ1ет8 1п СЬе р1сСиге о ! СЬе 

Б18еа8е а т о п д  е1Бег1у апБ 8еп11е раС1епС8.

КЕУ18ТА БЕ БА БМ У ЕК81БА Б БЕБ 2ББ1А. 3а ероса. Апо 12 N° 33, 2021
О. М. К игш тоу еС а1.// Аде18т  т  сНшса1 ргасйсе апБ т р г о у т д  еБисайопа1 ргодгатте8... 338-348

БО1: Ьйр://Бх.Бо1.ога/10.46925//гБ1и2.33.24
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КЕУ18ТА БЕ БА БМ У ЕК81БА Б БЕБ 2ББ1А. 3а ероса. Апо 12 N° 33, 2021
О. М. К игш тоу е! а1.// А§е1з т  т  сНшса1 ргасйсе апй т р г о у т д  ес!исайопа1 ргодгаттез... 338-348

БОТ: Ьйр://йх.йо1.ога/10.4б925//гй1и2.33.24

Р1§иге 1. 5!гис!ига1 ^1 а§ гат  оГ !Ье таш Ге8!а!1оп8 оГ 8иЪ]ес!1уе регсер!1оп о Г а§е18т 1п 
ра!1еп!8 ассог^1п§ !о  !Ье Е. Ра1таге цие8!1оппа1ге

Р1§иге 2. Р 1 а§ гат  оГ !Ье 8иЪ]ес!1уе регсерйоп оГ а§е18т 1п р о т !8  ассог^1п§ !о  !Ье Е. 
Ра1таге цие8!1оппа1ге
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ТаЪ1е 1. ТЬе Бедгее о ! ро1утогЫБ1Су, СЬе 11ке11ЬооБ о ! 8еп11е а8СЬеп1а апБ СЬе 1еуе1 о ! 
8иЪ]есС1уе 8еп8аС1оп о ! аде18т 1п раС1епС8 т  Б1!!егепС аде дгоир8 ( М ± т )

КЕУ18ТА БЕ БА БМ У ЕК81БА Б БЕБ 2БББА 3а ероса. Апо 12 N° 33, 2021
О. М. К игш тоу е! а1.// Аде18т  т  сНшса1 ргасйсе апБ т р г о у т д  еБисайопа1 ргодгатте8... 338-348

БО1: ЬС!р://Бх.Бо1.оге/10.46925//гБ1и2.33.24

1пйех А й и к  аде (п  = 27) ЕЫ ег аде (п  = 32) 8еп11е аде (п  = 31)

Аде 55,2±1,55 67,2±0,61 80,6±0,61

СЬаг18оп 1пБех 3,3±0,58 8,4±1,25 9,6±0,55

Арр11саС1оп !о г т  

!ог с1с1геп8 адеБ 75 

апБ оуег

1,9±0,31 2,6±0,22 4,2±0,35

А де18т 1еуе1 0,3±0,13 1,05±0,21 1,15±0,31

з -

________ —— —А  1е. е1 о( а§«5т

^  (гаНгЬ

а(1икаде ек1ег а§е $епНеа§е

Р1диге 3. ТЬе ге1аС1уе 1псгеа8е т  СЬе 1еуе1 о ! аде18т, сотогЫБ1Су апБ СЬе рге8епсе о ! 8еп11е 

а8СЬеп1а 1п Б1!!егепС аде дгоир8

ТЬе БаСа оЪса1пеБ 8Ь о^еБ  СЬе ге1еуапсе о ! 1тргоу1пд еБисаС1опа1 р год гат8  Ъа8еБ 

оп СЬе дегопСо1од1са1 апБ апСБаде арргоасЬ. 1п сЬ18 гедагБ, СЬе 1еуе1 о ! аде18т а т о п д  

8еп1ог 8СиБепС8 о ! СЬе теБ1са1 1п8С1СиСе ^ а 8  1пуе8С1даСеБ Ъе!оге апБ а!сег СЬе Беуе1ортепС 

о ! дегопСо1од1са1 ргодгат8 . ТЬе р год гат8  сопСа1пеБ !оиг Б1БасС1с тоБи1е8: о г д а п т п д  

дег1аСг1с саге, дегоБ18реп8агу СгеаСтепС, етегд еп су  дег1аСг1с8 апБ огсЬодег1аСпс8. АС СЬе 

8 а т е  С1те, сЬеу и8еБ то Б е гп  еБисаС1опа1 СесЬпо1од1е8 1п СЬе !о г т  о ! е-1еагптд.
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КЕУ18ТА БЕ БА БМ У ЕК81БА Б БЕБ 2ББ1А. 3а ероса. Апо 12 N° 33, 2021
О. М. К игш тоу е! а1.// А§е1з т  т  сНшса1 ргасйсе апй т р г о у т д  ейисайопа1 ргодгаттез... 338-348

БОТ: Ь!!р://йх.йо1.огд/10.4б925//гй1и2.33.24

А 88е88теп! оГ !Ье 1п1!1а1 1еуе1 оГ дегоп!о1од1са1 кпо^1е^де а т о п д  8!и^еп!8 8Ь о^е^  

!Ье1г 1п8иГГ1с1еп! 1еуе1. Оп1у 44.1% оГ !Ье ге8роп^еп!8 соиИ  соггес!1у 1п^1са!е !Ье оИ  аде, 

^Ы 1е 34.1% и п ^еге8 !1та!е^  !Ь18 аде, ап^ 21.8% оуеге8 !1та!е^  1!. Оп1у 22.7% оГ !Ье 

ге8роп^еп!8 соиИ  соггес!1у 1п^1са!е !Ье регю ^ оГ оИ  аде, 59.1% оГ !Ье ге8роп^еп!8 

соп 81^ег !Ь18 аде !о  Ъе уоипдег ап^ 18.2% - оИег. 69.7% оГ !Ье ге8роп^еп!8 Ъе11еуе !Ь а ! аде 

т а ! !е г 8  1п !Ье ро881Ъ1е сЬо1се оГ а ^о с!о г  ог !еасЬег; !Ь18 1п^1са!е8 сег!а1п тап !Ге8 !а!ю п 8 оГ 

аде18т (аде ^18сг1тта!1оп ). 31.4% оГ !Ье ге8роп^еп!8 !Ь1пк аЪои! !Ье и рсот1п д  оЫ аде, 

49.1% аге аГгаИ оГ 1!. А т о п д  !Ье 1еа^1пд &8еа8е8 оГ реор1е оГ оИ ег аде дгоир8, 23.8% оГ 

ге8роп^еп!8 п а т е ^  &8еа8е8 оГ !Ье саг^1оуа8си1аг 8 у 8 !е т , 15.2% - !Ье ти8си1о8ке1е!а1 

8 у 8 !е т , 10.4% - У18иа1 ог Ьеаг1пд 1 тр а1 гтеп !, 10.1% - ^ е т е п !1 а  (^ е те п !1 а ) ап^ 8 , 3% - 

^1де8!1уе &8ог^ег8. ТЬе ргоЪ 1ет оГ 8рес1Г1с дег1а!г1с 8уп^готе8  ("Га11", "ти8си1аг 

^у8!горЬу", "а8!Ьеп1а", "1о88 оГ епегду", е !с .) ^ а 8  п о !е^  Ъу 4.2%  оГ !Ье ге8роп^еп!8, ^ Ы с Ь  18 

оп1у 9 !Ь  1п !Ье рг1ог1!1е8.

Ауегаде 1еуе1 оГ аде18т: а т о п д  8еп1ог 8!и^еп!8 ^ а 8  44 .2  ± 3.5 ро1п!8. А 88е88теп! оГ 

!Ье 1еуе1 оГ кпо^1е^де д а т е ^  аГ!ег та8!ег1пд е^иса!1опа1 р год гат8  1п дегоп!о1оду 8Ь о ^ е^  

а 81дп1Г1сап! 1 т р г о у е т е п ! 1п !Ье ге8и1!8 оГ !Ье ех1! !е8 ! с о т р а г е ^  !о  !Ье 1п!го^ис!огу опе. 

А  р о 81! 1уе т о т е п !  ^ а 8  а 81дп1Г1сап! ^есгеа8е 1п !Ье аде18т т ^ е х .  I ! ^есгеа8е^ 2.7 !1те8  

Г гот 44.2 ± 5.8 ро1п!8 !о  16.2 ± 3.4 ро1п!8 (р  <0.05) (Р1д. 4).

Р1диге 4. Ресгеа8е 1п !Ье 1еуе1 оГ аде18т а т о п д  8!и^еп!8 аГ!ег т а 8 !е г т д  е^иса!1опа1 

дегоп!о1од1са1 р год гат8
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Сопс1из1опз

ТЬе зиЬ]ес!1уе регсер!1оп оГ Л з с п т т а й о п  1з 1 т р о г !а п ! 1п !Ье с11п1са1 р1с!иге оГ !Ье 

Л зеазе  оГ еЫег1у ап ^  зеп11е ра!1еп!з, а1опд т ! Ь  зисЬ ргоЬ 1етз аз с о т о гЬ П к у  ап^ зеп11е 

аз!Ьеп1а.

Ш 1!Ь 1псгеаз1пд аде оГ ра!1еп!з, !Ь1з р гоЬ 1ет 1еа^з !о  рзусЬо1од1са1 Л зс о тГ о г ! ап^ 

ап т с г е а зе  1п ^1зза!1зГас!1оп т ! Ь  те^1са1 саге. Ш Ьеп о г д а п т п д  !Ье !г е а !т е п !  ап^ 

^1адпоз!1с ргосезз, 1! 1з песеззагу !о  изе а ти к П 1зс1р 1тагу  арргоасЬ  ап^ рау  дгеа! 

а!!еп !1оп п о ! оп1у !о  зо1у1пд с1т1са1 ргоЬ 1етз, Ьи! а1зо !о  1тргоу1пд !Ье рзусЬо1од1са1 

з !а !е  оГ ра!1еп!з.

Так1пд 1п!о ассоип! !Ье ге1еуапсе оГ !Ье ^еу е1ор теп ! оГ дегоп!о1од1са1 саге Гог !Ье 

еИег1у, 1! 1з песеззагу !о  1тргоуе ! г а т т д  р го д га т з  1п !Ь1з агеа, а 1 т е ^  а !  1псгеаз1пд !Ье 

1еуе1 оГ дегоп!о1од1са1 кпо^1е^де ап^ оуегсот1пд аде1зт.

ТЬе зу з !е т а !1 с  1пс1из1оп оГ дегоп!о1од1са1 е^иса!1опа1 р го д га т з  Гог !Ье ! г а т т д  оГ 

те^1са1 зрес1а11з!з ге^исез !Ье 1еуе1 оГ аде1зт а т о п д  ЬеакЬсаге ^ о гк е гз ап ^  1з а песеззагу 

соп^1!1оп Гог 1псгеаз1пд е т р а !Ь у  !о ^ а г ^ з  еИег1у ап ^  зеп11е ра!1еп!з.
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