BENIMK NPOLIEHT COCYLLIECTBOBaHWSI COCYAMCTOA MO3roBO HeA0CTAaTOYHOCTM U
NepBUYHOr0 AereHepaTMBHOMO NOpPaXKeHWsi FO/IOBHOIO Mo3ra.

[M03TOMY MOMIHOLIEHHOE BeAEHWE MALMEHTOB C  KOFHUTUBHbIMM
PaCCTPOCTBAMWN BK/HOUAET BCECTOPOHHIOK OLIEHKY KaK MCUXOHEBPO/IOrMYecKoro,
TaK 1M COMATMYECKOro cTaTyca, KOpPeKLMo NMEKLLMXCA ANCMETab0INYECKNX
HapyLLEeHWIA, cocyancTbIX (haKTOPOB PUCKA, NIeYeHne Aernpeccum, NpUMeHeHne
aHTUOKCUAAHTOB, Ba30aKTUBHbIX, META60/INYECKMX U HEMPOTPAHCMUTTEPHbIX
npenaparos.

B03MOXXHOCTW 3TUONATOreHETUYUECKOI Tepannm KOrHUTUBHbIX PAacCTPOCTB
NO-NPeXXHeMY OrpaHNYeHbl, U HET J0Ka3aHHbIX METO0B /leYeHUs, KOTopble 6bl
B/INSI/IN Ha BbKMBAEMOCTb 60/IbHbIX C Hanbo1ee pacnpocTpaHeHHbIMI hopMamMm

JlekapcTBeHHas! npomnakTMKa  HanpaB/ieHa  Ha  JleyeHue
npeapacnonaraWmx K CoCyanCTbIM MO3roBbIM HApYLLIEHUSIM MaTON0r NUYeCKNX
COCTOSIHUIA:  LiepebpasibHOro aTepoCcK/ieposa, ANC/TUMUAEMIN, TUMEPTOHUMN,
caxapHoro auabeTa.

Takum 06paszom, BeAyLLIMM SABASIETCS NPUHLMWMN NEPBUYHO 1 BTOPUYHO
NPOUNAKTUKM UHCYbTA, UTO BK/OYAET NPOBEAEHME aHTMarperaHTHol Tepanuu,
KOHTPO/Ib OCHOBHbIX (PAKTOPOB pPMCKa COCYANCTbIX 3a060/1€BaHWNI C aieKBaTHO
KOppeKLUUed apTepuasnbHOrO AaBfeHusl. B COBpeMeHHOl nuTepaType [0
HACTOSILLIEr0 BPEMEHWN HET [JaHHbIX 0 TePaneBTUUECKOM 06yUeHMM NaLNEHTOB C
KOFHUTUBHbLIMU PAcCTPONCTBAMM C LIeNbIO UX 3WEKTUBHON peabunmTaLlmm.

BEEPEMEHHOCTbL 1 POJbl Y YXEHLWIWVH C APTEPUAJIBHOW
FMMNOTEH3VEN
Kucenesny M. ®@., K.M.H., JOLUEHT KageLpbl aKyLLepCcTBa U TMHEKOIOTUN
HWNY «benl"Y»

Kucenesny M.M., K.M.H., fOLEeHT Kadeapbl NPOneaesTUKM BHY TPEHHNX
60/1e3HeN U KITIMHUYECKMX NHDOPMAaLMOHHBIX TexHonornin HAY «benl"y»,
Kucenesuny B.M., Bpay 06LLein NpakTUKK NOIMKANHUKM T. Benropoga
r. benropog

B nocnefHwe rogbl BO3POC MHTEPEC Y aKYLLEPOB -TMHEKO/IONOB K N3YyYeHUIO
apTepuasibHOM TMNOTEH3NN Y BePEMEHHbIX XEHLLMH B CBA3M C OC/IOXKHEHHbIM
TeveHnem 6epeMeHHOCTU U POLOB.

Llenb nccnegoBaHus - N3yUnTb TeHeHNe 6epeMeHHOCTU Y POLOB Y YKEeHLMH
C apTepuasibHON runoTeH3uein. 3a 2015 - 2017 rr. B MNepuHaTa/IbHOM LIEHTpe
Benropofckoi 061acTHOM KNMHNYECKOW 60/1bHMNLbI CBATUTENA WNoacada 6b1sn
npoaHaIN3NpPoBaHbl POLOB C apTepuasibHOM FMNOTEH3MEN.

3a 3 roga 6b110 NpoBefeHo 15 607 pofoB, M3 HUX C apTepuasibHOMN
rmnoTteHsven 2079 popos, 4To coctaBndetr 13,3% criyyaeB. BO/bLUMHCTBO
YKEHLUMH Obl/IM U3 TOPOACKOIM MeCTHOCTM (65,8%) B Bo3pacTe oT 26-30 neT
(34,2%). Cpeaun obeneayembix 6b110 1600 (77,0%) nepeopoaawmx n 479(23,0%)
- MOBTOPHOPOAALUMX >KEHWMH. OCMOXHEeHUss BO BpemMs 6epeMeHHOCTU
Habnmoganncby 1570(75,5%) xeHwmH: XBI'T1 (18,9%), aHemus (13,0%), 0TeKN
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(10,6%), paHHMA TOKCcMKO3 (7,6%), recto3 (11,3%),) MHorosogme (4,9%),
XPOHUYECKNIA NnenioHedpuT (6,4%) 1 yrposa npepbiBaHnsa tepemeHHOCTU (3,4%0).
CpouHble poabl nmenn mecTo 1955(94,096) >XeHLUWH, NpeXaeBpPeMeHHble - Y
124(6,0%). [llpoBefeHO pOAOB 4Yepe3 ecTecTBeHHble nyTn Yy 1693(81,4%) wu
onepauner kKecapeBo ceyveHne - 386(18,6%) >KeHLUMH. Poabl OCNOXHUIUCH
pas3IMYHON aKyLLepcKon natonorven y 1648(79,3%) »eHwmH: recto3 (11,3%),
KpoBoTeueHune (6,6%0), XBIT1 (13,3%), anusmnotomus (12,1%), AAUTeNbHbIN
6e3BofHbIN nepuog (5,4%), NpexaeBpeMeHHas oTcnoka nnaueHTbl (3,3%),
aHomanuu pogosbix cun (10,0), 06BuTMe nynosuHbl (0,4%), pa3pblB LLENKN MATKU
(7,0%), py4Hasa peBusnsa maTku (3,9%), nepnHeoTomust (6,0%0) 1 6e3 O0CNOXKHEHWUIA
(24,3%). Pogunocb 2079 peteid, xuBbiMm - 2078(99,9%) m B 1 cnydae
MePTBOPOXAeHHbIM. 1o nony manbymkoB poaumnocb 1130(54,3%) v AeBoYeK
949(45,6%). OueHKy no LWKaie Anrap Ha MNepBol MUHYTe Mpu poxgeHun O
6annos umenu 1(0,4%) petenr, ot 0-3 6annoB - 39(1,2%), ot 3-4 6annoB -
85(2,7%), o1 4-5 6annoB - 135(6,5%), oT 5-6 6annos. - 282(13,5%), oT 6-7 6annos
- 457 (22,0), ot 7-8 6annoB - 1080(51,9%) netenr. Macca aeTeit Npu pPoXKaeHUM oT
1001-2000 r - 75(3,6% ), ot 2001-2500 r - 90(4,3%), ot 2501-3000 r - 460
(22,1%), ot 3001-3500r - 860(41,4%), ot 3501-4000 r - 482 (23,2%) wn ot 4001-
5000 r - 113 (5,4%) petelr. MNocnepofoBoi nepuos y 60/bLUIMHCTBA POAV/TBHUL, U
HOBOPOXXAEHHbIX NPOTeKan yA0B/IETBOPUTENLHO.

Takum o06pa3oM, 4acToTa O6epeMeHHbIX >KEHLWUWH C apTepuaibHOMn
rmnoTeHsmen coctaBuia 13,3 % crnyvaeB, a TedeHMe OGepeMeHHOCTM U POLOB
XapaKTepun3oBasioCb  BbICOKMM  MPOLIEHTOM  OCNoXHeHnit  (755% wun  79,3%
COOTBETCTBEHHO).

BEPEMEHHOCTb N POAbIl Y YXEHLLINH
C SABOJIEBAHNAMN INMOYEK
Kucenesny M. ®@., K.M.H., JOUEHT Kagepbl aKyLLepcTBa 1 N'MHEKO/I0MNM
HINY «benl"Y»,

Kucenesny M.M., K.M.H., fOLeHT Kadeapbl NPoneaesTUKM BHY TPEHHNX
60/1e3HEN U KITIMHUYECKMUX NHDOPMAaLMOHHBIX TexHonornin HAY «benl"y»,
Kucenesunu B.M., Bpay 06LLei NpaKkTUKK NOIMKAVHUKK . Benropoga
r. benropog

TeueHne  GepeMeHHOCTM W poAgoB  Npu  3abosieBaHUAX  MOYeK
XapaKTepusyeTca BbICOKUM MPOLIEHTOM pPa3/IMYHbIX OC/IOXKHEHWI [4/19 MaTepy U
nnoga. Llenb nccnegoBaHns - U3yymTb 4acToTy, TedeHUe 6epeMeHHOCTM M UCXOAbl
POAoB y 6epeMeHHbIX C 3a60/1eBaHNAMM MOYeEK.

3a 2015-2017rr. B nepuHaTa/ibHOM UeHTpe benropoackoii o6nacTHom
KNMHNYECKON 60M1bHULbI CBATUTENA Woacada Obls1 NpoBeAeH aHa/n3 pofoB Yy
YKEHLLUMH ¢ 3aboneBaHWeM MnoYek. 3a Tpu roga nposedeHo 15 128 poaos, U3 HUX C
3aboneBaHMAMN MoyeK y 1508 >XeHWMH, 4To cocTaBnset 9,9% cny4vaeB. Cpeau
3a60/1eBaHMI MOYEK B OCHOBHOM Hab/0fasica XPOHWYECKUIA NUEeNoOHedpuUT B
cTagum pemuccnn 'y 1018(67,5%), rectayoHHbIn nuenoHedput y 230(15,2%),
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