BbICOKAA KOMIT/JIAEHTHOCTb KAK MNMPEANKTOP NMOBbLILWLWEHINA
BO3PACTHOW YXN3HECMNOCOBHOCTW Y MALUMEHTOB
UedopaHosaXK.1O., 4.M.H., npodheccop, 3aBefyroLmii KaeLpoil HepBHbIX
60/1e3Hel 1 BOCCTaHOBUTENbHO MeanuuHbl HAY «benl"y»,
Asfieea L.B., JlbicbIX E.A., acCUCTEHTbI Kadeapbl HEPBHbIX 60/1e3HEN
N BOCCTaHOBUTENbHON MegnumHbl HNY «benlY»,

"y6apes FO.[., K.M.H., 4OLEHT, AOLEHT Kadeapbl HEPBHbLIX 60/1e3HE
N BOCCTaHOBUTENbHOM MegnumHbl HAY «BenlY»,

JbikoB KO.A., KNIMHMYECKMIA OpANHATOP Kadeapbl HEPBHbLIX 60/1e3HEN
N BOCCTaHOBUTENbHOM MegnumHbl HAY «BenlY»

r. benropog

BBegeHve. Bonpocbl  BO3pacTHOM  YXKM3HECMOCOOHOCTW, CBSA3aHHOW C
OCTaTOYHbLIMX afanTauVMOHHbIMKY, Pe3ePBHbIMU CMOCOOHOCTAMM, OrpaHUYeHbl Yy
NnauMeHToB C KOMOPOUAHbIMU ABUraTe/IbHbIMUA N KOTHUTUBHbLIMU HapyLUEeHUSIMN
HU3KO MPUBEPXKEHHOCTLIO. PelleHWe npobsieMbl HaxoAUTCA BO  BHeApeHUU
KOrHUTUBHOW peabunntauunu.

Matepuansl u Metoabl. B wuccnegoBaHne BkAwYeHo 203 nauueHTa ¢
ABUraTeslbHbIMU U YMEPEeHHbIMU KOTHUTUBHbIMWU paccTporicTBaMn. KOHTposibHas
rpynna: 51 noxwnoh naumeHT (cpegHui Bospact 66,7 = 0,9) n 51 naymeHT
cepHero Bo3pacTta (cpefHuii Bo3pacT 52,2 + 0,5). OcHoBHaa rpynna: 51 noxwunomn
naumeHT (cpegHuin Bo3pact 67,2 + 0,7) u 50 naumeHTOB CpefHero Bo3pacTta
(cpepHnin BospacT 52,8 + 1,0). CocTosiHMe ABUraTesibHOM U KOTHUTUBHOM cohepbl
nepej Hayasom UcCC/nefoBaHUA, a TakXke yepes 6 U 12 mecALeB OUgHMBaNOCL MO
LUKase ABUraTesibHOn akTUBHOCTU TuHeTTu (Tinetti M.E., 1986) 1 KpaTKoW LLKane
OLEeHKM ncuxuyeckoro craryca (MMSE) B TeueHne 12 MecAueB nNaLMeHTbI
OCHOBHOW rpynnbl Moslyvyasim KOrHUTUBHYIO peabuintaumio Ha 0OCHOBE LU(PPOBbIX
TEXHO/IOTNI €  BHELWHWUM  KOMMEHCUPYIOLLMM  KOFHUTUBHbIE  HapyLUeHWUA
MEXaHVU3MOM [AeACTBUA C TMPUMEHEHVMEM OPUIMHA/IBHOW MporpaMmmbl /1S
KOMMbloTepa «[AHEeBHMK MauMeHTa C KOrHUTUBHBbIMW HapyLUeHUAMU», a NalneHTbI
KOHTPOJ/IbHOW FPYMIbl - CTAH4APTHYO peabunmnTaunio.

NMonyyeHHble pesynbTaTbl. Yepe3 6 MecsALeB YCTaHOB/IEHO A0CTOBEPHOe
NOBbILLUEHNE MPUBEPXXEHHOCTU B OCHOBHOWM Trpymnne y MoOXWbIX NnaumeHToB (npu
p<0,05): maymeHTbl fy4yLle NPUHUMaIN NeKapCTBEHHbIE NpenapaTtbl, BbIMOAHAAN
(hm3myeckme ynpaxHeHns. NMony4veHbl JOCTOBEPHbIE pe3ynbTaTbl Mo 4BUTraTe/IbHOM
N KOFHUTUBHOWM chepam: yepe3 12 MecsAueB cpean NOXMbIX MaunueHToB 0CHOBHOW
rpynnbl cpegHuin 6ann no wkasie TuHeTTn - 33,8 £ 0,4, B KOHTPOJIbHOW rpynne -
32,4 + 0,4. Paznuumna nokasaTenen craTuctmyeckum 3sHaummbl (p = 0,015). Mo
MMSE uepe3 12 MecsiLEB MOXWUbIX NaLMEHTOB OCHOBHOW Fpynnbl cpegHuiA 6ann
coctaBnset 26,8 = 0,2, B KOHTponbHOW rpynne - 26,4 = 0,1. Pa3nuumsa
nokKasaTesiel CTaTUCTUYECKM 3HaUnMBbI (p < 0,05).

BbiBogbl. KorHutuBHasA peabunmtauma ¢ MPUMEHEHMEM  LM(POBbLIX
TEXHO/IOrN MNOBbILLIAET BO3MOXXHOCTU MPUBEPXEHHOCTU Tepanuu, 4YTo BefeT K
YCUIEHUIO OCTaTOYHbIX afanTalMOHHbIX U Pe3epBHbIX CNOCO6HOCTEN NaLMEHTOB.
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