HAUYATIbHALE MPU3HAKN XPOHWNYECKOIW CEPIEUHOW
HEJOCTATOYHOCTUM C COXPAHEHHOW ®PAKLIVEN BbIEPOCA
NP METABOJIMHECKOM CUHAPOME Y NMAUMEHTOB MOJ1040I0
BO3PACTA
ronmeey, T.I., 4.M.H., Npodbeccop, 3aBefyroLas Kaenpoil rocnuTanbHOW
Tepanun HNY «benlY»,

[y6oHocoBa A.I"., acCMCTeHT Kadeapbl rocNUTanbHON Tepannn
HWNY «benl'Y»

MeTposa I.[., K.M.H. 4OLEHT, Bpay (hyHKUMOHa/bHOM AnarHocTukn Orby3
«benropogckas obnacTHasa KnMHN4Yeckasn 6onbHuLa CeaTuTensa Moacada»
r. benropog

Llenb. MNMpoaHanuanposaTtb MNpPU3HAKM M 4YacTOTy XPOHWYECKOW CcepreYHOM
HegoctaTtodHocTM (XCH) y nauMeHTOB MOJIOAOr0 BO3pacTa, CTpajaroLLimnx
mMeTabonuyeckmm cuHgpomom (MC) no pesynbTtatam axokapauorpagpum (3xoKI)
C MCNONb30BaHMeM TKaHeBOro MnokapmanbHoro gonnnepa (TMA).

Matepunanbl u metoabl. O6cnegoBaHoO 65 NauMEHTOB C abAOMUHANIbHbIM
oxxunpenmem (AO) B Bo3pacTe 18-44 net, cpegHuii Bo3pacTt 30,2 + 0,8 neT. N3 HUX
33 XKeHLWNHbI 1 32 My>XX4nHbl. Onpefensanmcb aHTPONOMETPUYECKME NOKasaTen n
npusHaku MC. lNMaumeHTbl 6bIX pasgeneHbl Ha 4 rpynnbl Mo MHAEKCY Macchbl Tena
(MMT), kr/m2; 1-a rpynna - 25-29,9 (n = 9), 2-9 rpynna - 30-34,9 (n = 41), 3-A
rpynna - 35-39,9 (n = 8), 4-a rpynna - 6onee 40 Kr/m2 (n = 7). B KOHTPOJ/IbHOMN
rpynne (n = 30) UMT < 24,9kr/m2.

Mpn 3xoKI onpegenanncb: KOHEYHO-ANACTONMYECKUIA pa3mep J1eBOro
xenygouka (KAPmx), CM; TonwmMHa 3afHe CTEHKW MUoKapga B Aumactony
(T3Crxa), CM; TONWMHA MEXOKENYJOYKOBOM MNEPEropoaku B AMacTony
(TM>KIa), c™M; NpofoNbHbIN pasmep NeBoro Xenygouka B auactony (MPmwxa), cMm;
MHAEKC Maccbl MuokKapaa nesoro xenygoduka (MMMnx), r/m2,  unHAOeKC
cpepnyuHoctn (LCp), pakuma sbibpoca (PB), %. CTeneHb [AMACTO/INYECKON
anchyHkumn (40m«) oueHMBanu no nokasartento E/e' ¢ ucnono3osaHnem TM/,.

PesynbTatbl. 44J/TK BbisgBneHa y 57% (n = 37) obcnegoBaHHbIX. 441K no
1 Tuny BbigBneHa y 27,7% (n = 18), no 2 tuny- 23% (n = 15). JmuarHoctMpoBaHo
HapyLUleHne AMacToNNYecKon MYHKUUKM N0 PeCTPUKTMBHOMY Tuny (3 Tun) - 6,2%
(n = 4). BbiABneHa npsiMas, CTaTUCTUYECKU 3HayMMas, MoJI0KUTe/IbHasA
KOppensaunoHHasa 3aBUCUMOCTb Mexay nokasatenamm UMMk n UMT (r = 0,48,
p < 0,05). ®B yBenmumnBaetca TonbKo npn MMT o 39,9 kr/m2 (62,8 + 1,04 - B 1
rpynne, 65,3 £ 0,68 - 2 rpynna, 66,8 £ 4,9 - B 3 rpynne). ¥ nayMeHTOB M0OJ/1040r0
Bo3pacta C MOPOUAHBLIM OXUPeHWeM TpeTben cTeneHn (MMT > 40 Kr/m?)
O0TMeuyeHo cHueHne ®B (56 + 3,84). MNokasaTtenb E/e' yBennumsanca ot 6,05 +
0,34 B 1-i rpynne go 8,2 + 0 ,26 B 4-i rpynne, Kak nokasate/lb ANacTO/INYECKON
CepfeyHON HefoCTaTOYHOCTU. Y 72,3% nauneHToB (N=47) BbIsIB/IEHO MOBbILLUEHNE
nCp > 0,6

BbiBogbl. Y nauymeHTtoB ¢ VIMT > 40kr/mM2 BbisiBIeHbl MPU3HAKK
ANAaCTONIMYECKON CepeYHOr HefoCTaTOYHOCTU: YMEepPeHHOe CHWKeHne @B,
noBbILLEHNe NoKa3aTens E/e’ Kak NposiBieHne nH1ymaumm npouecca UCToLLEHNSA
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KOMMeHCaTOPHbIX BO3MOXHOCTeN cepgua v passutusa XCH. YBenuuenve UNCp
BbISiB/IEHO Yy 72,3% nauueHToB KakK TeHAeHUMA K cepusaumm JIXK n paHHemy
pa3suTuio I JIK.

AHAN3 KOTHUTUBHALX HAPYLLUEHUI Y MALMEHTOB
MOXXN1OrO 1 CTAPYECKOIO BO3PACTA C NLLEMUNYECKOW
BOJIE3HbHO CEPALA 40O N NMOCJIE YHPECKO>XXHOIO
KOPOHAPHOI' O BMELUATEJIbCTBA
MonosuH A.N., LLleBuos P.FO., Annmos 3.U., Opo6buosa M.B., acnnpaHTbl
KadeZpbl opraHm3aLmn 3paBooxpaHeHns 1 06LLEeCTBEHHOMO 340P0BbA
HNY «benl'Y»

HayuHblii pyKoBOAMT /b - 4.M.H., 3aMeCTUTeNb gupekTopa LleHTpa
[OMONIHNTENIbHOT0 MeANLMHCKOTo 1 (hapMaLeBTUYeCKoro o6pasosaHms,
aKkpeguTauuu u cepTuduKaunm MegMLUUHCKOro MUHCTUTYTa
HNY «benl'Y» Ocunosa O.A.

r. benropog

AKTya/IbHOCTb. B0/1e3HM cucTeMbl KpPOBOOOpALLEHNA ABNAIOTCA BeAyLUEl
NPUYMHOI CMEPTHOCTU BO BCEM MMpPE, MPENMYLLIECTBEHHO 3a CYET MLLIEMUYECKON
6onesHn cepaua (MBC). AHann3 psaga nccneaoBaHin CBUAETENbCTBYHOT O TOM, UTO
y nuy, ¢ IBC, B cpegHeM Ha 45% MOBbILLEHHbIA PUCK KOTHUTUBHbLIX HapyLUEHWIA
NN feMEHLINN.

Llenb wccnegoBaHus. T1poBecT  OUEHKY KOFHUTUBHbLIX (PYHKUUA Y
nauneHTOB MOXW/I0ro M ctapyeckoro Bospacta ¢ MBC fo v nocne njiaHoBOro
UYPECKOXKHOr0 KopoHapHoro Bmellartesnsctea (UKB).

Martepuanbl n metoabl. O6cnenosaHo 38 60/bHbIX ¢ MBC nepeHeclumx
nnaHoBoe UKB Ha 6a3e BOKBE Csatutena WMoacada. OCHOBHbIMU KPUTEPUSAMU
NCKNIOYEHNS ObI/IN: HapyLUeHMe MO3roBOro KpoBoobpalleHUss B aHaMHese W
(hpakums Bblbpoca NeBoro »xenygoduka meHee 40%. Y Bcex NaumeHTOB BbIMO/IHEHA
OLleHKa KOMHUTUBHbIX (DYHKLMIA M0 MOHpeasibCKOW LLKasle KOrHUTUBHOM OLEHKMN
(MoCA) go nnaHooro YKB v NOBTOPHO yepes 7 AHEN.

Pesynbtatbl. Ana aHanm3a 60MbHble OblN pasgenieHbl Ha fABe rpynnbl B
3aBucuMocTM oT nona. Cpean obcnefoBaHHbIX 6bl10 23 (60,5%0) MY>XUUHBI,
cpefHUA Bo3pacT coctaBun 72,1+7,2 roga u 15 (39,5%) >XeHWWH, cpegHuiA
Bo3pacT 69,1+8,3 roga. AHann3 KOrHUTUBHbIX HapylueHnin no wkane MoCA fo
nnaHosoro YKB nokasan, 4yto y 16 (69,5%0) My>xuuH, n 7 (46,7%) >XEHLUVH,
OTCYTCTBOBa/IM KOTHUTUBHbIE HapyLUeHUs, OLeHKa Mno LKasie cocTaBuia 26 u
6onee 6annoB. B 1o e BpemA y 7 (30,5%) MyxumH, n 8 (53,3%) >eHLMH,
BbISIB/IEHbI JIErKME N YMepPeHHble KOTHUTMBHbIE HapyLUeHUS CpeaHunid 6ann no
lWKane coctaBun 23,2+3,11 6ania. AHanM3 KOFHUTUMBHBIX HapyLLeHWn yepe3 7
CYTOK nocsie nnaHosoro YKB nokasan, 4to y 14 (60,9%) (p<0,01) My>X4unH, n 6
(40%) (p<0,01) >EHWMH, OTCYTCTBOBA/IN KOTHUTUBHbIE HapyLUEHUS, OLEHKa Mo
wkane MOoCA coctaBuia 26 wn 6onee 6Gannos. BbisiBeHO ycyrybneHue
KOrHUTUBHbIX (yHKLMIA nocne UKB, Tak nerkune n ymepeHHble KOrHUTUBHbIE
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