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Введение. Увеличение спроса на качественные прямые и непрямые 
эстетические реставрации привело к исследованию и разработке 
необходимых стоматологических материалов. Адгезивная подготовка 
является одним из основных этапов, обеспечивающих функционирование 
реставрации.

Цель исследования заключалась в оценке in vitro прочности сцепления 
композитного материала с дентином с помощью адгезивных систем 
тотального травления (Adper Single Bond (3M ESPE) ДентЛайт (ВладМива)) 
и самопротравливающей адгезивной системы (Adper SE Plus(3M ESPE)).

Материалы и методы. Тридцать третьих моляров здоровых людей были 
случайным образом распределены на три группы по десять зубов в каждой в 
соответствии с адгезивной системой. Адгезивы наносили на дентин с 
последующим нанесением композитного материала. Полученные образцы 
были подвергнуты испытанию на прочность при растяжении в 
универсальной испытательной машине со скоростью ползуна 0,5 мм/мин. 
Дисперсионный анализ (ANOVA) и тест Тьюки были использованы для 
сравнений.

Результаты. Значения прочности сцепления, полученные с каждой 
адгезивной системой, были следующими: ДентЛайт, 73,45 МПа; Adper Single 
Bond, 71,93 МПа; Adper SE Plus, 50,21 МПа.

Вывод. С точки зрения прочности сцепления с дентином адгезивные 
системы тотального травления превосходят самопротравливающие системы.
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С 2017 года на базе Аккедитационно-симуляционного центра 
проводится второй этап первичной аккредитации по принципу объективного 
структурированного клинического экзамена (ОСКЭ). Во время его 
проведения, аккредитуемые демонстрируют выполнение практических 
навыков в симулированных условиях. ОКСЭ является новой оценочной 
формой, поэтому изучение факторов, влияющих на его результаты, является 
актуальным.
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С целью выявления факторов, касающихся подготовки ко второму 
этапу первичной аккредитации и влияющих на его итоги, проведено 
анкетирование 303 выпускников Медицинского института (140 - в 2018 и 
163 - в 2019 году).

Установлено, что у большинства (81,5%) выпускников присутствие 
комиссии не влияло на выполнение практических навыков, то же касалось и 
применения видеофиксации (66,3%). Только 36,9% респондентов 
волновались по поводу строгого тайминга на станции. Выявлено, что 65,3% 
выпускников выполнение мануальных навыков считали сложнее, чем 
коммуникативных. Определено, что при подготовке к аккредитации 48,5% 
выпускников активно дополнительно использовала современные источники 
информации (в том числе интернет). Обращало на себя внимание то, что 
целесообразным отработку практических навыков в Аккредитационно- 
симуляционном центре считает 94,7% опрошенных, при этом 66,6% готовы 
заниматься в дополнительное время. Большинство (76,2%) респондентов 
считали, что достаточно провели времени на тренировках. Примечательно, 
что в 2018 году, почти в три раза больше аккредитуемых опасались не 
вспомнить последовательность действий при выполнении какого-либо 
задания по сравнению с выпускниками 2019 года (88,6% и 30,7% 
соответственно, Рф <0,05). При этом 79,5% выпускников было легче 
отрабатывать практические навыки под руководством тьюторов, чем 
преподавателей. Однако настораживал тот факт, что треть (36,9%) 
опрошенных были уверены, что для закрепления практического навыка 
необходимо менее 5 его повторений. Возможно, это повлияло на то, что на 
вопрос «Готовы ли Вы к самостоятельной врачебной практике?» 
положительный ответ дали только половина выпускников (50,1%).

Таким образом, развитие тьюроского движения, популяризация 
практикоориентированного обучения в симулированных условиях, 
организация доступности Аккредитационно -симуляционного центра 
являются залогом успешного прохождения второго этапа аккредитации 
выпускниками Медицинского института.
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Пилотный проект «Бережливая поликлиника» начал свою реализацию 
Министерством здравоохранения Российской Федерации в 2016году 
совместно с Управлением внутренней политики Президента России при 
участии корпорации «Росатом».
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