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AHHOTaunsa. Cpean MHOTUX TEXHWYECKUX NPUEMOB WUrpbl B BOME0O0/, BaXHOe MeCTO
OTBOAMTCS MPUEMY MAYa ABYMSA pyKaMu CHM3Y nocne nogaydn. OT TOYHOrO BbINOMHEHUS 3TOr0
3/leMeHTa BO MHOFOM 3aBMCWT nepefjaya Msya A1s Hanafjarolero ygapa WMCXof WrpoBoro
MOMEHTa WIM BCEro marya. Takum o6pa3omM, 00yyeHue [JaHHOMY TEXHWYECKOMY npuemy B
TPEHNPOBOYHOM MPOLECCE MMEET OAHO M3 MPUOPUTETHbLIX HaMpPaBAEHWA.

KnoueBble c/10Ba: MeTOAMKaA, 06ydeHMe, BOMENOON, HOHbIe COPTCMEHbI.

B pocTynmHOlA Ham /uMTepaType OMWCaHbl CPeacTBa W METOAbl  06Y4YeHMs WU
COBEPLUEHCTBOBAHMA MNpueMa MsA4Ya [BYMS pyKamu CHM3Yy nocfie nogayn, HO (PaKTUYEeCKu
OTCYTCTBYHOT HayuyHble [JaHHble W MNpaKTUYeCKMe PpeKOMeHAauunm Mo O06Yy4YeHUK [AaHHOro
TEXHMYECKOr0 Mprema C KHbIMW BONE60NNCTaMM, 3aHUMAKOLWLMMNCS B LIKONbHON cekuymmn. 3Ta
npo6neMa MMeeT BaXKHOe 3HaYeHne Ans GopMuUpoBaHmns 3PPEKTUBHON TEXHUKN NMpMUeEMa Nogaym
MsYa.

Llenb wnccnepgoBaHusi coctosna B pa3paboTke M 3KCMepMMeHTaNbHOM 060CHOBaHUM
MEeTOANKM 06YUYEeHUS KOHbIX BONE60OINCTOB NpueMa maya AByMsS pyKaMu CHM3Y nocne nojayu B
LLIKONbHOW CEKLIUN.

O6bekT  uccnefoBaHUsA.  TPeHMPOBOYHbLIM  MNpoOUecc  KHbIX  BONEW6ONNCTOB,
3aHVMAaKLLMXCS B LUKONbHOW CEKLNN.

MpeameT wuccnegoBaHma. MeToanka 06yvyeHUs npuema Ma4va [ABYMS pPyKaMy CHU3Y

nocne nNogayn y Bonen6onmctos 12-13 neT B WKOAbHON CEKLUN.
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MMnoTtesa uccnegosanua. MNMpegnonaranocb, YTO NUCMNO/Ib30BaHNE PaCYNEHEHHOro0 MeTona
B 06YYEeHUN 3aHUMAIOLLNXCA B LUKObHOM CEKLMK, MO3BOINT NOBLICUTL TOYHOCTb MpYemMa msya
[IBYMSI pyKaMu CHWU3y Moc/fe nogayun y Bonenb6onnctos 12-13 neTHero BospacTa.

[ns peweHunsa uenn paboTbl HaMK GbIM ONpejeneHbl cneaytoline 3agadn:

1 AHanu3 nutepaTtypHbIX UCTOYHUKOB MO TeMe UCCeA0BaHUS.

2. OnpefenuTb AMHaMWKY MokasaTeneid (PU3MYECKON MOLIFOTOB/NEHHOCTU U TOYHOCTU
npvema Ma4va ByMs pyKaMu CHU3Yy nocse nojayu KHbIMU BOAen6onmctamm.

3. Paspabotatb MeTOAMKY 006y4yeHUs npuema Ma4va ABYMS PyKamu CHU3Y Moc/ie nogayu
y 12-13 neTHMX BONEN60INCTOB.

4. DKCMNepuMeHTanbHO fOKa3aTb 3PHEeKTUBHOCTbL pa3paboTaHHOW METOLUKN.

5 PaspaboTatb MpakTUYecKne pekoMeHpauuu Mo O06yyeHUIO npuvema nogaym mgaya
3aHMMatOLLMXCA B LUKONbHOM CEKLUN.

MpakTnyeckas 3HaYMMOCTb COCTOsA/Ia B pa3paboTke MeTOAMKM 0ByyeHUs Mpuemy Msada
nocne nojayn pacy/ieHeHHbIM MeTOAOM Y HOHbIX BO/EB0NNCTOB 3aHUMAIKOLWUXCA B LUKO/bHOM
cekuun Boneinbona.

MeToabl mccneposaHud. lMpu npoBefeHUN UCCNEA0BaHWA Hamu ObIM UCMNOJMb30BaHbI
cnefywowme MeToAbl: TEOPeTUYECKMI aHanu3 u 00606LleHne fiMTepaTypHbIX WCTOUYHUKOB;
nefarormyeckoe TeCTUPOBAHMWE; NefarorMyecknin aIKCNepuMeHT; MmaTeMaTUYeCKOM CTaTUCTUKN.

TeopeTnyeckunii aHanmM3 n 0606LLEHNE NUTepPaTYPHbIX MCTOYHMKOB. M3ydanacb Hay4yHO-
mMeToAuyeckasd nuTepaTypa no uccnegyeMmoin npobneme, cpefcTtBa WM MeTOAbl MOBbILIEHUA
3P(PEeKTUBHOCTM MpuemMa MfAYa [BYMA PpyKamMy CHWU3Y nocfie nojayun; paspabaTbiBannch
MeTOL0/I0rMYeCKUin annapaT nuccnefoBaHus.

Meparornyeckoe TecTMpoBaHMe. B Hayane M KOHUe 3KCMepuMeHTa [ANS BblABAEHUSA
3 (heKTUBHOCTN MPUMEHEHUSA PacU/IEHEHHOro MeToda B 00y4YeHUU npuema nojayn Mava AByms
pyKaMu CHW3Yy Mocfie nojayn y Bonen6onnctos 12-13 neT, 3aHUMatoLLMXCA B LUKO/IbHOM CeKLMN.
B Hawewm wuccnefoBaHUM [ANS TeCTUPOBAHUA YPOBHA (U3NYECKOW NOLFOTOBNEHHOCTU U
TOYHOCTM NpMemMa MAYa ABYMS pyKamun CHU3Yy Mocne nogayn NpuMeHSINCL TECTbl 13 MPUMEPHONA
nporpammbl no Bonen6ony ana AHOCLU (OKenesHsk FKO. 4., 2016).

TecTbl N0 (hU3MYECKOW NOATOTOBIEHHOCTU:

Bpocok HabueHoro mava (Bec 1 kr), (M),

YenHouHbln 6er 5pas x 6 m.

MpbI>XOK B A/MHY C MecTa, (Cm).

TecTbl M0 ONpefeNneHno TOYHOCTM NpremMa Ma4va nocne nogayn:
1 Mprem maYa ABYMSA pyKamu CHU3Y U3 30HbI 6 B 30HY 2, noc/ie nojayn

(10 nonbITOK).
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2. Mpuem Maya gBymMA pyKamu CHU3Y K3 30HbI 6 B 30HY 3, Nnoc/e nogayu

(10 nonbITOK).

3. Mpuem Maya BYMA pyKamu CHU3Y 13 30HbI 6 B 30HY 4, noc/fie nogauu

(10 nonbITOK).

Mrpok Haxogumtca Ha pacCTofHMM 4 M OT CeTKM B 30He 6. lMapannenbHO CeTKe Ha
pacctofaHun 1,5 M OT Hee M Ha BbICOTe 3 M HATATMBAETCHA XOPOLO BuAMMAas NeHTa. MNpuHnmas
MSiY, KOTOPbIA nepefjaveii HanpaBAsieTCs yepe3 CeTKy, HaAo MocnaTh ero B 30Hy 2,3,4. Npuem
BbINOJIHAETCA Mocne HabpacbiBaHUA MA4Ya TPEHEPOM yepe3 ceTKy. 10 Mepe OBfafjleHNs AaHHbIM
TEXHWYECKMM TMPUEMOM, OCYLLECTBAANACh HUXHAA npaAmMas nojaya C MNPOTMBOMOJIOXHOWN
naowaakun, ¢ cepeguHbl NIOWaLKN Yyepes CeTKY.

Mpu o6ydyeHnn npuvema nMojayYnm Msva [ABYMS pyKamum CHU3Y, TMpU  MOMOLLM
pacyneHeHHOro MeTofa, Hamu UCMNo/b30BaNNCh YNPAXKHEHNA ANA PasBUTUA YPOBHA (PM3NYECKON
rOTOBHOCTM MbILUL, TY/NI0OBULLA K BbIMOSIHEHMIO MpUemMa mAYa nocne nogayun, noaroToBUTENbHbIE,
noABOAALLME YNPAXKHEHUA U YNPAXHEHUSA A9 Pa3BUTUA TOYHOCTU NpueMa maya gByMsa pykamu
CHU3y rocne nogauu.

MeToA MaTemMaTUYeCKO CTaTUCTUKWA. [ony4vyeHHble AaHHble obpabaTbiBannchb €
MOMOLLLbID MaTeMaTU4ecKoil cTatucTukn. MaTemaTuyeckas 06paboTka BK/OYana B cebs
BblYMC/IEHNE CPefHUX Be/MUUH Pe3ynbTaTUBHOCTM BbIMONHEHUSA NpuemMa Mava ABYMSA pyKamu
CHU3y rocne nogauu.

B xoge npoBefeHHbIX WCCNeA0BaHWA OblN  MOAYYEHbl Cheaylouime pesynbTaThbl
(hn3nMYecKoin noaroTOBNEHHOCTM BONIEMOGONNCTOB 3KCNEPUMEHTANbHOW rpynnbl. Pe3ynbTaThbl
npencras/eHbl B Tabnuue 1

Tabnuua 1- Pe3ynbTaTbl BbINOMHEHMS NpMYeMa MsiuYa ABYMS pyKamu CHU3Y mnocne

nogaum
HasBaHue TecTa JKcrne pUMEHT ,ﬂ,OCTOBE‘pH(\)JCTb
4o nocne pasnnuunii
1.TMpbPKOK B ANIMHY C MecTa, (Cm) 170,5+1,01 179,0+0,46 P<0,05
2.YenHouHbI 6er 5x6 (c) 11,7+0,02 11,3+0,01 P<0,05
3.bpocok HabuHOro mMaua 1 kr, (M) 5,4+0,04 6,2+0,02 P<0,05

Takmm o6pasom, n3 Tabnuubl 3.1.MOXHO Habnogatb, NPU OUEHWBAHUM MOMYUYEHHbIX
pe3ynbTaTOB BbISB/IEHO, YTO YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOB/IEHHOCTU UCMbITYEMbIX, B OKTA6pe
2017 rofa, Ha HM3KOM YpPOBHE W MpPW 3TOM OHW MWCNbITbIBAIN TPYLHOCTU, MNPUKNALbIBAIN
3HAUYUTENbHbIE YCUNUSA AN BbINOMHEHUS YNPaXKHEHUA.

Mo OKOHYaHWW 3KCMEpUMEeHTa, NpPU WUTOTOBOM TecTMpOBaHMMK, B (heBpane 2018 roga,
IOHble BOJIEMOONNCTbI 3KCMEPUMEHTANIbHON TPYNMbl  UMeNN 3HauyuTeSlbHble W3MEHEHUS B
nokasaTenax u3nyeckor NoAroTOBMEHHOCTMN.
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B nokasaTensx TecTa «MNpPbDKOK B A/VHY» MPOU3OLINM 3HAUYMTENbHbIE YNYYLlEHUS
pesynbTata. Ecnyv B Hauyane akcnepumeHTa NpbXOK coctasun 170,7 cMm, TO MO OKOHYAHWUM €ro
179,0 cm. CpeaHerpynnoBoi MPMPOCT pPe3ynbTaTOB Y WUCMbITYEMbIX 3KCMEPUMEHTaNbHOM
rpynnel coctasun 8,3 cm.

B nokasatensax TecTa «4YesIHOYHbIA 6er» TakXxe MNPOU3OLIIN WU3MEHEHUS pe3ynbTatoB. WX
nokasaTenu yny4ywmnnnce Ha 0,4 ¢ Mexxay nepsbiM M BTOPLIM TECTMPOBaHWeM 1 cocTasunm 11,3 c.

B TecTe «6poCOK HabMBHOrO MsA4Ya» A0 I3KCMNEPMMeEHTa pe3ynbTaT BOE601MCTOB
3KCNepuMeHTanbHON rpynnbl coctaBun ¢ 54 m, u 6,2 M nocne akcnepumeHta. lpupocT
pesynbTartos coctasun 0,8 m.

O6paboTKa pe3ynbTaTOB C MOMOLLbO METOA0B MaTeMaTMUYeCKON CTaTUCTUKK MO3BOMNNA
YCTAHOBUTb, YTO MONYYEHHblE pe3ynbTaTbl MeXAy MokasaTenamu TecTUpOBaHUS [0 W nocne
NpoBeAeHNs  MNefarorMyeckoro 3KCNepuUMeHTa B 3KCNEpPUMEHTaNbHOW  rpynne  cTaau
[OCTOBEpPHbI, TakK Kak p<0,05.

B xopge wvccnepoBaHMil Takke OblM NOMy4YeHbl pe3ynbTaTbl TOYHOCTM MpUeMa Msa4a
OBYMSA pyKamMu CHM3Y MOCne nogayv y HOHbIX BONEN60NCTOB 3KCMEPUMEHTaNbHOW TPYNMbl.
PesynbTatbl npeAcTaBneHbl B Tabnuue 2.

Tabnuua 2 - Pe3ynbTaTbl TOYHOCTW MpuMeMa Msa4a [ABYMSA PyKamu CHWU3Y Mocne

nogauu
Ha3BaHue TecTa JKene pUMeHT JocToBepHOCTb
[o nocne pasnnyni
1.Mprnem mAYa nocsie nogayn us3 30Hbl 6 B 30Hy 2 5+0,22 810,22 P<0,05
2 MNpnem maya nocne nojayu m3 30Hbl 6 B30Hy 3 4%0,29 810,32 P<0,05
3. MNpuem mMsYa nocne nogayu m3 30Hbl 6 B30Hy 4 4+0,22 70,18 P<0,05

N3 Tabnuubl 3.2. MOXeM HabnwjaTb, 4TO MPU ONpefeneHUn TOYHOCTM NpuemMa Msaya
ABYMSA pyKamu CHWU3Y Mocfe nojayn HHbIX BONMEW60/MCTOB B XOfe 3KCNepuMeHTa, B TecTe
«NpuMeM MfAYa ABYMA pyKamu CHW3Y nocfie nogayn u3 30Hbl 6 B 30HY 2 (KON-BO pas)» Yy
NCNbITYEMbIX 3KCNEPUMEHTANIbHON rpynnbl MOBbICKIACh TOYHOCTb NPUMEMa Ma4Ya nocse nogayun
Ha 3 nonafjaHua c 5 pa3 [0 3KcnepMMeHTa, A0 8 pa3a B KOHLE 3KCNepuMeHTa.

PaccMOTpUM M3MeHeHWe TOYHOCTW MoKasaTenei B TecTe «npuem Maya ABYMS pyKamu
CHM3Yy nocne nogayn u3 30Hbl 6 B 30HY 3 (KON-BO pa3)» y BONE6ONNCTOB B XO4e 3KCNepuMeHTa.
OueHuBass NpMpoCcT nokasatefniell TOYHOCTU B AaHHOM YNpaXHeHUW, Mbl HabnopaeMm, 4To y
IOHbIX BOMEBONNCTOB 3KCMEepUMeHTaNbHOW Tpynnbl  MNPUPOCT pe3ynbTaToB cocTaBun 4
nonagaHus, ¢ 4 pa3 4o 3KCNepumMeHTa 1 8 nonajaHnin B KOHLE Hero.

PaccMOTpUM M3MeHeHWe TOYHOCTW MoKasaTenei B TecTe «nNpuem Msaya ABYMS pyKamu

CHM3Y Moc/ie Noayun 13 30Hbl 6 B 30HY 4 (KO/-BO pa3)» y BOMei60IMCTOB B XO/le 9KCMEPUMEHTA.
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WccnepoBaHne npupocTa nokasaTeneid TOYHOCTM B AaHHOM YMPaXXHEHWW y BONerbonncToB
3KCMepUMEeHTa/IbHOM Tpynnbl OblI0 BbISBAEHO, YTO C 4 pa3 B Havale 3KCNEpPUMEHTa OHa
ynyJdwimnacb Lo 7 pa3 B KOHLe akcnepumeHTa. CnefyeT OTMETUTb, YTO TOYHOCTb Nepejayn Maya
BO3poCna Ha 3 nonagaHus.

3TO NO3BONSET HaM cAenatb BbIBOA, UTO pa3paboTaHHas MeToAuMKa 00y4YeHMs npuema
mMsyYa [ABYMS pyKamum CHU3Yy MOCNe nofayn WMeeT CTaTUCTMYECKU 3HaA4YUMbIA NpUpocCT
nokasartesiell TOYHOCTWM nNOCAe MNPUMEHEHUS ee B TPEHWPOBOYHOM MpoLecCe  HOHbIX
BONEN6011CTOB.

O6paboTKa pe3y/nbTaTOB C NOMOLLLID METOA0B MaTeMaTUYEeCKOW CTaTUCTMKM MO3BOMMNA
YCTaHOBWUTb, YTO MONYYEHHbIe pe3y/nbTaTbl MeXAy MokasaTensamMu TeCTUPOBaHWA [0 W Mocne
NpoBefeHUss  NejarorMyeckoro  3KCMepMmMeHTa B 3IKCMEPUMMEHTanbHOW  rpynne  cranu
[LOCTOBEpPHBI, Tak Kak p<0,05.

BbiBOgbl:

1.AHann3 Hay4yHO-METOLMYECKON nuTepaTypbl MOKasal, 4YTO TaKOMy TeXHUYECKOMY
npuvemy, Kak npuem ms4a nocne nojayn B BONein6ose He yaensercs LOCTATOYHOrO BHUMaHWA,
0CO6EHHO  3TO XapakKTepHO AAd TPeHMPOBOYHOro npouecca Bonerbonuctos 12-13 ner,
3aHUMatoOLLLMXCH B LUKO/IbHOM CEKLUN.

2. Kak nokasanu pesynbTaTbl KOHTPO/IbHbIX WCMbITAHWIA, BOMEWOOANCTbI UCMbLITYEMOMN
rpynnbl, y KOTOpbIX 06y4yeHWe npuvemy Msa4va Mocne nogayv MPOBOAUAOCH NPU MOMOLLY
pacy/ieHeHHOro MeTofa, MO BCEM MOKas3aTeNdsM KOHTPOJ/IbHbIX WCMbITAHWA YNyyLW WM CBOU
pe3ynbTaTbl C YPOBHEM A0CTOBEPHOCTM P<0,05.3HaunTeNbHbIi NPUPOCT NoKasaTenel Obin B
TecTax «MnpbKOK B ANUHY», TAe pe3ynbTar yBenmuunca Ha 8,3 cM 1 B TecTe «6poCOK HabUBHOIO
Msa4da» Ha 0,8 m.

3. B onpegeneHUn TOYHOCTU Npuema MfYa Nocfie Nojayuv M3MeHeHWs NpPous3oLwIn BO
BCEX 30HaX, HO HambONbLIMIA NPUPOCT NonagaHuii, 4 pasza, Obl1 B TecTe NPUEM MAYa ABYMS
pyKaMmu CHW3y nocfie nogaym n3 30Hbl 6 B 30HY 3 (KON-BO pas).

4.Bo Bcex TecTax BbifiB/leHa MON0XWTeNbHAA [WHaMuUKa B XOAe OCHOBHOIO
nejarormyeckoro akKcnepuMeHta M goctoBepHble pasnuumnsa (P<0,05) mexay pesynbTtaTamu
nepBoHavyasbHOro TeCTMPOBaHWA M WUTOroBOro. B negarornyeckom 3KcnepuMeHTe [0Ka3aHo
NONIOXMNTENbHOE BINSIHWE 3KCMEPUMEHTANIbHON MeTOAMKM MO 00Yy4YeHMKO Mpuema MsAYa [ByMSA
pyKamu CHM3y nocne nogayv B Boneinbone.

5.Pe3ynbTaTbl NMPOBEAEHHOr0 MCCNefOBaHUSA NO3BOMMAM pa3paboTaTb  MpakKTU4veckue
peKkoMeHJauMn no MeToguKe 00y4vyeHWUs MpuMemMa Ma4va [BYMS pyKaMy CHM3Y nocsie nogayu

Bonenbonuctos 12-13 nert.
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AHHOTaumsa. B cTaTbe pacCkasblBaeTCs 0  MefarornMyeckoM  3KCMEPUMEHTE,
HanpaBNeHHOM Ha MOBbIWEHWE TEXHWYECKON MOATOTOBNEHHOCTU TYpPUCTOB Ha 3Tane
«BEPTUKaNbHbIA NOABLEM MO Nepunam».

KntoueBble cnoBa: CNOPTUBHBIA Typu3M, MeTOAMKA 06YUYEHUs, BEPTUKA/bHbIA NOABEM,
KOMMNIEKC cneunanbHbiX (U3NUYECKUX YNPAXKHEHWU, «NMaHTUH».

CnopTWBHbIV TYpM3M - 3TO COBPEMEHHbBIN U MONYNAPHbIA BUA CNOPTa, UHTEPECHbI U B
TO XK€ BPeMS C/OXHbI, B KOTOPOM couveTaeTcs m3anyeckas paboTta ¢ yMCTBEHHOW. B faHHOM
BUAe cnopTa NpoBOAUTCA 60NbLUIOE KO/IMYECTBO COPEBHOBAHWI, KaK Ha pPervoHaibHOM YpPOBHE,
TaK M Ha BCEPOCCUMICKOM. AKTyanbHOe CTpeMJ/ieHWe pocTa MOonyfspHOCTU  CMOPTUBHOIO
Typu3ma, Kak CcpeAcTBa CMOPTUBHOW NOATOTOBKM MONOAEXMW, MOCTOAHHO HapacTaroLlias
KOHKYPEHLMA Ha CMOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUAX Pa3HOro YPOBHSA M TPAaBMOOMACHOCTb 3TOr0 BUAa
AeATeNIbHOCTU, HYX[aeTCAd B MOWUCKe HOBbIX NyTell COBEpPLUEHCTBOBAHWUA CUCTEMbl CMOPTUBHOM
MoAroTOBKW TypucTos [1].

Vcxoas M3 npoaHanM3npoBaHHOM nuTepaTypbl, rnobanbHOM npo6neMoli CNOpPTUBHOIO
Typu3Ma cuyMTaeTcs OTCYTCTBME HayUHbIX MCCNefOBaHUN W pa3paboTOK NO  MOArOTOBKE
CNOPTCMEHOB, OTBEYAlLWMNX COBPEMEHHbIM TpeboBaHMAM. B CyLLecTBYHOLWMUX MeTOAUKax
peanun3yroTca OTAeNbHble cOcTaBnstowme obydvarouiero npouecca. CnefoBaTeflbHO, TPeHeps,
paboTatoulnme B cthepe CNOPTMBHOW MOArOTOBKW, 3aHMMasCb TYPU3MOM, MOMb3YKTCS B CBOEN
paboTe OTAeNbHBLIMKU pa3jenaMy obydyarolWwmUx nporpaMMm 1 MeToAuK. pagyuiee pa3suTue 3TOW
CNOPTUBHON AUCUUNANHBI B CUCTEMe LONONHUTENbHOro 06pa3oBaHnsA HyXJaeTca B pa3paboTke
cneumnanbHOW METOLMKM MNOATOTOBKW, CUCTEMATU3MPOBAHUM (OPM Y4ebHO-TPEHUPOBOYHOM,
TYPUCTCKO-CMOPTUBHON  [eATENbHOCTM, 0T60pa ONTUMA/bHbIX TEXHONIOTMA  MOArOTOBKM

cnopTcMeHoB [2].
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