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pe3ynbTaTe Nefarornyeckoro aKCnepumeHTa nokasana CBOK BbICOKYH 3P(EKTUBHOCTb U MOXET
OblTb PEKOMEH[OBaHa K WCMNONb30BAHMID YUYUTENsiM (U3NYECKON KynbTypbl ANS pa3BUTUA
FMOKOCTM Y YYEHWNKOB MePBbIX KNAacCOB Ha YpOKax (hM3NUYECKON KynbTypbl.
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TEXHUWYECKAA MNOAITOTOBKA CTYAEHTOB SAHUMAKO LW WNXCH
CMNOPTUBHbBIM OPMEHTNPOBAHWVEM

NeoHoB A.A., Pbinbckuin C.B., bopoakunH A.A., LLUmalinosa E.A.
Benropockuini rocyaapcTBeHHbI HaLMOHaNbHbIA NCCneaoBaTenbCKNii yHnBepenTeT, Poccus, T.
Benropog, MBY O LUAKO T3 r.benropog,
leo_dm_spartak_bel@mail.ru, Rilskiy@bsu.edu., Borodkin1977@yandex.ru

AHHOTaunA. B cTarbe paccKa3bIBaeTCA 0 negarormn4yeckom 9KCNEPUMEHTE,
HanpaBEHHOM Ha NOBbILWIEHNE TEXHUYECKOIA noaAroToBNEHHOCTU CTYAEHTOB 3aHUMalOLWMNXCA
CNOPTUBHbLIM OPUEHTUPOBAHUEM.

KntoueBble cnoBa: CMOPTMBHOE OPWEHTUPOBaHWE, MeTOAMKA O00Y4YeHUs, KOMMIEeKC
cneyuanbHbIX TEXHUYECKUX NPUEMOB, «TEXHUYECKNE TECThI».

CnopTuBHOE OpuWEHTUpOBaHWEe - BUA CMOPTa, B KOTOPOM MNPUHUMAKOT YyyacTue
CNOPTCMEHbI BCeX BO3pacToB. MOMUMO (uU3Myeckoi paboTbl Ha AUCTAHLUW MPUCYTCTBYET K
YMCTBEHHas [AeATeNlbHOCTb, KOTOpas HeceT HEe MasioBaXHYH poO/Jib B COPEBHOBATE/IbHOW
[eATeNbHOCTN OPUEHTUPOBLLMKA, YTO [enaeT OPUEHTUPOBAHME OLHUM W3 CaMblX TPYAHbIX
LMKNM4yecknx smgos cnoprta [1,4].

TexHWYecKoe MacTepCTBO OPMEHTUPOBLLMKA - 3TO BNafeHWEe TEMU MPUEMAMU, KOTOPbIE
NCMONb3YITCA ANA pelleHus 3a4ay OpPUEHTMPOBAHUS B MpoOLEecce COpeBHOBATE/IbHOM
feaTenbHocTu[2,3].

Ncxopaa 13 BCero BbILEW3NIOXEHHOro, 6bin cAenaH Bbl6op AaHHOW TeMbl UCC/efoBaHus,
HanpaB/IEeHHOr0 Ha pelleHWe 3afjayn Nno pa3paboTke WM NPUMEHEHUID MeTOAMK Ha YyNydlleHue
TEXHUYECKOW  cOCTaBnfAloLWel  CTYAEeHTOB-OPUEHTUPOBLLMKOB.  HapacTtawwuii  ypoBeHb

TEXHWYECKON CMOXHOCTWM AUCTAHUMA B CNOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUM cnocobeTByeT
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YBE/IMYEHNIO TEXHWMYECKOTro W (PU3NYECKOro macTepcTBa CTYAeHTOB. [1oaTomy Obin chenaH
BbIGOpP JAHHOW TeMbl MUCCeL0BaHUA, OPUEHTUPOBAHHOIO Ha peLleHue 3afay No TeOPeTUYEeCKOoM
pa3paboTKe ¥ rpaMOTHOMY NPUMEHEHWIO HOBbIX METOAUK B CTYAEHYECKOM OPUEHTUPOBAHUMN.

Lienb paboTbl - ynyywnTb TEXHUYECKYHO NMOATOTOBKY CTYLEHTOB OPUEHTMPOBLLMKOB 3a
CYeT NOCTENEHHOr0 peLleHns 3afa4y OPUEHTUPOBAHMUSA, KaK B YC/IOBUAX TEOPETUYECKUX 3aHATUN,
TakK 1 Ha NPaKTUYEeCKNX TPEHUPOBOYHbIX MOJIMTOHAX.

O6beKT nccnefoBaHns - TPEHUPOBOYUHbBIN MPOLECC CTYAEHTOB OPUEHTUPOBLLUKOB.

MpenmeT nccnefoBaHUA - TeXHUYecKas NOAroToBKa OPMEHTUPOBLLMKOB.

Pabouasa runotesa - nNpeanonaraeTcs, UYTOo KOMMJEKC YMNPaXXHEHWU, 06ecrneynBaroLmnx
nosTanHoe peleHne TeXHUYecKUX 3afjay B  CMNOPTUBHOM  OpPUEHTUpPOBaHWW,  OyneT
CNnoco6CcTBOBaTb  MOBbLILEHUID  YPOBHA  TeXHWYECKOW  MOATrOTOBMEHHOCTUM  CTYAEHTOB
OPVEHTUPOBLLNKOB.

Megarornyecknii aKCNepUMeHT NPOBOAW/CA B TeyeHMe 3 MecsAueB, C AHBapA Mo mapT
2018-2019 yuyebHOro roga. B Hem npuHanu yyactue ctygeHTol HAY benl'Y, 0pueHTUPOBLLMKM
cO0pHOI KOMaHAbl YHUBEPCUTETA, HOHOWMW B KOMMYECTBE 8 YeNoBeK, MMetowme CropTUBHbIN
paspag KMC u 3BaHMe MacTepa CnopTa, KOTOpPble COCTaBUAN 3KCNEPUMEHTaNbHYO W
KOHTPONbLHYK Tpynnbl N0 4 4YenoBeKa B KaXAON. DKCNepUMEHT Mpoxoaun Ha 6ase kadegpbl
CMOPTUBHBIX AUCLUNANH HWY bBenl'yY. Crapwuit TpeHep Pobinbckuidi C.B. 3aHATUSA
nposoAmnnuch 3 pasa B Hefento no 2 yaca.

[na coBepLlIeHCTBOBaHUS TEXHUYECKON MOAroTOBKM Obl  pa3paboTaH KOMMJIEKC
YNpaXHeHW,  BbIOOP KOTOPbIX ONPefensncsd npasuaaMmy CMNOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMUS.
Y4aCTHUKN KOHTPOJIbHOM Fpynnbl B 3TO BPEMS 3aHUMANNCh NO paHee UCNOo/b3yeMOl METOLMKE.

[anee mbl npeAcTaBnseM KOMMIEKCbl 3afaHUin ANA TPEHUPOBKU TEXHUKO-TAKTUYECKOTO
MacTepcTBa, KOTOPble MPUMEHSANCH B IKCMEPUMEHTa/IbHOM rpynne.

AHBapb.

YNpaXHeHUs BbIMOMHANNCE HA MECTHOCTW, HAaCbILWEeHHOW KPYMHbIM U MEeNKUM
penbeom, ANA YCNOXKHeHUs 3afaHuns. MicnbiTyemble BbIMOMHAT NOOYEPEAHO 3a4aHunsa TpeHepa
B 3afjaHHOM nopsagke. OnuTenbHoOCTb paboTbl Haj OAHUM ynpaxHeHuem 10 muHyT. OTAbIX
MeXAY YNpaXHEeHUAMU 5 MUHYT.

MoHefeNbHUK:

1) auctaHumnsa ¢ mHoxectBom KIT;

2) AuUCTaHUmMA No KPYnHbIM opreHTupam (6e3 yctaHoBku KIT);

3) TpeHUpoOBOYHas AMCTaHUMA 6e3 Komnaca;
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4) AUCTaHUMA B Mape: y O4HOr0 CMOPTCMeHa - TOMbKO He YeTHble, Y APYroro -ToJibKo
yeTHble KIM guctaHuum B KapTte. BeryT BmecTe C MooyepefHO CMeHOW nuaepa. Begywui
HaxoauT KI1 Ha MeCTHOCTU, BEOMbI B KapTe;

5) AucTaHUusA No NamAaTu; neperoHbl 3anoMuHaTb, cTosd Ha KIT;

6) AncTtaHuma c rposgamu KI: gnnHHbIE NeperoHbl coveTaloTea ¢ rpo3gamm Kri.

Cpepa:

1) asumyTanbHble OTpPe3kKU. A3UMYT MO paBHWHE, B TrOpy, TpaBepcoM, Ha CMNycke, B
3eNeHKe n T.4.;

2) a3uMyTasbHble 0Tpe3kn (6e3 noctaHoBku KI);

3) 6er B KOpWaope;

4) asumyTanbHas aguctaHumna (¢ ManbiM KOMYeCTBOM OPUEHTUPOB);

5) a3umyTanbHas HUTKa - TPEeHWPOBOYHAA AUCTAHUNSA - TAEe NeperoHsbl

HaxoAATCcA TOYHO MO NPSAMON, coeAnHstowWwein KM, ¢ NONHbIM NPOYTEHUEM CUTYaLNN;

MatHnua:

1) AncTaHuma Yyepes OKHa (3aKNeeHHbIe Y4acTK/ KapTbl);

2) ber no nomaHoOl NMHUM Ha KapTe, rAe MNOBOPOTbl OCYLLECTBAAKOTCA B MecTax 6e3
OPWEHTUPOB;

3) ber no gucTtaHumMm C YTEHVEM KapTbl Yepe3 paBHble oTpe3kn (100 - 300 meTpos);

4) OuncTtaHuma Ha nucTe 1 B Kapte. Ha nucte - Kpy>kku KI v IMHWMK, UX COeauHAIOLLMeE.
bexxaTb no nucTy, a Korga ollyulaellb, 4YTO AO0/MKHO nofBuTbca KI1, focTaelb KapTy C
OVCTaHUMEeN W, COPUEHTUPOBaBLUUCHL, HaxoAuwb KM (MOXeT 6bITb, MCMNOL30BaTb MPOCTO
KPYXKK ¢ cuTyaumnein sokpyr Kr);

5) AncTaHuns Ha penbedHO KapTe;

6) ber no ropusoHTanu;

7) TpaBepc 1 NOTeps ropu3oHTaNei.

®deBpanb

YnNpaxXHeHUs  BbIMOMHANNCL Ha OTKPbITOA MECTHOCTW, HAaCbILWEHHOW  KPYMHbIM
penbethoM, ANa YCNOXKHEHUS 3afaHna. IcnbiTyeMble BbINOMHAKOT MO0YEpeHOo 3alaHuA TpeHepa
B 3aflaHHOM nopsake. ONUTenbHOCTb paboThbl Hag OAHMM ynpaxHeHuemM 10 MUHYT. OTAbIX
MeXAy YNpaXHeHUAMU 5 MUHYT.

lMoHepeNnbHUK:

1) AucTaHUMA C 3anpeToM YTEHUA KapTbl B Hey[OOHbIX AN 3TOr0 MecTax, 3apaHee
O4YepyeHHbIX B KapTe;

2) 0Tpe3ku co cnyckamu (NPoXoAnTcs No namaTn);
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3) AuCTaHUMA € NoAeneHHbIMU MeperoHamun: Ha NepBoi MOMOBUHE KaXAoro neperoHa -
06blYHOE OPUEHTUPOBaHWE C O4HOBPEMEHHbLIM 3anoMUHaHWeM BTOPO YacTu MeperoHa, a nocne
4yepThbl, Aenswert neperoH nonosfam, 6er Ha KIM MCKNIOUYNTENLHO MO NaMATK;

4) oToaMCTaHLMA COCTOUT U3 KOPOTKUX MPOCThLIX MeperoHoB; CMOTPETb B KAPTY MOXHO
TONIbKO Ha Toukax KI1 (3 - 5 cek).

Cpega:

1) npoxoxaeHne AUCTAHLUM C IMHUAMW 3anpeTa ABUXEHUS, KOTOpPble YepTATCA 3apaHee
(ecnn neperoH He nNpPoOCMOTPeTb nepes 6erom MO HeMy, MOXHO [MONacTb B JIOBYLIKY
niaHWpoBLLMKaA);

2) guctaHuma ¢ gsyma Kl Ha 4eTHOM neperoHe. CrnopTCcMeH BbIGMpaeT OAHO, K
KOTOPOMY BefleT Camblil BbITOAHbIA MyTb.

MatHuuya:

1) TpeHUpOBOYHAs AMCTaHUMA 6e3 uTeHMa KapTbl B paguyce KI. Mecto KI1 B KapTe
06BOAMTCA AOMOSIHUTENbHBIM KPYXXKOM AnamMeTpoM 1 - 2 cM, B KOTOPOM HYXHO paboTaTb Mo
namsTu;

2) guctaHuma ¢ KI-cnytHukamu. [locne 06bIYHOrO neperoHa MnaaHUPYeTcsa OYeHb
KopoTkuii. B3as KI1, B KapTy CMOTpPeTb Henb3d, K cnyTHUK ncKaTb N0 NamsTy;

3) OucTtaHuusa c nofeneHHbIMW NeperoHamu: BTOpas NoMNoBMHA MeperoHa nocne K
NPOXoAUTCA MO NamATU.

MapT

YnpaxXHeHUs BbINOSHANNCL B COCHOBOM Jlecy, HAcCbILEeHHbIM MeNIKUM penbedom, Ans
YCNOXHEHMA 3afaHunsa. McnbiTyeMble BbIMOMHAKT MOOYEpPefHO 3afjaHusa TpeHepa B 3afaHHOM
nopsgke. ANuTenbHOCTb paboTbl Hag OAHUM ynpaxHeHnem 10 MuHyT. OTAbIX MexXAay
YNPOKHEHUAMU 5 MUHYT.

MoHefeNbHUK:

1) Kpocc ¢ KapToi Ha MeCTHOCTH;

2) 6er no HUTKe;

3) 3HAKOMCTBO C OpMEHTMpaMu: COEAUHUTb NMHWEA Ha KapTe OPUEHTUPbI, KOTOpble
X0YeTCcA pacCMOTPETb HA MECTHOCTH;

Cpega:

4) 6er No Kopuaopy: Ha4yepTUTb Ha KapTe 3uraaroobpasHblil KOPUAOP LWUPUHONA 1 cwm,
OCTaNbHOE 3aK/enTb;

5) auctaHumnsa ¢ mHoxectsom KIT;

6) TPEHMpPOBOYHAA ANCTAHLMA C YCTAaHOBKOW Ha NOSIHOE BOCNPUSATME CUTYaL UK.

MAaTHuua:
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1) puctaHuMs C 3anpeTom YTEHMUA KapTbl B HeyAOOHbIX [ANf 3TOro MecTax, 3apaHee
O4YepyeHHbIX B KapTe;

2) 0Tpe3Kmn co cnyckamu (MPOXoANTCS MO NamsaTw);

3) AUCTaHUMSA C NoAeNeHHbIMY MeperoHamun: Ha MepBoil NOJIOBUHE KaXAOro neperoHa -
00bl4HOE OpPMEHTUPOBaHNE C O4HOBPEMEHHbBIM 3aNOMMUHaHWEM BTOPOW YacTu NeperoHa, a nocsne
yepThl, fensleid neperoH nonosam, 6er Ha KM nCKNIOUYNTENBHO MO NaMATY;

4) (hoToAMCTaHLUMA COCTOUT U3 KOPOTKMX MPOCTbIX NEperoHoB; CMOTPETb B KapTy MOXHO
TO/MbKO Ha Touykax KI1 (3 - 5 cek).

[ns akcnepuMeHTaNIbHON NPOBEPKY 3PHEKTUBHOCTU NPELN0XEHHON HaMU METOLNKM
COBEpLUEHCTBOBAHUA TEXHUKO-TAKTUYECKMNX HABLIKOB Y CTYEHTOB-OPUEHTUPOBLLNKOB OblNN
cthopMUpoOBaHbl ABe rPynnbl: KOHTPOJSIbHAsA M aKcnepuMeHTanbHas. C Lenblo U3yUYeHUs U OLeHKN
MCXOLHOI0 YPOBHA NnokasaTe/fiell cnewunanbHOW BbIHOCUBOCTM B 06enx rpynnax 6biau
npoBefeHbl nNpeacTassieHHble "baTapen TecTtoB”. IcXo4Hble NOKasaTenm TeCTUpoBaHUA
TEXHWUKO-TaKTUYEeCKOro MacTepcTsa npeacTas/ieHsbl B Tabnvue 1

TecTupoBaHWe MNoOKas3ano, UYTO WUCXOAHbIA  YpPOBeHb pa3BuUTUS  CcheyuanbHOW
BbIHOC/IMBOCTU KOHTPO/IbHOW M 3KCNEPUMEHTANIbHOW TPynn Ha Havyano 3KCMepuMeHTa He UmeeT

CYLLECTBEHHbIX OT/INUNIA pe3ynbTaToB.

Tabnuua 1- NokasaTenm UCXoaHOro TeCTUPOBAHUS YPOBHS TEXHUYECKON
NOAr0TOBMIEHHOCTU CTYAEHTOB OPUEHTUPOBLLMKOB 3KCMEPUMEHTaNIbHOM M KOHTPO/IbHOW

rpynnol

TecT rpynna  Xzw t P

+
1. MepenyTaHHblE IMHWN, CEK Skenep. 38,620,060 04 >0,05

KoHTp. 38,9+0,54
okcnep.  25,1+0,65
KoHTp. 24,8+0,65
aKcnep. 12,1+0,43

2. KoppeKkTypHblii TecT, ycn.eq 0,3 >0,05

3. 3puTesnbHas NamaATb Cex. Kowtp, 127032 b1 “00°
_ +
4.HarnaaHo-o6pasHas namatb, Okcnep.  16,2+0,28 17 >0,05
ycn.eq KoHTp. 15,6+0,23
+
5. NlereHfbl, cek Okcnep.  21,8%0,5 12 >0,05

KoHTp. 22,6+0,48
Mo OKOHYaHUWU nejarornvyeckoro 3KCcnepuMMeHTa OblIO NPOBEAEHO KOHTPONbHOE

TecTupoBaHue. Pe3ynbTaTbl AaHHOTO TeCTUPOBAHWUSA NpPeAcTaBNeHbl B Tabn. 2.
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Tabnuua 2 - NokasaTeNnn KOHTPO/IbHOIO TECTUPOBaHNS YPOBHS TEXHUYECKON
NOArOTOB/IEHHOCTU CTYEHTOB OPUEHTUPOBLLNKOB 3KCNEPUMEHTAIbHOM N KOHTPOIbHOM

rpynnol

Tect rpynna X+uw t  pasHuua P

3JKcrep. 38,1+0,61
1.«[NepenyTaHHbIe TMHUW», CeK. 25 19 <0,05
KoHTp. 37,4+0,57

3JKcrep. 29,5+0,54

2.«KOppeKTYpHbIiA TeCT» yCA.ef KOHTP. 27.240,54 3 23 <0,05
3.«3pUTeNbHAsA NaMATb » CeK, igmgp iggigg; 23 09 <0.05
4. «HarnagHo-o6pasHas  namsaTb»  JKCMep. 13,60,29 28 12 <0,05
ycn.eq KoHTp. 14,8+0,31

3Kenep. 25,2+0,44
5. «JlereHgpl», cek KOHTD? 23740,41 25 15 <0,05

AHanuM3  pe3ynbTaTOB  TeCTMPOBaHWA  MOKasan, 4YTO MPUMEHEHUEe  KOMIJIEKCOB
pa3paboTaHHbIX Hamu TEXHUYECKUX TPEHMPOBOK CYLLECTBEHHO MOBLICUIO 3PNEKTUBHOCTb
TPEHMPOBOYHOI 1 COPEBHOBATE/ILHON AEATENLHOCTH.

B cpaBHUTENbHOM aHanun3e [aHHbIX 3KCMEePUMEHTa/IbHOW WM KOHTPOALHOM rpynn 6bis1o0
BbISIB/IEHO, 4TO B TecTe «[llepenyTaHHble JIMHUU» CTYAEHTbl 3KCMNEPUMEHTaNbHOM TPYynnbl
YAYYLWMNAN CBOW MoKasaTenn Ha 3,4 CeKyHAbl, CTYAEHTbl KOHTPONbHON - Ha 1,1 CeKyH.bl.
O6paboTKa pe3ynbTaToOB 3KCMEPMMEHTa C MOMOLLbHD METOAOB MaTemMaTMYeCKOW CTaTUCTUKM
nokasana, 4ToO B 3KCMNEPUMEHTANIbHOM W KOHTPONbHOW rpynne BbiABMAEHbl CTATUCTUYECKU
[loCTOBepHble pe3ynbTathl. (p<0,05).

B TecTe «KOppPeKTYpHbIN TECT» CTYAEHTbl 3KCNEPUMEHTaNbHOW FPynMnbl YAy4YlWnam CBOU
nokasatenn Ha 4,4 ycn.ed, CTYAeHTbl KOHTPONbHOW - Ha 2,4 ycn.ed. PocT nokasaTenei
pe3ynbTaTOB B 3KCMNEPUMEHTaNbHOMW U KOHTPO/bHOM rpynnax LOCTOBEPEH, 3TO 6blI0 BbIABIEHO
6narogapa meTofam MaTeMaTM4ecKol ctatuctmkm (p<0,05).

B TecTe «3puTenbHas namaTb» CTYAEHTbl 3KCNEPUMEHTaNbHOM TPYNMbl YAYYL WA CBOM
nokasaTenn Ha 3,7 CeK, CTY[EeHTbl KOHTPO/NbHON - Ha 1,2 ceK. POCT nokasaTenei pe3ynbTaToB B
3KCNEpPUMEHTANIbHON W KOHTPOJSIbHOW rpynnax [OCTOBepeH, 3TO OblN0 BbIABAEHO 6narogaps
MeTogaM MaTeMaTudeckoin ctatuctukm (p<0,05).

B Tecte  «HarnsgHo-o6pasHas namMsTb» CTYAEHTbl 3KCMEPUMEHTaNbHON TpynMbl

yAy4ylwmnam cBon nokasatenu Ha 3,1 ycn.ef, CTyAeHTbl KOHTPONIbHOW - Ha 1,5 ycn.eq. O6paboTka
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MONYYEHHbIX AaHHbIX MeTOoZaMW  MaTeMaTU4YeCcKol CTaTUCTUKM  MO3BOMWMAA  BbIABUTb
[LOCTOBEPHbIN MPUPOCT nokasaTeniell B 3KCNepuMeHTaNbHOW U KOHTPONIbHOM rpynne. (p<0,05)).

B TecTte «JlereHabl» CTYAEeHTbl 3KCMEPUMEHTaNbHON Tpynnbl  YAYYlWWUAN  CBOW
nokasaTennm Ha 2,6 CeKyHAbl, CTYAEeHTbl KOHTpPOAbHOM - Ha 0,8 cekyHAgbl. O6paboTka
MONYYEHHbIX AaHHbIX MeTOoZaMW  MaTeMaTU4YecKOol CTaTUCTUKM  MO3BOMWMA  BbIABUTb

[LOCTOBEPHbIA MPUPOCT NokKasaTesiell B 3KCNeprMeHTanbHOW U KOHTPO/IbHOM rpynne (p<0,05).

Nutepatypa
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AHHOTaunA. dusnyeckas KynbTypa AB/AETCA HEOTbEM/IEMOW XXU3HEHHO COCTaBNAIOLLEN
4acCTblo /0600 YenoBeka, 3aHMMalLas 0OLHO U3 BaXXHbIX MeCT B 110601 cdepe XU3Hu: 6yab TO
yyeba unu pabota. [MOCTOAHHOE paLMOHalbHOE WCNO/b30BaHME (U3NYECKUX Harpys3ok B
MOBCELHEBHOM XU3HU UrpaeT BaXKHYK po/ib B (hU3MYECKOM BOCMUTaHUM U paboTOCNOCO6HOCTH
yenoBeka. IMeEHHO NO3TOMY MO/I04OMY MOKONEHUIO AOMXKHbI 6blTb 3a/10XKeHbl YMEHUA U 3HaAHUA
no (YU3NMYeCKOW Ky/nbType Ha pa3InyHbIX YPOBHAX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHWIA.

KntoueBble cnoBa: 340p0Bbe, CNOPT, (M3nYecKas KynbTypa, Kanutan, MONo4exb.

Befb 340p0BbI 4eNOBEK - 3TO TOT Ye/IOBEK, KOTOPbIA Hay4yuacs caywartb U NOHWMaTb
CBOM opraHusm. [103TOMY O4YeHb BaXKHO, CerofHs, HapaBHe C MOATOTOBKOM pebeHKa K
CaMOCTOSITE/IbHOM XXW3HW, BOCMUTAaHWEM €ro HpPaBCTBEHHO W ()M3MYeCKU 3L0POBbIM, TaK e U
YAENUTb BHUMaHUe TOMY, YTOObl Hay4yuUTb ero ObITb 340POBbLIM, MOMOYb CHOPMMPOBATbL Y HEr0
OCO3HaHHYH MNOTPeOHOCTb B 340pOBbe, ANs ero 6yaywero 61arononyyms M ycrewHocTn B
XusHu [5, c. 391].

CTOWT TaK e OTMeTUTb, YTO B HacTosee BPpeMs UMeeTcs psag npobseM ¢ (pu3nyeckon
NOATOTOBKOW MONoOAbIX nogein. O6beM AeliCTBUIA Tpebyrowmx NOABMKHOCTL B TEYEHUE AHS
CBEAEH K MWHMMYMY: aBTOMaTu3auus, 31eKTPOHMKA W pPO6OTOTEXHMKA Ha MNPOM3BOACTBE,
aBToMOOUNKN, NIUT, CTUpPasibHble MaWWHbl B ObITY HACTOMbLKO MNOBbICUAN  AeduuuT
[IBUraTeNbHOM AeATeNbHOCTN YeN0BEKa, YTO 3TO YXXe CTaHOBUTCA MPUYNHOI ANns 6ecnokoiicTea.
MHorve 3afaHusi B y4eb6HOMW M AOMalUHEl AeATENbHOCTM Yydvalwmxca TakK >Ke npuBsA3aHbl K

KOMMbIOTEPHbIM  TEXHONOTMSAM, 4YTO B O4YepefHON pa3 nNoAgyepKMBaeT HeAOCTaTOYHYIO
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