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BBenenue

Tema BbITyCKHOW KBadM(pUKAIMOHHON paOOTHI BbIOpaHa Ha OCHOBE MPOBE-
JneHHbIX ¢ 2012 mo 2018 roa MeponpusTUii 10 UCCIETOBAHUIO HYTPUTUBHOTO CTa-
Tyca HacelleHHs ropoja benropona. AKTyalnbHOCTh TEMbI OOYCJIOBIIEHA pacmpo-
CTpaHeHHEeM HeHMH(EKIIMOHHBIX 3a00aeBanuii B Mupe «lllectpaecsT mecTas ceccus
BcemupHoit accamOien 31paBOOXpaHEHUs, PAaCCMOTPEB JIOKJIAbl MO0 HEUH(EKIIH-
OHHBIM 3a00J€eBaHusAM, NpeacTaBiaeHHble [llecTpaecaT mecTtoi ceccun BeemupHoi
accamOJyien 37paBooXpaHeHus; ccbulagch Ha [lonmutnyeckyro nexnapanuio CoBe-
HIaHUSI BBICOKOTO ypoBHs ['eHepanbHO Accambiien no nNpopuiakTuke HEMH(EK-
LMOHHBIX 3a0o0yeBaHuil U 00pbOE ¢ HUMHU, B KOTOPOI MOATBEPKIAETCS, UYTO IJI0-
OanpHOE OpeMst U yrpo3a HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUN MTPOJOIHKAET OCTABATHCS
OJIHOM M3 Ba)XHEMIIHUX MPOOJIEM pa3BUTHA B JBAALATH IEPBOM BEKE U B KOTOPOM
TaK)Ke Mpejuiaraercst pa3padoTaTh BCECTOPOHHIOK II00aNbHYIO CUCTEMY MOHHUTO-
pUHTa, BKJIIOYasi COOTBETCTBYIOUIMN KOMIUIEKC MOKA3aTeNel, COAEPKUTCS IPU3bIB
pa3paboTaTh PEKOMEHJALMH MO COOTBETCTBYIOIIEMY KOMIUIEKCY JOOPOBOJBHBIX
r7100anbHBIX LIeNIed U MpeasiaraeTcs MpelyCMOTPETh BapuaHThl YCUJICHUS U o0ec-
NEYEHUS] MPOBEECHUS MHOTOCEKTOPAIbHBIX NEUCTBUMA B LEISAX MPOPUIAKTUKH He-
WHDEKITMOHHBIX 3a00JieBaHU 1 OOPHOBI ¢ HUMHU HA OCHOBE 3(PPEKTUBHOTO MapT-
HepcTBa...» [LllecThaecar miectast ceccusi BCEMUPHOM accamOlien 3IIpaBoOXpaHe-
aust. WHAG66.10. 27 mas 2013 r.]. B 1okyMeHnTe MUH3apaBcoupasButus Poccun ot
05.02.2012 mpuBeaeHbI CBEACHUS IO 030POBIICHUIO HaceneHus [Oka3aHue MeIu-
IIMHCKOW TIOMOIIM B3pOCIOMY HaceleHWto Poccun Mo CHMKEHUIO H30BITOYHOU
macchl tena, 2014]. Mudopmanus o 3aboneBaemocTr B benropone u obnactu 3a
2015 rox B mpuBeneHa B nctouHrke [OCHOBHBIC MOKA3aTeIM ACATCILHOCTH Me-
JUIMHCKUX OpraHU3alliid U COCTOSIHUS 3JI0POBbs HacelleHus: benropojackoi o6ia-
ctu 3a 2015 rox.].

Tema uccienoBaHus HyTPUTUBHOTO CTAaTyca HACEJIEHUS PacCMaTPUBAETCS B
OTEUECTBEHHOM JIUTEpaType, MPHU 3TOM TaKXKe HCIOJIb3yeTcs] MHPOpMALIMs 3apy-

O0exHbIx opranusanuii «American Socity for Parenteral and Enteral Nutritiony»
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(ASPEN) u «The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism» (ES-
PEN).

OcHOBHOI TPOOIEMOI UCCIIEI0OBaHUs SIBISETCS OpPraHU3aluUsl dKCIEPUMEH-
TOB U TIOBCEMECTHOTO MAacCOBOT0 JO0OPOBOIBHOTO OOCIIEI0BAaHUS YCIOBHO 3/10PO-
BBIX IIPEJICTaBUTENIEH HacelleHus Bo3pacTta 18—29 ser nns nomydeHuss 0ObEKTUB-
HOM MH(OPMALIUY O TEKYIIEM COCTOSHUU YEeJI0OBEUYECKOT0 OpraHu3Ma.

Llens uccnenoBaHus: U3yUYUTh TUHAMHUKY HYTPUTUBHOTO CTaTyca HACEJICHHUS
r. benropona Bo3pacTtHoit kateropun 18-29 ner.

3ajaun UCCIEIOBAHUS:

1. Pa3paboTaTth METOJUKY MCCIIEIOBAHUS TUHAMUKN HYTPUTUBHOTO CTaTyca
HaceseHus T. benropoma Bo3pactHoi kareropun 18-29 mer.

2. OnpenenuThb (HaKTOphl prUcKa JIJIsl 3I0POBbSL.

3. PazpaboraThs pekoMeHaauu Uit MPaKTHIECKOTO MPUMEHEHUS.

OObexT uccnenoBanus: Hacenenue benropoaa Bo3pacra 18-29 rner.

[IpenMer uccnenoBaHusi — MPOBENEHUE JOOPOBOJIBHOTO OOCIENOBaHUS B
YCIIOBHO-TIOJIEBBIX YCJIOBUSIX TMpeJCTaBUTENel HaceneHus benropona Bo3pacra
18-29 ner MeToamMu aHTPOMIOMETPUN U OMO(PHU3UKH.

Haydnast HOBU3HA UCCIIEIOBaHUA 3aKJII0YAETCs B BEIOOPE HOBOIO MpeAMETa
UCCJIEIOBAHMS — OLIEHKU JTUHAMUKU HYTPUTHUBHOTO CTaTyca 0OCJe1yeMbIX B Teye-
HUE OMPEJIEJICHHBIX MTPOMEKYTKOB BPEMEHH, HOBBIE TTapaMeTpbl OHMOPU3NIECKOTO
METO/1a UCCIEOBAaHUSI HYyTPUTHUBHOTO CTAaTyca 00CIEAyEMBbIX.

[Tony4yeHHbIE ¥ MPOIIEAIINE aHATU3 PE3YJIbTAThl UCCIEA0OBAHUS PACIIUPSIOT
W3BECTHBIC TOJIOKEHUSI TEOPUHU (PU3HOJIOTUN YeJIOBEeKa, OMOPU3NUECKIX HUCCIE0-
BaHMI OpraHU3Ma M Aat0T BO3MOXKHOCTH JIJIsl pa3pa00TKH MPaKTUYECKUX PEKOMEH-
JTarum.

Pe3ynbTaThl SKCIEPUMEHTOB U 00CIEAOBaHUM, MOTYYEHHBIE MPU HCCIIENO0-
BaHUU JUHAMHUKU HYTPUTUBHOTO CTaTyca, MIPEANoaraloTcs K HCIOJIb30BaHUIO MTPU
MOHUTOPHUHTE 3/I0POBbS 1 (PU3HMUECKOTO COCTOSHUS B COCTOSIHUY TTOKOS U TP pa3-
JMYHBIX HArpy3Kax, B TOM YMCII€ CHOPTUBHBIX, MIPEACTABUTENCH HACEIEHUS Tropo-

na benropona Bo3pacTtHoit kareropuu 18-29 ner.



CTpykTypa BBIITYCKHON KBAIM(PUKAITMOHHOU pabOTHI :

Bo BBeneHuM MarucTepckoi quccepTaiuy Ha CTpaHuIax 3—5 pacKpbIBaeTCs
CYIIHOCTh U3Yy4Y€HUsI HYTPUTUBHOIO CTaTyca OpraHM3Ma M Ha3HA4eHUE ITPOBEICH-
HOTO UCCJIeI0BaHMsI, 00OCHOBBIBAETCS BHIOpAaHHAs TeMa U 1eJb, CTaBATCA 3aJa4d
UCCJIEI0BAHUSI, 0OOCHOBBIBAETCS Hay4YHAsl HOBU3HA U IPAKTUYECKOE 3HAYEHUE.

B rnaBe 1 Ha ctpanunax 6—19 npoBoauTcst 0030p IUTEpATypPHI IO TEME HC-
clenoBaHus. B cimcke MCIob30BaHHOM JIUTEpaTyphl npeacrasieHo 107 HanmeHo-
BaHWW. U3 HUX 46 HMCTOYHMKOB HMHOCTPAHHBIX W3IAHMA HA AHTIMHCKOM S3BIKE.
[TpoBenen 0030p U PaCKPBITO COJEPKAHUE JTUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB (hU3MOIIO-
TUYECKOM, MEUIIMHCKOM, CIIOPTUBHON U OMO(PU3UUECKON TEMATUKH.

B rnaBe 2 Ha npuBeneHo (pu3HKO-reorpaduyeckoe OnMCcCaHue U XapaKTepu-
CTHKa yCJIOBUI palioHa HCCIICIOBAHUs: OCITOPOICKOMN arioMepaliyu.

B rnaBe 3 naetcs undopmaiius o MmaTepuaie u pa3paboTaHHONW METOIUKE HC-
CJIEIOBAHUS HYTPUTUBHOTO CTaTyca HacesneHus I. benropona Bo3pacra 18-29 ner

B rnaBe 4. npuBOJsATCS JaHHBIC TIOMYUYEHHBIX PE3YJIHTATOB UCCIEAOBAHUS U
MPOBOAUTCS UX OOCYXKICHUE.

B BBIBOZaX AaHO KpaTKoe, paCKphITOE MO OTAEIbHBIM MMyHKTaM, 00001IeHne

BCCI'0 MmaTrcpuajia, MMCIOIICTOCA B MaFHCTCpCKOﬁ AUCCCPpTaLlUU.



I'naBa 1. O030p suTepaTypshl 0 TeMe UCCIACT0OBAHUSA

HyrputuBHBI cTaTyc OpraHu3ma 4YeloBEKa — 3TO aHTPOIOMETPUYECKHE,
7abopaTopHbIE W JIpyTrUe JaHHBIE, XapaKTEPU3YIOUIUE COOTHOIICHHE >KUPOBOU U
MBIIIIEYHOW Macchl Tena. B HacTosiee Bpemst B Poccun u BO BcéM MUPE OTMEUEHO
YBEJIMUEHHUE YHWCIIA JIOJEH C HapyLICHUSIMU HYTPUTHUBHOIO CTAaTyca, MPUYEM OT-
KJIOHEHUSI OT HOPMBI BO3MOXKHBI KaK B CIy4asix U30BITOYHOCTH MUTAHUS, TAK U TIPU
HEJ0CTaTOYHOM TuTaHuu. MccnenoBanue mpobieMbl HyTPUTUBHOTO cTaTyca M03-
BOJIUT OOBSICHUTH BO3MOKHBIE MPUYUHBI PA3IMYHBIX HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBa-
HUM, KOTOPBIE PACIPOCTPAHWIMCH B COBPEMEHHBIA NEPHOJ] B PA3JIMYHBIX, OCOOCH-
HO B Pa3BUTBIX CTPAHAX.

Hccnenoanus mo HyTpPUTUBHOMY CTaTyCy OpraHM3Ma YeJIOBEKa IMTPOBOASATCS
10 Pa3JINYHBIM HANPABICHUSM.

OneHka COCTOSHUSL 3/10pOBbsl HAceJI€HMs, PUCKa pa3BUTUS 3a00JIEBaHUH,
aHaJIN3 KOHCTUTYLHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEW NMPHUBOJIUTCA B PAaCCMOTPEHHBIX pa-
00Tax (U3HOJIOTUYECKON TEMATHUKU B POCCHUUCKHMX McTOuHMKax. Hampumep, Axu-
MOB ¢ coaBTopamu [AKuUMOB U 1ip., 2015] u3yuaroT B3auMOCBs3H MEXIy Tpodec-
CUOHAJIbHBIMU TPYNIaMU O OTHOIIEHHWIO K CBOEMY 3J0pPOBBIO CpPEIU MY>KUUH
TpyAocrnocooHoro Bo3pacta I. Tromenu. MccneaoBanre npoBOAUIIN IO IPOrpaMMe
KapAMOJIOrMYECKOr0 CKpUHUHIA MOMyJSAIUU Bo3pacta 25—64 net r. Tromenu. U3
n30MpaTeNbHBIX CIIMCKOB IPaXk/laH OJTHOTO M3 aIMUHUCTPATUBHBIX OKPYroB chop-
MHUPOBAJIM PEIIPE3CHTATUBHYIO BEIOOPKY MykunH 1000 gyenosek, mo 250 yeaoBek B
KKJIOM JecaTuiieTnu xxu3nu (25-34, 35-44, 45-54, 55-64 net). OTKIUK Ha Kap-
nuoJiornueckuii ckpuHuHT coctaBui 85,0 %. Ilo xapakrepy Tpyla peClOHIEHTOB
pazzenii Ha 4 KaTeropuu: PyKOBOAUTENN; WHKEHEPHO-TEXHUIECKHUE PaOOTHUKU
(UTP) u cnienmanucThbl; paOOTHUKK (HU3UYECKOTO TPY/a; MEHCHOHEPHI U Hepabo-
Taronme. PecnonieHTamM npeasioxKuiu 3a0JIHUTh aHKETY «3HaHUE U OTHOIIICHUE K
CBOEMY 3710pOBbIO». Hanbosiee HU3KyI0 OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOE 3J0POBbE OTME-
TUIM Yy JIAL (PU3UYECKOTO TpyAa. Y PYKOBOIUTENEH M MHKEHEPHO-TEXHUYECKUX

pa60THI/IKOB OTMCTUJIM MAKCHUMAJIBHOC CTPCMIJICHUC YJIIYHUIOUTH CAMOYYBCTBHUC U
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BBINTH Ha paboTy. OOpamiaiock K Bpauy IpH MJI0OXOM CaMOYYBCTBUU HauOOJIbIlIEE
YHUCJIO IIEHCUOHEPOB.

B pabore AmmaxBepameBa u KeceMeHIM M3yd4eHO KOJIMYECTBO MBIICYHOM
Macchbl opraHuzma y 755 >KeHIIUH a3epOaiikaHCKOW HallMOHAJBLHOCTH, BO3pacTa
16-20 net, pa3nMYHOTO TEIOCIOXEHHUS — JIENITOCOMHOTO, ME30COMHOT0, METajo-
COMHOTO, U HeompeeneHHoro. B pabore nccnenoBansl nepruoabl: 16—17 et (329
yenopek), 18-20 net (426 4enoBek), B paboTe yCTAaHOBJIECHO, YTO MBIIIIEYHAs Macca
T€JIa YBEJIMYUBAECTCS B PANY: JIENTOCOMHBIM-ME30COMHBIN-METAIOCOMHBIN THIIBI
TEJIOCIOXKEeHUs, pasHula gocturana 41-44 % 0e3 oTauyuii Mo BO3pacTy, pe3yiib-
TaThl UCCJIEAOBaHUS PEKOMEHYIOTCS NJIs CO3/laHus macrnopra GU3UYEeCKOro pas-
BUTHSA delioBeka [AtaxBepaues, Kecemenu, 2017].

B paGote ApremenkoBa A.A. U3y4eHO COMATHYECKOE 37J0POBbE M PUCKH 3a-
OosieBanuit 74 cryaeHToB (42 neByuiek u 32 oHoIiei) Bo3pacta 18-21 net ¢ npu-
MEHEHUEeM KoMIulekca «Jluamen», ¢ u3MepeHueM OuouMIIe[aHca OpraHu3Ma u
aHAJIM30M COMATOTpaMM IO OCHOBHOMY U CBS3aHHBIM PUCKaM M COCTOSIHUIO 00-
CJI€/IOBAaHHBIX; TMPHU MCCIICIOBAHUU BBISBICHBI PA3IUUMs 3I0POBbS FOHOIICH —
68,7% 3a0o0eBaHMs MUILEBAPUTEIBHON CUCTEMBI, U JieBylieK — 16,6%, y roHOIIeH
3,1% 3aboneBaHusl YpOreHUTANBHOW cuUCTeMBI, y neBymek — 50,0; y roHomiei
31,2% runoduzapuoit aucPynkuuu, y aesymek — 71,4%; BOZMOXHOCTh BBISIBIIC-
HUSI PUCKOB MO3BOJISIET IPOTHO3UPOBATH OTKIIOHEHHS 3[0POBbsl CTYIEHTOB [ApTe-
MEHKOB, 2012].

B pa6ote ApTtioxoBa . I1. nmpennaraeTcst METO0JIOTHSI OIEHKH WHIABHTY-
aJbHOTO, TPYIIIOBOr0, PETHOHAIBHOTO, MOMYJISIIUOHHOTO COCTOSIHHS 3/I0POBBS
HaceJieHus!, BKJouYast pusznueckoe pa3Butue U MophodyHKIIMOHAIBHOE COCTOS-
HUE, IPUMEHSIS METOJbI aHTPONIOMETPUU U OHoMMITeTaHCOMETpUH it 808 MyK-
yuH Bo3pactal 7-21 net; cyTh mpeanaraeMoi METOJO0JIOTUHA B AHAIM3€ COCTOSTHUSA
OpraHu3Ma B OHTOTE€HE3€, MPU YPOBHIX OpPraHU3allMu OT OPraHU3MEHHOIO JI0 MO-
JEKYJSIPHOTO, 3TO AA€T BO3MOKHOCTh OLIEHKH COCTOSIHUSI OpraHW3Ma, MPU 3TOM
OTKJIOHEHUS (PU3UUECKOTO COCTOSHUSI MOKHO CKOPPEKTHUPOBAThH IO MOSIBICHHUS

cuMnToMoB [ApTioxos, 2013].
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B pa6ote Kyunesoit M.b. u coaBTOpOB TpHUBENCHBI JaHHbBIE HCCIIEA0BaHUS
no meronuke Jlopoxosa P. H. u Ilerpyxuna B. I'. mapamerpoB aHTponoMeTpuu
ycioBHO 370poBbix 1300 ronomieid 17-21 net u 2450 neBymek 16—20 net PocTos-
ckoi o6iactu ¢ 1997 mo 2017 r. r., OTMEUEHO yBEJIUUYCHHE JUIUHBI TeJla IOHOIIEH 1
TEHJICHIIUSI K YBEJIMYCHUIO MACChl Teja IOHOWIEH U JIEBYIIEK C YBEIUYECHUEM MbI-
IICYHOUN MacChl, TEHJICHIINS YMEHBIIICHUS BBIPAKEHHOCTH KOCTHOM Macchl; B pabo-
TE€ BBISIBJICHBI pa3inuus AaHHBIX PocToBckol o0nactu ¢ nanHbiMu xkuteneit Kpac-
HoAapckoro kpas u [lenzenckoit o6nactu [Kyuuesa u ap., 2017].

B pa6ore KsutocoBa A. A. u JlebeneBa A. [I. ucciienoBaHO U3MEHEHUE CO-
CTOSIHUA Opranm3Ma 15 cTyfaeHTok 2-To Kypca UepenoBenkoro yHUBEpCUTETA IIPU
(bU3nYeCKNX Harpy3Kax, MPUMEHSJIUCh METOAbl aHTPOIIOMETPUM, OMOUMIIEIAHCO-
MeTpHuH, peorpaduu, MyJIbCOMETPUM, AUHAMOMETPUHU, BEIOIPTOMETPUHU, TaKKE
MPUMEHSUIACh OIICHKA JIaKTaTa B KPOBM, OpTOCTaTHYecKas Mpoba; McciaeAoBaHUE
MPOBOAWIIOCH IO LIMKJIA 3aHSATHH W IMOcie, 3aHaTus 1o 1 dacy 3 pa3a B HEAENIO
[Kbu1ocos, JIedenes, 2017].

B pabote JlykpsinunkoBa B. C. onucan pocdopHo-KanbireBbiii 0OMeH Be-
IIIECTB B CBSI3U ¢ (POPMHUPOBAHUEM KOCTHOM TKaHH, (PU3UOJIOTHSI OOMEHA KaJbIIUs B
OpraHu3Me YEJIOBEKa KaK CaMOr0 YHUBEPCAIBLHOIO PEryIsiTOpa U yYaCTHUKA MHO-
rux OOMEHHBIX MPOLIECCOB, CKa3aHO O TOM, YTO B OHTOIE€HE3e OpraHu3Ma BO3MO-
YKEH PUCK HapyIIeHus] oOMeHa KaibIlus, hochopa u MarHusi BBUAY HEOCTATOYHO-
ro MOCTYIUICHUSI B OPraHW3M C MUIIEeH U HeAd(DPEKTUBHOIO BCACHIBAHUS B KENy-
JIOYHO-KUIIEYHOM TPAKTE ISl MOCJIEAYIOIIETO MOCTYIUICHUSI K TKaHSIM OPraHOB-
MUIIIEHEHN, TaKKe CKa3aHO O (M3MYECKUX U COLMAIBHBIX (haKTOpax KOCTHOH Jie-
CTPYKIIMU M HEAOCTATOYHOIO Pa3BUTHS KOCTHOW TKaHU, HanbOoOJee U3yu4eHbl rPaBU-
TallMOHHBIA (haKTOP, HEAOCTATOK MOJABUKHOCTH, B JETCTBE HEJOCTATOK MO3UTHB-
HBIX dMOLUU C 3aJiep kKol pazButus. [IpodunakTuka OTKIOHEHUH TOJKHA OBITh
KOMITJIEKCHOM, TUETUIECKUE MTPOOJIEMBI: TIETOYHON U MOJIOYHBIN CHHIPOM, BOJA C
XJIOPOM, M30BITOK Oelika, OpTaHUYECKUX KUCIIOT, JUYPETUKOB, aHTAIUIOB, aJICOP-
OEHTOB, MpenaparoB conoAku. PaKTOpbl pPUCKA: KypeHHUE, aJIKOroJib, TOKCHHBI,

3KOJIOrn4YecKkoe Hebmaromonayune. B pabore coobmaercs o MOCIEACTBUSAX Hapy-
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HIeHUs OOMEeHa Kajblusi: 3a00JIeBaHUs CEPACUYHO-COCYIUCTON CHUCTEMbI, OPTaHOB
3peHus, 3y0OB U YEIIOCTEN, YTO HAOIIOAaeTCsl BO BCEX BO3PACTHBIX TpyMIax, BO3-
MOXHOCTh 3THX HapyIICHUH JOKHBI KOHTPOJUPOBATH HE TOJBKO CTPYKTYPbI
3IpaBOOXpaHEeHUs, HO B oOpa3oBanus [JIykbsHunkos, 2012].

B pabore JIo6aeBoit E. B. u coaBTOpOB M3y4eHO BIUSIHUE MHTECHCHUBHBIX
(bU3UYECKUX HArpy30K U IHTEPOCOPOITMU HA MACCY JKMBOTHBIX B IKCIIEPUMEHTE, BO
BBEJICHUM TIPUBEACHBI JIaHHBIE O UPOBOM TKAHU OPraHU3MOB, KaK CaMOW MOJIO-
JIO¥, Y HOBBIX MOJIOJIBIX OPTAHOB: IIEK W OOJBIIOTO CaThbHUKA, YTO OOIIasl Macca
XKHpa MyXYUHbI TpuMepHO 20 KUJIOTpaMMOB, a €CJIM IPEBBIIIEHA Macca Teja, TO
Macca xxupa ropaszno oomslie. XKupocoaepkaias TKaHb — 3TO OpraH SHJOKPUHHON
CUCTEMBI, PETYJIUPYIONIUN OCHOBHON 00OMeH U (u3uonoruto opranuszma. Ilumea-
puUTEIbHAs CUCTEMA UMEET OMOJIOTMUECKHI CMBICI B 00pa30BaHUM TLJIa3Mbl KPOBH,
obOecrnieunBaroIIeit KU3Hb KJIETOK, TKaHEH, OpraHOB U B I1€JI0M, COOCTBEHHO CaMOTI'0
opraHu3Ma. DHTEPOCOPOIUS — 3TO CIIOCOOHOCTh CTEHKH TOHKOW KHIIIKH K TpPaHC-
CyJlalliy IJIa3Mbl KPOBU B MPOCBET KHIIKHU U Jaliee peabcopOIu roMeocTaTupo-
BaHHOTO XHMMYca, OJIU3KOIro MO COCTaBY K IIa3Me KPOBH, B KPOBb U TUM]yY. DHTE-
pocopOIHsT HOpMATHU3YET JTUMUAHBIA OOMEH, YMEHBIIIACT COACPIKAHUE XOJIECTePH-
Ha, OOIIMX JIUMKUIOB, TPUTTUIEPUIOB. MTOCIIE TPUEMA SHTEPOCOPOCHTAa METaMUHA Y
JKUBOTHBIX HMEJIOCh YCUJIEHHWE aKTUBHOCTH MHUKPOCOCYAMCTOTO pyclia CTEHKHU
TOHKOHW KHIIKHA U OOJIBIIIOTO CAJIbHUKA, BBIPOCIO KOJUYECTBO KANUIUIAPOB, TIOBBI-
CUJIach TPAHCIOPTHAS AKTUBHOCTH SHJIOTEIUOIIMTOB, B IIUTOIIa3ME KOTOPBIX YBeE-
JUYHIIOCH KOJIMYECTBO pUOOCOM, yBenMuuiaach 30Ha [onbmxu. DHTEpocopOIus
NpEAYNPEkKIAeT PACHPCTPAHEHUE MOBPEKICHHS], €CTh OMBIT UCIOJIb30BAHUS COP-
OeHTOB npu ArabeTe: KOMIIEHCALM HApyIIEHU yTIeBOAHOTO 0OMEHa, peryJIsius
TJIFOKO3bI B TIJIa3M€ KPOBH, CHMIKEHUE TOJEPAHTHOCTH K (PU3MYECKUM HaArpy3Kam
[JTro0aeBa u ap., 2016].

B pa6ote IIpokomnseBa A. H. u [lonomapeBoii K. A. ananu3upyroTcs ucce-
JIOBaHUSI 0COOCHHOCTEN COCTaBa Tejla B OHToreHese. Macca Tena — TJIaBHBIN MOKa-
3aTellb pa3BUTHUSL OPTaHU3Ma, HO TpeOyeTcs pa3zielieHue Ha KUPOBYIO, MBIIICYHYIO

M KOCTHYIO 49aCTH, UYTO 3aBUCHUT OT NOABHUKHOCTHU U Oprmammeﬁ CpcAabl. MOI[CJ'IB
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cocTaBa Teja MpejAcTaBlieHa Kak cyMMa KHPOBOHW u 0e3kupoBoi Macc. JKupoBas
Macca SIBIISICTCSl KOJIMYECTBOM JIMMUAOB OpPTaHWU3Ma, Y MYKYUH mpumepHo 15%
Macchl Tejla. Pa3nudaroT CyIIeCTBEHHBIC W HECYIMIECTBEHHBbIC JUIUABI. Dusnde-
CKHE METOJBl M3yUeHHUsI COCTaBa Tella — TUAPOACHCUTOMETPHUS M adPOILICTU3MO-
rpadus. bruopusnyecknii METOJ — U3MEPEHUE AJIICKTPUUYCCKOTO CONMPOTHBIICHHUS
TKaHeW 11 onpeesieHus cocrtaBa Tena [[Ipokomnbses, [Tonomapesa, 2013].

B pa6ote IlytpoBa C. FO. roBoputcsi 0 romMeocTa3e OpraHu3Ma 4eIOBeKa,
KaK TOCTOSIHCTBE BHYTPECHHEW Cpellbl M CTPOCHUS Tela, HO IMOJABMYKHOM PaBHOBE-
CHHM CHCTEMBI, CTPEMJICHUM OpPraHu3Ma K COXPaHCHHIO CTa0WJIBHOCTH B OIpEIe-
JICHHBIX TpejaeiaX IS JOCTHIKCHHS pe3ysibTaTa: HOPMAaJbHOW YKU3HEACATCIIbHO-
cti. B pabote cooOuiaercss 0 HampaBiI€HUU FOMEOCTATHKA C MPUHLIUIIAMHU: MOJIIO-
COB, Iyalu3Ma, I[eJIOCTHOCTH, TIOJIBKHOCTH, OajlaHCca, TIOXOKECTH, INIAHUPOBAHUS
pe3yJIbTaTOB; TSPMHHOJIOTHS aHAJIM3a )KUBBIX CHCTEM HEOJHO3HA4YHA, TIOHATHE TO-
MEOCTa3: BUTAIBHBIN, COITMAIBHBIN, TyXOBHBIA U IpyTHe onpenaeneHus. ['omeocras
JEHCTBYET B PA3IMYHBIX CHCTEMaX OT OMOJOTHYECKOTO0 OpTaHM3Ma J0 WHXKEHEep-
HBIX COOPYKCHHUH M COIMAILHBIX COOOINECTB, IPH 3TOM KaXKIbIH W3 IMapaMeTpOB
CTPEMUTCSI K HEKOTOPOMY HOPMHPYEMOMY, HO €CTh MHOTOIIaApaMeTpUUECKas T0/I-
JICp)KKa BEPXHETO YPOBHS PEryJMPOBAHUS HIDKHUM, YEJIOBEUYCCKHI OpPraHH3M B
pekrMe OajaHca, He COBCEM MPOTrPECCHBHOE COCTOSIHUE, HET HAIIPABIICHUS Pa3BH-
Tus. I'oMeocTas BeIpakaeT BEIMYMHY pe3epBa agalTallld JKUBOTO OpPraHW3Ma K
BHCIITHUM W BHYTPCHHHM BO3JICHCTBHUSAM, 3TO UMEET MPOTUBOPEUHS C IBOJIIOIHCH,
KOTJ1a MACT HaKoTIeHHe sHeprun u uadopmaiwu [[Tyrpos, 2015].

B crarbe [Teipxa C. 1O. roBoputcst 00 m3ydeHUH (GyHKITMOHATLHOTO COCTOS-
HUSl OpraHu3Ma CIOPTCMEHOB, YTO SIBJSICTCS OJHON M3 BaKHEHINMX 3a1a4 CIIOp-
TUBHOM MeauiuHbl. MHbopMalus 00 3ToM HeoOXoauma IS OICHKH COCTOSIHUS
MOJIFOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHA, BBISIBIICHUS OCOOCHHOCTEH peakIMidi OpraHu3Mma,
CBSI3aHHBIX CO CIIOPTHBHBIMU HArpy3KaMHu W JIJISl TUATHOCTHKH YPOBHS TPEHUPO-
BaHHOCTH. Vcmosp30oBaHUEe MeTo/a OMOMMIICIAHCHOTO aHaM3a COCTaBa Tela B
NPAKTUKE TPEHEPOB M CHOPTHUBHBIX Bpayeil MO3BOJSIET AAaTh OIEHKY (YHKIHO-

HaJIbHOMY COCTOSHHIO CIIOPTCMCHOB U Bblpa6OTaTB MECTOOIUYCCKHUEC ITOAXOAbI K
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MIPOBEICHUIO HEOOXOIUMBIX U PEKOMEHIYyEeMbIX o0cienoBanuii. Bo MHOrHx Buaax
CIIOpTa KOMIIOHEHTHBIA COCTaB Te€Ja pacCMaTPHUBAETCS KaK OJHUH U3 OMPEIEIISIO-
X (HaKTOpoOB pe3yJbTaTUBHOCTA CHOPTUBHOW TMOATOTOBKU. Ba)KHBIM TOCTOWH-
CTBOM OMOMMIIEJJAHCHOTO aHaJM3a SIBJISIETCS BO3MOXKHOCTh HEOOXOJMMOTO Orepa-
TUBHOTO 00CIIEIOBaHUSI CIIOPTCMEHOB B ITMHAMHYECKOM IPOIIECCe TPEHUPOBOYHO-
ro UUKJIa CHJIAMHM IITATHOIO MEIUIIMHCKOTO TMEpCOoHajla CIOPTUBHBIX KIyOOB U
ko [IIeipx, 2016].

B pabore PomaneHKO W COaBTOPOB HM3ydanoch (U3MUECKOE 3J0POBBE 256
roHome u 511 neByiek, cpennero Bo3pacra 18,7 ner, uenp ucciaeaoBaHus — BbI-
SBJICHUE MapKEpOB JUIsl ONpeAcCHUsT (PU3MUECKOTO 370POBbSI MOJOJBIX JIIOJICH,
METOJIbI AHTPOIIOMETPUS U OMOUMIIETAHCOMETPUS. Pe3ynbTaThl: My>KUHHBI, HOP-
ManbHas macca 58,20 %, u30pTok Maccel U xupa 37,50 %, HemocTaTouHas Macca
4,30 %.; xeHmmHBI, HOpManbHas Macca 71,04 %, n30bITOK Maccel 1 xkupa 18 %,
HegoctaroyHas macca 10,96 %. ITonoBoit tuMoppu3M: My>KUYUHBI aHIPOMOPHHOTO
tuma 26,56 %, mezomopdusbiit 54,69 %, ruaekomopdHbiii 18,75 %; KEHIMHBI TH-
HekoMopdHoro Tuma 25,83 %, meamopduoro 61,64 %, anapomopdroro 12,53 %.
ABTOpamu cienanbl ciuenytone BoiBoAbl: 1) UMT cymmaphsbiil mokazarens; 2)
MoKa3aTesb MOJ0OBOro AuMopdusmMa Mapkep auddepeHIupoBKU MOJIOB JJIsl OIEH-
KU BIUSIHUS aHJIPOTEHOB U CTPOTE€HOB HAa KOCTHYIO CUCTEMY, Yallle Me30MOPQHBIHN
TUI y MYXYUH U KEHIIUH KaKk HeOOJbINas TUCIIIa3us K MPOTHUBOMOIOKHOMY T0-
7y, aHAPOMOPGHBINA TUM MY>KUYHUH U KEHIUH — YBEJIMUCHHUE PAa3MEPOB TeJla, MACChI
YKUPOBOU M TOIIEH, THHEKOMOP(HBINA TUIT MY>KYUH U KEHITUH — YMEHBIIIEHUE Pa3-
MEpOB Te€jla M MAaCChl, HO BBIIIC COJCP’KAHUE MBI U KOCTH; 3) KOMIUJICKCHAS
OLIEHKA TEKYIIIETO COCTOsIHUS opranu3ma [Pomanenko u np., 2015].

B pa6ote CakubaeBa K. III. roBopuTcs 0 cOMaTOTUIIE, KOTOPBINA SIBISETCS
MaKpoMop(}OTOTHUECKON YaCThI0 KOHCTUTYILIMHM YEJIOBEKa, aHTPONOMETPUUECKUE
WU3MEPEHUsS — 3TO OCHOBA IS KOHCTYITMOHAJIbHOW TUArHOCTUKHU. ABTODP yKa3bIBaeT
Ha HEOOXOJUMOCTh MPUMEHEHUS METO/Ja OMOMMIIEAAaHCHOTO aHallh3a OpTraHu3Ma
JUTSl KOMITJIEKCHOTO 00Cie1oBaHus (PM3HUUECKOT0 COCTOSIHUS Pa3JIMYHbIX BO3PACTOB

HaCeJIeHUs, 0COOCHHO 3T0 HeoOXxoauMo s ctyaeHToB [Cakubaes, 2015a).
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JI.B. Cunpeesa, n3ydasi KOJIMYECTBEHHBI COCTaB TEJa, NOAUYEPKUBAET BaXK-
HOCTh OMOMMIIEJAHCHOTO HCCJIEAOBaHMs, KaK WHTEHCHUBHO pPa3BUBAIOLIETOCA
HaIpPaBJICHUS B CBA3U C HOBBIMHU TE€XHOJIOTUAMU. COBpeMEHHBIE TPUOOPHI TOTKHBI
UMETh HEOOXOJUMYI0O TOYHOCTh M3MEpPEHUH, ObITh MOPTATUBHBIMU U HEHUHBA3MB-
HBIMH, TUM YCJIOBHUSIM COOTBETCTBYIOT OMO(PU3NYECKHE METOIbI, B YaCTHOCTH HU3-
MepeHue onommrienanca. bonee 90 net npuMeHsieTCsl METOI aHTPOIIOMETPHH, KO-
TOpPBIN HE TEPSET CBOIO aKTyaJbHOCTh, IOITOMY B OMOMEAMIIMHCKON aHTPOIOI0-
TUU HAJ0 JIeJIaTh CPAaBHUTEIBHBIN aHAIU3 PE3YyJbTaTOB Pa3HOTO BPEMEHU U METO-
nuk. CocTaB Tena U3MEHSAETCS B TCUEHHE OHTOTE€HE3a, HO OPraHU3Mbl OJTHOTO BO3-
pacta MOTYT MMEThb pa3HOE pa3BUTHE, BO3pacTHas MOP(OJIOrus pemiaer 3agady
ONpeNIeNICHUs] UHANBUIYaIbHON CTENEHU CTapeHUs — OMOJIOTMYECKUI BO3pacT, B
HACTOSIIIIee BPeMsl HET METOJUK /I ero omnpeseneHus. Jus MHOroobpasusi 3THO-
coB Boctounoii Cubupu HeoOxoaum auddepeHimaibHblil MOAX0I I aHalnu3a
cocraBa tena [Cunpmeesa , 2014].

B pabore ConoreBa M.H. onucano npoBejeHue 00CiIeI0BaHUNA C TTOMO-
IIbI0 KOMIUIEKCA JIJIsl aHaJIM3a COCTaBa Tejla YelI0OBEKa, ONMKUCAHbl MHIMBHIyalbHbIE
0COOEHHOCTH O0CIeAyeMbIX, HAaWJIEHbl OTKJIOHEHUS OT MOJIENH, ONpPEIeNeHbl Me-
Toel Koppekiu [ComnoBbes, 2016].

Lenpb craten Tkauenko E. B. u BapBanunoii I'. I'. — ouenuts pons pasnuy-
HbIX TOPMOHOB B MPOLECCE MOAJAEPKaHMS MOCTOSHCTBA MAacChl Te€Jla U Pa3BUTHU
OKUPEHUS. DHIOKPUHOIOTHYECKass (YHKIIUS )KUPOBOU TKAHU: 0COOYIO pOJib B pe-
T'YJISILUY MOCTOSIHCTBA MAcCChl T€Ia U SHEPTETUYECKOI0 TOMEOCTa3a OpraHu3ma ur-
paer KUpOoBasi TKAaHb, SIBISIONIASICSA BaKHBIM YHEPreTUUECKUM Jerno. B Hel ocy-
IIECTBIIIOTCS pa3inyHble OOMEHHBIC U TOPMOHAIBHBIE MPOIECCHI, BKIHOYAIOIINE
CHUHTE3 U METa0O0IHM3M KUPHBIX KUCIIOT, (PocOoIMmuaoB, TIIHKOreHa, O0eaka, IoJIo-
BBIX TOPMOHOB U Jip. JKupoBasi TKaHb MIPU3HAHA AKTUBHBIM SHJIOKPUHHBIM U IMapa-
KPUHHBIM OPTaHOM, CEKPETHUPYIOIIUM Psifi BEIIECTB (aUIIOKUHBI), OJJHA YaCTh U3
KOTOPBIX SBJISETCA UICTUHHBIMUA TOPMOHAMHU, a pyras — MECTHBIMU PETYJISTOPAMH.
KupoBbie KIeTKU (aIUIMOIUTHI) BhIpA0ATHIBAIOT CIEAYIOIIME BEIIECTBA: ICTPOre-

HBI, JICITUH, aIATIOHEKTHH, PE3UCTUH, aUIICUH, BUC(ATHH, UHTEPICUKUHBI, CBO-
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O0JIHBIE JKUPHBIE KUCIOTHI, mpocTarianauibsl, DHO-o, npoTenH, CTUMYIHPYIOUTUI
alleTIIIMPOBAaHKE, UHTUOUTOP aKTUBATOpA IJIa3MUHOreHa-1, TpaHchopMUpyrouit
¢dakTop pocTa, aHTHOTEH3UHOTEH U Jip. B Hacrosimee BpeMs u3BecTHbI Oosiee 50
aJIUMOKMHOB. Bce OHM pa3inyaroTcsi MO CTPYKTYpPE W BBINOIHIEMBIM (DYHKIIHUSIM:
OKa3bIBAIOT KaK LIEHTpaJbHOE, TaK U Mepudepudeckoe NCHCTBHE HA PETYISALMIO
MeTaboIM3Ma U SHEPreTUYECKoro OajiaHca, BIUSIOT HA OOMEH JTUMHUI0B U yTJIEeBO-
JIOB, TPOILIECCHl BOCHAJEHUS, UMMYHHUTETA, AHTMOTE€HE3a, CBEPTHIBAHMS KPOBH,
OIyXOJIEBOTO pocTa U T. 1. DPGHEKThl OT JAHHBIX BEUIECTB HOCIT KOMIUIEKCHBIN
XapaKkTep U 3aBUCAT OT BO3JIEUCTBHUS HA HUX KaTEXOJAMUHOB, KOPTHKOCTEPOUIOB,
WHCYJIMHA, YTO ONPENEIIAeT B3aUMOCBSI3b OKUPEHUS U COMYTCTBYIOIIMX 3a00JeBa-
HUH, TAKUX KaK apTepHalibHasi TUIIEPTOHUS, CaXapHbli quadeT 2-To TUIa, UIIEMU-
yeckas 00J1e3Hb cepiiia, 3aboneBanus cyctaBoB [Tkauenko, Bapsanuna, 2013].
Cratpa Tankuna A. B. u cOaBTOpPOB MOCBAIIEHA BOIMPOCAM PaCIpOCTpa-
HEHHOCTU OKUPEHUSI U BIUSHUS MOJIU(MULIUPOBAHHBIX (JAaKTOPOB PUCKA PA3BUTHS
OKUPEHHUS CpPeld COTPYJHUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX JI€Jl, IPOXOJUBIINX MPOdhHU-
JAaKTUYECKHE MEIULMHCKUE OcMOTphl B LleHTpe ncuxodusnonornuyeckoil 1uarHo-
ctuku Menuko-canutapuoit yactu MBI Poccun o CapaToBckoit o6iactu B pas-
JUYHBIX BO3PACTHBIX Tpynmnax. Takke pacCMOTPEHbl BOMPOCHI HEOOXOJIWMOCTH
NPOPUIAKTUYECKUX MEPOIPUSATUN HA 3Tare JTOHO30JIOIMYECKHX COCTOSHUM (U3-
ObITOYHAs Macca Tena uiu npenokupenune) [Tsankun, XKapkos, [lupirosa, 2016].
B pabote ®@ynuHa U COaBTOPOB pPaCCMOTPEHBI MEXAHU3MBI YCTAJIOCTH, 3a-
BUCSAILIME OT aJanTaliy, oKa3aHa Koppesisuus paboTel CHMHHOTO Mo3ra. dusno-
JIOTUs afanTaly XapaKTepU3yeTcsl MOTOHEHPOHAMH, THHEPBUPYIOIMMH MBILIIIbI
BEPXHUX U HIXKHUX KOHEYHOCTeW. [Ipu pazBuTHM yCTAIOCTH YBEIMYUBAETCA MPO-
JOJKUTEIFHOCTD PAcCcialOiIeHHs] MBI, BO3MOKHO YMEHbBILIEHUE IMOJBHKHOCTH.
duznyeckass Harpy3ka MOKET aKTUBUPOBaTh UMMYHHYIO CUCTEMY C BBIJICJICHUEM
KOpTH30Ja ¥ HUTOKUHOB. [Ipupona yromienus oObscHsIETCS HapyleHneM oOMeHa
AMUHOKHCIIOT B HEMpOHaX MO3ra, B pE3yJbTaTe HApYLIEHHWS LUKJIA COH-
00pCTBOBAaHUE M PETYIUPOBAHUS MOABUKHOCTH. DP(PEKT YBEITUUCHUS BPEMEHH

paboTOCIIOCOOHOCTH JaeT AMeTa C YMEHBIICHHEM TpunrodaHa B IJIa3Me KPOBH.



14

CepOoTOHHH CTUMYJUPYET ILIEHTpaJIbHOE yTOMIIeHHE. BaxkHas crocOOHOCTh Yello-
BeKa aJanTtaius K BHEUIHEH M BHYTPEHHEU cpene, OMOJIoTMYecKas ajanTaius —
KoJIeOaTeNbHbBIN TIPoIiece, MePeCTpanBaOMUi (PYHKITMOHATIEHYIO CHCTEMY TOMEO-
cTa3a. 3HaHue (GYHKIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUSI OpraHU3Ma HEOOXO0UMO JIIsl MJIaHU-
pOBaHHUsI PEKMMOB Harpy3ku. Ajantaiusi K Harpy3kam umeer 2 stama: 1) cpou-
HBII, U3BMEHEHUE PHEPreTUYECKOro oOMeHa — OTBET OpraHu3Ma; 2) J0JITOBPEMEH-
HBIl, [IPU MHOTOKPAaTHOM MOBTOPEHUM HATPY3KU U CYMMHUPOBAHUS MOCIEICTBHIA,
IIPY 3TOM HU3MEHSETCS PETYJIAINsI, MOOWIN3YIOTCS Pe3epBbl, POPMUPYETCS CIICIIH-
anbHas (PYyHKIMOHAIbHAS CHCTEMa aJlalTalliy MpHu TaHHOW Harpyske. llena anar-
TallUM — CTEMEeHb HArpy3Kd MEXaHU3MOB peryisanuu. KocMuueckas MenuivHa —
pa3paboTaHa KOHIIENIUS O MPUMEHEHUU CUCTEMbI KPOBOOOpAIlIEHUsI KaK WHIUKa-
TOpa peakuuy aJanTalhd OpPraHWu3Ma B ILIEJIOM U COTJIACYIOIIETO 3BEHA MEXIY
IICHTPaJIbHON HEPBHOM cUCTeMOl U opranamu [Dyaun u ap., 2015].

B pa6ore Urenora B. I1., Heramesoit M. A. u Jlanmmnou H. E. roBoputcs
O M3Y4YCHHH KOMIIOHEHTHOTO COCTaBa Tejia C MOMOIIbI0 OMOMMIIETaHCOMETPHH,
KaK COBPEMEHHOMY, OBICTPOMY M JJOCTOBEPHOMY, PE3yJIbTaThl CPABHUBAIUCH C aH-
TporoMeTpuueckumMu usmepenusmu. B 2010 roay B r. ApxaHrenbcke oOcienoBa-
Hbl MYXYHHBI U >KEHIIHUHBI Bo3pacTa oT 17 no 59 ner. Onucanbl pu3nyecKue Me-
TOJIbI aHAJIM3a COCTaBa TeJla. B 3aKIIOYEHNU CKa3aHO, YTO JTAHHBIE M0 COCTABY TeE-
Jia, TIOJIyYeHHBIE METOJIOM OMOUMITEIaHCOMETPUHU U aHTPOTIOMETPUIECKUMU HU3MeE-
PCHHSIMH TTOKa3aJu OJM30CTh Pe3yJbTAaTOB MPH pa3HO# mpupojae MeToaoB [YUte-
1oB, Heramesa, Jlammuna, 2012].

B uccnenoBanusx 3apy0OeKHBIX aBTOPOB MPOBEACH aHAIN3 COCTaBa Tejla Me-
TOJaMU aHTPOIIOMETPUU paboUYMX OOKUTOBBIX Tedell mTaTta 3anagHas beHranus,
Nupus. [lonydeHbl JaHHbIE MMOKa3aTeNed NHAEKCA MAcChl TEJIA U CTEIICHU OXKHUpE-
uus [Banik, Ghosh and Bose, 2016].

B crathe WHOCTpaHHBIX aBTOPOB daeTcs WHOOpMAIUS: CYIIECTBYET IJIO-
OasibHast MOTPEOHOCTh B COKPAIICHUH BBIOPOCOB KJIMMATHUYECKUX Ta30B U OJIHO-
BPEMEHHBIN MPU3BIB K MOBBILIEHUIO YPOBHS (PU3NUYECKON aKTUBHOCTU. [loBBINICH-

Has (U3NYECKasi aKTUBHOCTH BJIEUET 3a COOO0M CHMKEHHE pUCKa U30BITOYHOTO Beca
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U XpOHUYECKUX 3a00JIEBaHUM, a TaKKe MOTEHUUATBbHYI0 BO3MOXKHOCTh CHUKEHUS
OCHOBHOI'O BKJIaJia TpaHCHopTa B rioOanbHbie BbIOpockl CO2. OpHaKo MOBBIIIE-
HUE YPOBHS (PU3NYECKON aKTUBHOCTH TaKKE IMOJAPA3yMEBACT yBEIMYCHHUE 3aTpaT
sHepruu. [loaTomy aBTOp mpeasiaraeT BBECTH MOHATHE YCTOMYUBON (PU3NUYECKON
aktuBHOCTU. Bo Bcem mupe Gomee 30 % B3pocasix u 80 % moapoCcTKOB TOKHBI
ObITh O0Jice (PU3MYECKU aKTUBHBIMH, YTOOBI COOTBETCTBOBATH COBPEMEHHBIM Pe-
KOMEHJIALMAM 10 (PU3NYECKONW aKTUBHOCTH. Tem He MeHee, YUUThIBas MPeacTosi-
e TPOOJIEMBI ¢ PECypCaMH, CIEAyeT YIUTHIBaTh BCE BUIBI (DU3UIECKON aKTHB-
HOCTH. AKTUBHBIN TPaHCIOPT MPEJCTABISET COOON IKOJIOTMUECKH YHUCTOE CPEej-
CTBO NEPEABMIKEHHUSI, a TAK)KE BO3MOXKHOCTD JJIsl MOBBIICHUST (PU3UYECKON aKTHUB-
HOCTHU yesioBeka. dusnueckas akTUBHOCTh, IPOBOJIUMAsi B MECTHOM COOOIIIECTBE,
OyZeT crocoOCTBOBATh YCTOMYMBOCTH 32 CUET MEHBIIIETO MCIIOJIb30BAHUS UCKOTIA-
€MOT0 TOIUJIMBA, MMOCKOJIbKY 3TO JIeJlaeT OOBIYHBINA TPaHCTOPT M30BITOYHBIM. Kpome
TOTO, BO3BpAIllEeHUE K OCHOBaM, MCIIOJIb30BAaHUE MEHBIIET0 KOJUYeCTBa 000pyI0-
BaHUSI U MIPUOOPOB NJIsi MMOBCEAHEBHBIX 3a/lad MOXKET CIIOCOOCTBOBATH JIOCTHKE-
HUIO DHEPreTUYeCcKOro OajaHca 3a CYET MOBBIMICHUS (U3UYECKOW aKTUBHOCTU U
MOKET YMEHBIINTh UCIIOJIb30BaHuE pecypcoB. Hakoner, mist obecrnieuenus O6anan-
ca MEX]ly TOTPeOJICHHEM MTPOJIOBOJILCTBUS U PACXOJOBAHUEM YHEPTUH NTOTpeOyeT-
Csl MEHBIIIE MMPOU3BOJICTBA MPOJOBOJILCTBUS U COMYTCTBYIOIIASI SKOHOMHUS SHEPTUU
[Bjornara et al, 2017].

B cratbe 3apyOeKHBIX aBTOPOB pacCMOTpPEHA TeHIEpHAs pa3HUIA B CKOPO-
CTH YJIbTPA-TUIOBIIOB OTKPHITOM BOJIbI, nepecekaronux Jla-Manm ¢ 1875 mo 2011
rojiel. B o01ieit cinoxxHocTH 6051€e MoTyTopa THICSY MJIOBIOB (MYXYUH U YKCHIIIUH)
nepeceknu Jla-Manin B Teuenue B cpennem 3a 809,6+175,6 mun. OO11iee )XeHCKOe
BpeMs 3amuibiBa 796,3+188.7 MuH 0c000 HE OTIMYAIOCH MO CPABHEHHIO C OOITUM
MY>KCKUM BpemeHeM 3aribiBa 815,4+169,4 mun (p>0,05). Camblii ObICTPBIA MYX-
CKOM 3aribiB ¢ BpemeHeM 417 mun Obi1 Ha 6,7% ObICTpee, 4eM caMblii OBICTPHIi
KEHCKHUU 3aruiblB ¢ BpemeHeM 445 muH. ['enzepHas pa3Huila B TpU pasa BBIIIE,
yeM Koraa-inbo, coctaBuia 8,9+2.3%. 3a mocieanue 36 jeT, pe3ysbTaThl €Xe-

TOJHOM TPOWKHU IUIOBIOB HE MOKA3aJIy HUKAKUX U3MEHECHUM, KaK JJIs )KEHIUH, TaK
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U MyX4uH. ['eHnepHble pa3nuuus ¢ ToAaMu OCTaBaJMCh HEM3MEHHBIMU Ha YPOBHE
12,5+ 9,6%. IlonBois UTOT: TpPOE JYUIIUX TJIOBIOB B Jla-MaHiie ObLIu MPUMEPHO
Ha 12% ObIcTpee, 4yeM >KEHIIUHBI B TeYeHHE nociaeaHux 36 jger. MamoBeposTHO,
YTO >KCHIIUHBI-YIbTPA-TJIOBIBI HA OTKPBITON BOjAE B OnrpkaiiiieM OyayiieM oka-
KYTCSl Ha BEpIIMHE 110 CPAaBHEHHIO ¢ MYXCKuM TojioM B Jla-Manmue [Fisher et al,
2013].

B crarbe MHOCTpaHHBIX aBTOPOB PACCMATPUBACTCS MUTOXOHIPHAIbHAS
CBSI3b U CIIOCOOHOCTH OKHCIHUTEIHHOTO (POChHOpUIMPOBAHUS B CKEIETHOW MBIIIIE
MHYUTOB M KaBKa3LEB B MIEPHUOJ apKTUYECKOM 3UMBbI. [loKka3aHO, 4YTO MUTOXOHIPU-
aJbHAs CBSI3b B CKEJIETHOW MBIIIIE TPAAUIIMOHHBIX U BECTEPHU3UPOBAHHBIX UHYU-
TOB, ooutaronux B CeBepHoil ['peHsianIuy, HASHTUYHA TaIUIOTpynnam JaT4yaH 3a-
naaHoi EBponbl. bruoxumuueckast 3ppeKTUBHOCTb CBSI3U COXpaHsIACh B pa3iiny-
HBIX BapuaHTaxX palyoHa, THMa MBIIICYHBIX BOJOKOH M coaepkanus benka-3. He-
HOJIFOTOBJICHHBIE UHYUTHI U J1aTYaHE WMEIN OJAMHAKOBBIE CLIOCOOHOCTH OKUCIATH
AKHUPOBOI CyOCTpaT B MBILIIAX PYK, KOTOPbIH yBEIWYUBAJICA Yy JaT4yaH B T€UCHUE
42 nHel akKIMMaTHU3allUuU, IPUOIMKAsCh K 00Jiee BHICOKOMY YPOBHIO OXOTHUKOB-
unyutoB [Gnaiger et al, 2015].

B craTbe 3apyOeXHbIX aBTOPOB MPUBOAUTCS UCTOPUS PA3BUTHS AyKCOJIOTHU
OT MPOCTOTO OMHCAHUS POCTA JIETEN U MOJAPOCTKOB A0 SIPKON U MEXKAUCIUIUIMHAP-
HOH 00J1acTH HCCIIeIOBAaHUH, OXBATHIBAIOIICH OMOJIOTOB, BpadyeH, YUEHBIX, SKOHO-
MHUCTOB U OMOCTAaTUCTUKOB. [IpogeMoHCTpupOBaHO pa3zHOOoOpaszue B 00NACTH ayK-
COJIOTHH, Pa3IMYHbIE COLMAIbHbIC, MEIUIIMHCKUE, OMOJIOTHYECKHe U OHUOCTaTH-
CTHMUYECKHE aCIEeKThl B MCCIIEOBAHUIX POCTa U pa3BUTHS peOeHka. PasnooOpasue
MEpOTPUATHNA ayKCOJIOTMHM YBEJIMYEHO B MOCJEIHUE ToAbl. Pa3zpaboTanbl MExXIy-
HapOAHbIE CTAHJAPTHI JUIsl pOCTa, BECAa U MACChl TEJa; OHU MCIOJIb30BAHbI, YTOOBI
ONPENENATh COCTOSHUE 370POBbS M MUTAHHUS U OBLIM HaWIEHBl HEOOXOJIMMBIMU
JUTsl TOKYMEHTUPOBAHUS U KOHTPOJISI Mep MO Oopb0Oe ¢ IIo0anbHOW SMHIeMUeH
oxupenus. llapameTpbl aykcoJorMM HE HCIOJIB3YIOTCS ISl KOJIMYECTBEHHOMN
OLICHKU BO3JIEUCTBHS COIMATIbHO-3KOHOMUYECKUX yCJIOBUW Ha uenoBeka. Ho, He-

CMOTps Ha IIHUPOKOC IMPAKTHUYICCKOC IMPHUMCHCHUC, MHOI'OYMCICHHBLIC TCOPCTHUYC-
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CKHE acCIIeKThl BCIIOMOTraTeJIbHOM MCIHULKWHEBI €IS IIPEACTOUT PACCMOTPETh. Hacro-
siasi padora 060011aeT pa3HOOOpa3re B ayKCOJIOTHYECKOM MPAKTUKE U HEKOTOPhIC
HOBBIC TEOPETUYCCKUE TOJIXObI B MOHMMAHHHA POCTa W pa3BUTHSA peOcHKa [Her-
manussen et al, 2012].

B cratbe HHOCTPAaHHBIX aBTOPOB COO6HIaCTC$I, 4YTO CKPUHHUHI SABJIACTCA BaK-
HBIM BOIIPOCOM B MCAUIMHE U MCIIOJB3YCTCS OJIS1 PAHHCTO BBISIBJICHUS HCIIPHU3HAH-
HBIX 3a00JIEBaHUN Yy JIn, KOTOPBIC, IIO-BUAUMOMY, CUHUTAIOT, YTO HAXOOATCSA B CO-
CTOSIHUM XOPOLICTO 310POBbA. CKpI/IHI/IHF BCCraa I1oJiaracTtcsa Ha IPUHOUIINAJIbHBIC
CXCMbI «HOPpMAJIbHBIX 3H3‘I6HI/Iﬁ)>, KOTOPBIC 9aCTO Ha6JHOI[aIOTCH B IIOIIYJIIUHU U
OOBIYHO BapbUPYIOT B OMPEACIICHHBIX CTAaTUCTHYECKUX Mpenenax. CKpUHUHT Ha
OKHUPCHUC JOJIDKCH HAYMHATLCA Ha paHHCﬁ CTaann, TaK KaK paclpoCTPaHCHHOCTb
OKUPCHUA KOHCOIMIHUPYCTCA YKC B paHHCM HIKOJIBHOM BO3pacCTC, HO COOTBCT-
CTBYIOIIIME 3TAJOHHBIC 3HAYCHHUS 4acTO OTCYTCTBYIOT. [Jopp, Scheffler and Her-
manussen, 2014].

O cocTosiHUU 3A0POBbsA HACCICHHUA WM HOBBIX IIOAXOJAaX K JUAIHOCTUKC U JIC-
YEHUIO 3a00JIEBaHUI TOBOPUTCS B PACCMOTPEHHBIX pabOoTax MEAMIIMHCKON TeMa-
tuku: [Komoakuna u ap., 2012; Kacatkuna u ap., 2013; JlaBuuckuii u ap., 2012;
Jlebenesa u ap., 2012; Haymosa, 2013; PomanoBa, u ap., 2013; llectpaecsr te-
cTasi ceccuss BceMUpHOM accamOiien 3apaBooxpaHenus, 2013; CokomnoB u ap.,
2014; Croupun u ap., 2015; A6pamosa u np., 2016; Kpacuomnuieik, 2016; OcHOB-
HBIC ITOKAa3aTCIn ACATCIIBHOCTU MCAUITUMHCKUX OpFaHI/ISaHI/Iﬁ H COCTOSIHUA 300pPO-
Bbsl HaceneHus: benroposckoii obmactu, 2016; Cussix, Jlobanos, 2016; Cnmpuo-
HoBa, 2016; Anumenko u ap., 2017; Karla, and al, 2012; Lam et al, 2012; Michael
et al, 2012; Muthana, and al, 2012; De Villiers et al, 2012; Hong et al, 2013;
Munter, and al, 2013; Dehghan et al, 2014; Lingtak-Neander et al, 2014; Myszka,
and al, 2014; Trementino et al, 2014; Fulford et al, 2015; Palsuledesai and Diste-
fano, 2015; Venkantsh and Ehman, 2015; Kang and Mushlin, 2016; Kryst et al,
2016; Ng et al, 2016; Vljapura et al, 2016; Giardino et al, 2017; Oda et al, 2017].

O IMPUMCHCHUHN I/ICCJIGILOBaHI/Iﬁ HYTPHUTHUBHOI'O CTATyCa OpraHu3Ma B CIIOPTC

U TPEHUPOBOYHOM MPOIIECCE TOBOPUTCS B PACCMOTPEHHBIX padbOTax CIIOPTUBHOM
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tematuku [Kopueesa u ap., 2012; Xacdwuzosa u ap., 2013; Peutoa, 2014; Maptu-
pocoB u ap., 2016; Mikami et al, 2013; Bruun et al, 2014; Tiscornia et al, 2014;
Sperlich et al, 2016; Simpson, and al 2017].

O6 “H(OPMATUBHOCTH AHTPONIOMETPUU M OMOMMIIETAHCOMETPUU TPU aHa-
JU3e COCTaBa Teja M MCCIENOBAaHUU HYTPUTHBHOIO CTaTyca OpraHH3Ma YeloBeKa
OITMCAaHO BO MHOTUX paboTax Omodusmdeckoil rematnku [Hukomaes u ap., 2013;
Huxonenko u np., 2013; IIpokonses, [Tonomapera, 2013; Aaucumona u ap., 2014,
[TemkoB, [lapaiikuna, 2014; Cobonesa u np., 2014; Kopuees u ap., 2015; Caku-
0aeB, 20156; beakuna u ap, 2016; Kopuees, Xopoisbckas, 2016 a; Kopaees, Xo-
posibckasi, 2016 6; KopueeB, Xoponbckas, 2016 B; Myxataes, 2016; Cunneena,
Kazakosa, 2016; Tumomenko u ap., 2016; FOnnames, ConoBbeB, 2016; Emenbs-
HOBa U 1p., 2017; Kosanes, 2017; Ko3znosa u ap., 2017; Kopuees, 2017a; Kophe-
eB, 20170; Kysnenona, 2017; Arabi et al, 2017].

B kadyecTBe OCHOBHOIO TEOPETHUYECKOTO MCTOYHUKA B o0jacTh Omoumrie-
JTAHCOMETPUHU JIJIsl TIOATOTOBKHU JaHHOW BBIMYCKHOW KBadu(DUKAIIMOHHOW PadOThHI
ucnosibzoBana MoHorpadus C.I'. Pyanesa ¢ coaBropamu. B anHoTarmu k padote
cooO1aercst 00 aHaM3e U 00pabOTKe MEPBUYHBIX JAHHBIX OMOMMIIETAHCHOTO 00-
cnenoBanus 2 092 695 ugenosek B LlenTpax 310poBbs B 2010-2012 rogax ans xa-
PaKTEpPUCTUKH TEKYILEro cocTOsiHUS HaceseHus: Poccun. [IpuBonasitcss nanHbie AJis
«cpemHeroy» xutens Poccuu, pernoHalibHbIE JaHHBIE U MEXIYHAPOHbBIE CpaBHE-
HUSI, PACCMOTPEHBI MPUMEHEHHUS MOJTYYECHHBIX JAHHBIX B AIMUJIEMHOJIOTHH, OLIEHKA
pacnpocTpaHEHHOCTH M30BITOYHON MaCChl Tela, O)KUPEHUS W UCTOIICHUS, APYTHUX
HapyILIEHUH HYTPUTHUBHOTO CTaTyca U PUCKOB 3a00JIEBAEMOCTU CpPEAM HACEICHUS
Poccuu [Pynnes u np., 2014].

B HacTosiiiei BbIMYyCKHOM KBalIM(PUKALMOHHON paboTe McClieJOBaHUE HYT-
PUTUBHOTO CTaTyca HaceneHus: benropona Bo3pacra 18-29 neT npoBoAMIOCH aHa-
JIOTMYHO BBIOpaHHOM MeToauKe paboTsl [Pyanes u ap., 2014], HO ObLIM MPHHIIK-
NUajgbHble U3MEHEHUA: IJI1 U3MEPEHU NpUMeHsuin obopynoBanue Gpupmbl TAN-

ITA (Japan, 2008). CoOTBETCTBEHHO MNPUMEHSIA CTaHIAPTHYIO YETHIPEXDJICK-
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TPOJIHYIO CXEMY M3MEpPEHHs MMIeAaHca (MOJHOTO AJIEKTPUYECKOTO0 COMpPOTUBIIE-
HUS OpraHu3ma), HO C U3MEHEHHOW U MEHEE BIIMSIONIEH Ha 3JJ0pOBbE AJIEKTpUYE-
CKOM CXEMOM MPOTEKAaHUS AIEKTPHUUECKOr0 TOKA Yepe3 OpraHu3M 4esoBeka. B pe-
3yJbTaTe UCCIEI0BAaHUA MMOTYUYEHBI JOMOJIHUTENIbHBIE U3MEpPSEMbIE MTapaMeTphl Op-

raHu3Ma 4YeJIoBeKa /Il BO3pacTHOU Kateropun 18-29 rner.
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I'naBa 2. ®u3uko-reorpaguueckoe ONuUcaHue paiioHa MCCIeTOBAHUSA

OO0cnenoBanus BCeX MCIBITYEMBIX MPOBOAWINCH B T. benropoae benropos-
CKOM 00J1acTH, TJIe YCIOBHS OKPYXKAIOIIEeH Cpeiibl XapaKTepU3yIOTCs CIIETYIOIIUM
oOpazom: mpupoaa benaropoackol 061acTH MOABEPTaeTCs BO3ICUCTBHUIO Pa3JIHY-
HBIX ()aKTOPOB, BO3/YX, BOJA U MOYBA 3arps3HAIOTCS, cpefia OOUTaHus 1Jisi OHOJI0-
IMYECKUX 0OBEKTOB.

Arnomepanusi bearopoga — kpynueimas B benroponackoit o6mactu, 31O
KOMIIAKTHOE COCPEAOTOYEHNE HACEIEHHBIX MTyYHKTOB Pa3HBIX PallOHOB, CPOCIINXCS
U COCIMHEHHBIX B JIOBOJBHO CIOKHYIO TMHAMUYECKYIO CTPYKTYPY C MUHTEHCHUBHBI-
MU NPOU3BOJACTBEHHBIMH, TPAHCIIOPTHBIMU U KYJIBTYPHBIMU CBSI3SIMU, C LICHTPOM B
benropone. Kpome o6acTHOro 1meHTpa arjoMmepaius BKIIOYaeT B ceOsl HaceseH-
Hble TyHKTHI benropoackoro, Kopouanckoro, [llebexknnckoro, SAxoBieBckoro, bo-
PHCOBCKOTO paiioHOB: nocenku JlyooBoe, Maiickuii, Pasymaoe, Ctpenernkoe, Ce-
BepHbIi, TaBpoBo U Apyrue Onusnexamue noceneHus. Hacenenue armomepanuu
COCTaBJISICT MPUMEPHO IIECTHCOT ThicY uesioBek [KopHees, Xopoibckas, 20168].

WccnenoBanust ¥ SKCIIEPUMEHTHI 110 JOOPOBOJIBLHOMY 00CIIEIOBAHUIO WCIIbI-
TYEMBbIX TPOBOJUIN B YCJIOBHO-TIOJIEBBIX YCJIOBHUSX, B MPUCIOCOOJIEHHBIX MOMeE-
HICHHUAX CHOPTUBHOrO 3aia «bypeBectHuk», B ayauropusx HUAY «benl'¥Y» u B
npyrux mectax benropona. O6opynoBanue it mpoBeAeHUsT 00cae0BaHus ObLIO
JIOCTABJICHO AKCIEPUMEHTATOPOM HAa KOHKPETHOE MeCTO uccieaoBanus. Okpyxa-
IOIAsl Cpe/la UMeNa mapameTpbl, COOTBETCTBYIOIIUE METEOPOJIOTHYECKUM, KIIMMa-
TUYECKUM U T€OMArHUTHBIM YCJIOBUSIM YEPHO3EMHOTO PETMOHA B 3aBUCUMOCTH OT
CE30HA U COCTOSIHMS MOrojibl. MIcIbITyeMble TPOXOIUIN HHCTPYKTAX 00 YCIOBHUAX
¥ TIPOTUBOIIOKA3aHUAX METOJAUKN 00CIICIOBAHUS U TICHXOJIOTHYECKYIO TTOATOTOBKY

nepe;s MpoBEeACHUEM U BO BpeMsi 00CJIeI0BaHMUS.



21

I'naBa 3. MarepuaJj 1 MeTOAbI UCCJIETOBAHMS

B uccnenoBanum A0OpOBOJIBHO YYacCTBOBAJIM YCJIOBHO 370pOBBIEC MpECTa-
BUTEJIM HaceseHus T. beiaropoma Bospacra 18—-29 ner: myxunnsl — 138 denoBek;
JKCHIIIMHBI — 233 YeloBeKa.

Bo3spact myxunH o0cieoBaHHBIX OAUH pa3: 18 jget — 37 yenosek, 19 ner —
23 yenoBeka, 20 et — 21 yenosek, 21 net — 21 genosek, 22 jeT — 15 dyenoBek, 23
JeT — 6 Jenosek, 24 jeT — 6 JenoBek, 25 jeT — 4 dyenoBeka, 27 neT — 2 4eJIOBEKa,
28 et — 1 yenoBek, 29 et — 2 yenoBeka.

Bo3spacT moBTOpHO 00cie10BaHHBIX My 4MH: 18 5ieT — 15 yenosek; 19 net —
12 gemoBek; 20 jet —7 denosek; 21net — 5 genosek; 22 jget — 3 yenoBeka; 23 ner
— 2 yenoBeka; 24 net — 2 4yenoBeka; 25 et — 3 4yeaoBeKa, 27 1eT — 2 4eJI0BeKa,

28 net — 1 yenosek; 29 neT — 2 yeaoBeEKA.

Bo3spacrt xenmuH, o0cie10BaHHbIX OJUH pa3: 18 jeT — 68 yenosek, 19 net —
60 uenoBek, 20 net — 45 yenosek, 21 et — 29 denosek, 22 et — 9 4denosek, 23
JIeT — 3 YenoBeKa, 24 et — 3 dejgoBeka, 25 net — 2 JyenoBeka, 26 jgeT — 2 4eloBeKa,
27 net — 4 yenoBeka, 28 neT — 6 yeaoBek, 29 jeT — 2 JenoBekKa.

Bo3spact noBTopHO 00Ciae10BaHHbIX KeHIIMH: 18 jeT — 3 yenoBeka; 19 net —
2 yenoBeka; 20 meT —3 yenoBeka; 21eT — 1 yenoBexk.

HNccnenoBanue  mpoBOAWIM  COIVIACHO  MHCTPYKIIMKM — TPEANPUSITUA-
usrorosutens Ha npudop Body Composition Guide for InnerScan u paspadotan-
HOM METOJIMKE.

Uccnenosanue AMHaAMUKU HYTPUTUBHOIO cTaTyca HacesleHus r. benropojaa
BO3pACTHOM KaTeropuu 18-29 net mpoBoAMUTCS B TpU dTaIa.

[TepBbIii 3Tanm — NOATOTOBUTEIBHBIMH.

[TpoBoauTCs OMpOC 0OCIETYEMBIX U AaHTPOIIOMETPUUYECKUE U3MEPEHUS T1a-
paMeTpOB TeJa COTJIACHO MPUIIOKEHUIO 2 € 3aMUChI0 B UHIUBUAYAJIbHYIO KapTy
00CJIeTOBAaHHOTO MPHIIOKEHUE 4; ITOCIIE ITOTO MTPOBOJAUTCS MTOATOTOBKA KO BTOPO-
My 3Tany ¢ MpeaynpexIeHueM O IpueMe MUIIK He MeHee YeM 3a 3 yaca 710 o0ce-

AOBaHHUA U O IIPOTUBOIIOKA3AHHUAX METOdA 6I/IOI/IMHeI[aHCOMeTpI/II/I —
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1) GepeMeHHOCTH; 2) HAJIMYUU B OPraHU3ME BXKUBJICHHBIX AJIEKTPOHHBIX MPUOO0-
poB. Taxxke NpoOBOAUTCS MHCTPYKTAXK IO TEXHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MOCTAHOBKE
CTYIHEW HOT Ha aHanmm3aTop coctapa tena Body Composition Guide for InnerScan.
2008, (manee 1Mo TEKCTy «IPUOOP») — CTABUTh CTYIHU Ha MaHelb pudopa cienyeT
TOPU30HTAIHLHO IUIOCKO 0€3 TIepeKaThIBAaHUS C TISATKA Ha HOCOK BO M30SKaHHE
OMPOKUABIBAHUS, MPOCKAIb3bIBAHUS U TIAJICHUS.

Bropoii aTamn — pa3oBoe o6ciieqoBaHueE.

Omneparop npubopa BBOJUT UCXOJHBIE TaHHBIE OOCIEAYEMOTr0 B MaMsTh
npubopa: 1) Bo3pacr, aet; 2) noi, XK, M; 3) poct, cM; rociie 3Toro oociieyeMbli
OOHa)XaeT CTYIMHU HOT ¥ CTAHOBUTCS MOCJIE 3BYKOBOTO CUTHAJIa TPUOOpa U MOSIB-
neHus Ha auciuiee o6o3HaueHus «00» Ha snektpoabl Nel markoid, Ne2 nogymey-
KOU CTYITHH JIEBOW HOTH, Ha AeKTpoabl Ne3 msiTkoid, No4 moaymeykon CTyrHH
MPaBOM HOTH, MPU ITOM pacriojarasi IUPUHY CTYITHH CUMMETPUYHO AUAMETPY
AJIEKTPOJIOB, PAa3pEIIAETCs pacnojiaraTh MePeHIO YaCcTU CTYITHU TIPU OOJIBIIION
JUTMHE CTOIIBI CO CBECOM 32 IMPEIeIIbl H3MEPUTEIBHON MaHeIu Ipudopa; KOpIyc
o0clielyeMOro HaXoUTCS B BEPTUKAJIIBHOM MOJIOKEHUHU, KOJICHH BBIMPSIMIICHBI,
roJioBa MOJHATA, Pa3rOBapUBaTh BO BpeMs U3MepeHus 3anpemiaercs. [locie BTo-
poro curxana npudopa U3MepeHne 3aKaHUYUBAETCs, 00CIIEIYEMBIN CITyCKAaeTCs C
u3MepuTeabHoi miatdopmel. OniepaTop MpruOOpa 3anrchiBaeT MOKA3aHUS JUC-
riest mpuOopa B MHIAWBUAYAIBHYIO KapTy oOciemyemoro npuioxkenue 4. [Tocne
ATOTO MPOBOJAUTCS aHAJIN3 TAHHBIX, CPABHEHHUE CO CPEIHECTATUCTUYCCKUMU 3HA-
YEHUSIMU U pa3paboTKa MHIMBUAYATHHBIX PEKOMEHIAIMM JIJIST KaXKJ0T0 00CIe10-
BaHHOTO ((hopma MpUIIOKEeHUE 5).

TpeTuit aTan — IMHAMUYECKOE 00CIe0BaHUE.

[TIpoBoauTCsA yepe3 onmpeAesieHHbIE MPOMEKYTKH BPEMEHHU B CyTKax IOCIeE
BBITIOJTHEHHUS BTOPOTO dTarna Jyisl UCCIICIOBaHUS TMHAMUKN HYTPUTHBHOTO CTaTyca
Hacelsienus r. benropona Bo3pacra 18-29 ner. PekomeHayemble OpUEHTUPOBOYHbBIE
MIPOMEKYTKHA BPEMEHH MeExay obOciemoBaHusMu: depe3 30 CyTok (oawH MecsIn)
MPU OTKJIOHEHUHW (PU3UUYECKOro THIa opraHu3Ma oT HOpMbI (Ne5) u depes 360 cy-

ToK (12 mecseB) npu HOpMaTbHOM ¢u3ndeckoM Turie opranusma (Ne5). Ilporre-
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Jlypa IOATOTOBKM K TPEThEMY JTally aHaJIOrM4yHa rnepsoMy stamy. [Ipouenypa us-
MEpEeHUs MapaMeTpoB TPETHEro JTala aHajJornyHa BTOopoMmy Jdtamy. lIponemypa
aHaNIM3a JAHHBIX U pa3pabOTKU MHIAMBUIYAIBHBIX PEKOMEHIAUUN TPETHErO 3Tamna
aHAJIOTMYHA BTOPOMY JTaIy.

Brtopoii 1 TpeTuil 3Tansl — OpOBOAWIM OOCIEAOBaHUS HAa aHAIM3ATOPE CO-
craBa tena (Body Composition Guide for InnerScan. 2008), cxema npejcTaBiieHa

Ha pucyHke 1.

ITanens aHaJIn3aTopa CoCTaBa TCila
(Body Composition Guide for InnerScan. 2008)

DJIeKT- OneKT-

pom Ne2 pox Ned
Jucnnein

JeKT- Onexr-

pon Nel poma Ne3

Puc.1. Cxema nu3zmepeHuii Ha aHaJIM3aTOPE COCTABA TENA

(Body Composition Guide for InnerScan. 2008)

[Topsimok mpoBenAeHUS] U3MEPEHUN: UCTIBITYEMbIN CTAHOBUWJICS OOHa)KEHHBI-
MU CTYNHSIMM HOT Ha 3JIEKTponbl 1-2 m 3-4 maHenu aHanu3aTtopa coOCTaBa Tela
(Body Composition Guide for InnerScan. 2008) cornacHo cxeme (puc.1). ITpoBo-
JWJIA U3MEPEHHE TTapaMeTpoB opranu3mMa (1adi. 1), pe3yabTraTbl U3MEPEHHH 3amu-
ChIBAJIM B MHAWBHIyaJIbHYIO KapTy oOciemyemoro (mpuiioskeHue 4) U B KypHal

00CJIeIOBaHUH.
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Taomuna 1

HapaMCTpBI OopraHuisma, U3MCPACMBIC HAa aHAJIN3aTOPC COCTaBa TCJIa

Crpoka HanMeHoBaHue u3mepsieMoro napamerpa Enununa

napameTpa HU3MEpPEHUSI
1 Macca Tena KT
2 OO6mwmit >)xup opraHuzMa % ot ctpoku (1)
3 Bona B opranusme % ot ctpoku (1)
4 Kanb1uii, MUHEpaJIbl B OpTaHU3ME KT
3) Macca MbllieuHas B OpraHu3mMe KT
6 dusnyeckuii THI Ne (1;2;3;4;5;6;7;8;9)
7 OcHOBHOI 0OOMEH kkan/cyt (kx/cyr)
8 Merabonnyeckuii (6MOJOTUYECKHIT) BO3pACT JIET
9 BucnepanbHblil )KUp B OpraHu3Me en. [% ot cTpoku (2)]
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I'naBa 4. IlosiyuyeHHBbIe pe3yJbTAaThl H UX 00CY:KIEHHE

[To BEIOOpKaM U3 JKypHaJIa pa3oBbIX 00cIe0BaHUM (IPHIIOKEHUE 3) TPOBO-
JWIM aHAJU3 TaHHBIX. Pe3ynbTaThl JUisl My KYMH: OTKJIOHEHHUS (U3HUYECKOTO THIIA
ot HOpMBI Ne 5 — 37,60 %, u3 aux: Ne «2» (momsbiit) — 14,29 %; Ne 3 (mmoTHBIN)
— 7,92 %; Ne 4 (nenoctatouno tpeHupoBanHbiit) — 3,01 %; Ne 6 (cranmapTHO MYy-
cKkynucThiit) — 3,76 %; No 7 (xymoit) — 5,26 %; No 8 (Xymoi MycKynucThlil) — 3,76
%. Pe3ynbTaThl Il )KCHIMUH: OTKIOHEHUS (PU3NYECKOro THMA OT HOPMBI Ne 5—
46,8%, 3 Hux: No 1 (ckpertas nomHota) — 0,4%; Ne 2 (monnbiit) — 8,2%; Ne 3
(mnotHbiit) — 3,9%; Ne 4 (HemoctatrouHo TpeHuUpoBaHHBIN) — 3,9%; Ne 6 (cras-
JTapTHO MYCKYJUCTBIN) — 3,4%; No «7» (xymoit) 5 — 2,1%; Ne «8» (xymoi MycKy-
ucThiin) — 24,0%; No «9» (ouenb myckymuctbiit) — 0,9%.

Ha ocHOBaHWUW MOJNYYEHHBIX JNAaHHBIX C UCIOJIB30BaHUEM Mporpammbl Mi-
crosoft Office Excel 2007 Obu1 MOCTPOEHBI TOUYCUYHBIC AUATPAMMBI 3aBUCHMOCTEH
MEXJy TapaMeTpaMy OpraHu3Ma 00ClIeJOBaHHbBIX Bo3pacTa 18-29 ner.

BrisiBneHHBIC 3aBUCHIMOCTH MEXIy TapaMeTpamMu OpTaHru3Ma MYXYHUH Mpe-

CTaBJICHBI Ha PUCYHKaX 2, 3 U B IPUJIOKEHUU 4.

& Papl

—— JlnHeltHan (Paal)
y =-1,1195x + 82,062

CopepraHue xupa, %

5 T T T T 1
45 50 55 60 65 70

CoaeprkaHue Boabl, %

Puc. 2. 3aBucumoctu conepxaHusi 0OIIEro Kupa OT COACP KAHUS BOJIbI

B OPraHU3Me MYK4uH 18-29 net
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Puc. 5. /Inarpamma 3aBUCUMOCTH METa0OJIMYECKOTO BO3pacTa

OT coAep KaHus BOJbI KeHIIUH 18-29 net

JlmarpaMMebl, H300paKeHHBIEC HA PUCYHKAX 2 U 4 IOATBEPKIAIOT TUIIOTE3Y O
3aBUCHUMOCTH COJIepKaHUs 0OIIEro KUpa OpraHu3Ma 4esioBeKa OT COJEp>KaHUsI BO-
IbI, TIPEIJIOKEHHYIO B paHee OmmyOJIMKOBaHHOHM pabore aBropa [KopheeB m np.,
2015].

Ha tpeTseM sTamne mpoBOIUIIN UCCIENOBAHUS TMHAMUKA HYTPUTUBHOTO CTa-
Tyca TpeICTaBUTENEe HaceneHus r. benropoaa Bo3pacrta 18-29 ner myreM mo-
BTOPHOT'O 00CJIeIOBAaHUS YEPE3 UHTEPBAJIBI BpEMEHH OT 2-X 110 464 CyTOK.

beuto npoBeneHo 54 skcnepuMEHTa MO UCCIIEIOBAHUIO JUHAMUKH MapaMeT-
pPOB OpraHu3Ma MYX4uH Bo3pacta 18-29 ner, qaHHble NMpeacTaBiIeHbl B TaAOIUIAX
2-55. B Tabnumiax ucronb30BaHbl apuMETUIECKUE 3HAKH COCTOSTHUS MTApaMeTPOB
opranuzMa: (+) yBeJquueHHe mapametpa; (—) ymeHblieHue napamerpa; (0) mapa-
METpP HE U3MEHUJICA.

N3MeHeHne napaMeTpoM OpraHu3Ma My KYUHBI 32 JIBO€ CYTOK MPEICTABICHO
B Tabnuue 2. Habmonanu yBenuuenue conaeprkanusi Boasl Ha 0,4%, yMEeHbIIIEHHE
CJIEAYIONINX NapamMeTpoB: MaccChl Tesia — Ha 8,5 %, MmblllieuHol Macchl — Ha 4,9% u

cozeprkanus odiero xxupa — Ha 0,3%, ocHoBHOTO 0OMeHa — Ha 0,1%.
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Ta0mura 2

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUUHbl TPOMEKYTOK BPEMEHH 2 CYTOK

Ne HaumenoBanue Eannuna [ara Pa3Hocts
IapameTpa U3MEPCHHUA 14,11,17 16,11,17 2 cyT

1 Macca Tena KT 70,4 69,8 -0,6

2 Kup oOuuit % 9,1 8,8 -0,3

3 Bona % 65,5 65,9 +0/4

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,2 3,2 -

5 Macca MblleyHas KT 60,8 60,5 -0,3

6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0

7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1885 1875 —10

8 | Merabonwueckuii BO3pact JIeT 12 12 0

9 | XKup BucHepaIbHbIi % (2) 1,0 1,0 0

HM3MeHeHue ImapaMCcTpoOB OpraHu3mMa MYK4YHNHEBI 3a CCMb CYTOK IIPCACTABJICHO

B Tabsuie 3. Habmronanu yBenuuenue odiiet Maccol Tena Ha 1,3%, conepikaHust

obmrero xwupa Ha 0,5%, comepxaHust Kanbliug U MuHepayioB Ha 3,1%, MblleuHOM

maccel Ha 1,0%, ocHoBHOoro oobmena Ha 1,1%, merabosnMueckoro Bo3pacTa Ha

4,8%, BucuepanbHOTo xupa Ha 16,7%; yMmeHblieHue conaepxanns Bojbl Ha 0,3%.

Ta0muna 3

JlnHaMuKa nmapameTrpoB OpraHu3Ma My>KYMHbI IPOMEKYTOK BPEMEHU / CYTOK

Ne | HaumenoBanue Enununa Jara Paznoctb
[apameTpa U3MCPCHUA 12,07,17 19,07,17 7 cyt
1 Macca Tena KT 79,4 80,4 +1,0
2 Kup oOmmit % 17,7 18,2 +0,5
3 Bona % 57,3 57,0 -0,3
4 Kanbiuii, MUHEpaTbl KT 3,2 3,3 +0,1
5 Macca MbIlIeyHas KT 62,1 62,7 +0,6
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHOBHOW 0OMEH KKaJI/CyT 1948 1969 +21
8 Metaboanueckuii Bo3pact JEeT 21 22 +1
9 Kup BuCIepabHBIIH % (2) 3,0 35 +0,5

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHnu3Ma MyKYUHBI 32 26 CyTOK MPEICTABIEHO B

tabnuue 4, Habmonanu: yBenuuenune maccel Tena Ha 3,1 %, comeprkanusi o01iero

xwupa Ha 1,6%, mpimeunoit maccel Ha 1,0%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 1,8%, meTabo-




auyeckoro Bo3pactra Ha 17,4%, BucuepanbHoro xupa Ha 11,1%;
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YMCHBIICHHC

CJIeIYIOLIUX MapaMeTpoB: cojiepkanue Bojbl Ha 1,0%, ¢pusudeckoro tuma Ha 60%.

Ta0muna 4

JluHaMyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma My>KYHHbBI IPOMEKYTOK BpEMEHU 26 CYyTOK

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
[fapaMe€Tpa H3MEpCHUA | 22 06,16 18,07,16 26 cyT
1 Macca Tena KT 100,9 104,0 +3,1
2 Kup oOmmit % 18,9 20,5 +1,6
3 Bona % 54,2 53,2 -1,0
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 4.0 4.0 0
5 Macca MblieyHas KT 77,8 78,6 +0,8
6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 2 -3
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 2459 2492 + 43
8 Metabonnueckuii Bo3pact JeT 23 27 +4
9 Kup BuCICpaTbHBIIH % (2) 45 50 +0,5

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHu3Ma MYy>KUYHMHbBI 32 26 CyTOK MPEICTABICHO B

tabnuue 5. Habmonanu: yBenuuenne maccel Tena Ha 1,6 %, comeprkanusi o01Iiero

xupa Ha 1,3%, merabosuueckoro Bo3pacta Ha 8,8%, BUCLEpPAIBLHOIO KUpa Ha

9,1% ywmensiienue coaepsxkanus Bosl Ha 0,8%.

Ta0muna 5

JlnHaMuKka mapamMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUHHBI IPOMEKYTOK BpEMEHU 26 CYTOK

Ne | HaumeHoBaHue Enununa Jara Paznoctb
[apameTpa HU3MEPCHUA 01,07,16 27,07,16 26 cyT

1 Macca tena KT 80,2 81,5 +1,3

2 Kup obmuit % 21,7 230 +1,3

3 Bonxa % 55,8 55,0 -0,8

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,1 3,1 0

5 Macca MbIeyHas KT 59,6 59,6 0

6 Tun ¢puznyecknii Ne 2 2 0

7 OcHoBHOI 00MeH KKaJI/CyT 1875 1880 -5

8 | Merabonwmyeckuii BO3pacT JeT 34 31 -3

9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 55 6,0 -0,5
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N3meHenue nmapaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUKHBI 32 28 CYyTOK MPEJICTABICHO B

tabnuie 6. Habmomanu: yBenuuenue cojiepskanust Boasl Ha 0,2%, ¢uzndeckoro

tuna Ha 60%; yMeHbIieHue Macchl Tena Hal,6%, comepskanue oOIIero xupa Ha

0,3%, mpImeunoi Maccel Ha 1,1%, ocHoBHOro oOMeHa Ha 1,2%.
9 9 b b

Ta0mnuma 6

JInHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KYMHBI [TPOMEXYTOK BPEMEHU 28 CyTOK

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa HU3MCPCHUA 26,06,17 24,07,17 28 cyt
1 Macca tena KT 62,0 61,0 -1,0
2 Kup oOmmit % 10,3 10,0 -0,3
3 Bona % 65,3 65,5 +0,2
4 Kanpruii, MUHEpaIBI KT 2,8 2,8 0
5 Macca MbIleyHas KT 52,8 52,2 -0,6
6 Tun ¢usnueckuii No 5 8 +3
7 OcHOBHOI 00MEH KKaJl 1664 1644 - 20
8 Merabonnueckuii Bo3pact JeT 12 12 0
9 | XKup BucuepanpHbIi % (2) 1,0 1,0 0

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHnu3Ma MYKUYUHBI 32 28 CyTOK MPEJICTABICHO B

Tabnuie 7: yBenudeHrue Macchel Tena Ha 3,3%, conepikanus oomiero xkupa Ha 0,5%,

MBIIIIEYHON Macchl Ha 2,5%, OCHOBHOTO oOMeHa Ha 2,6%; yMEHbBIIICHHE COJIepKa-

Hus Boabl Ha 0,3%, ¢puszndeckoro tuna Ha 37,5%.

Ta0muma 7

JlnHaMuKka mapamMeTpoB OpraHu3Ma MYKUMHBI IPOMEKYTOK BPEMEHU 28 CYTOK

Ne | HaumeHnoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa MU3MEpEeHUS 24,07,17 21,08,17 28 cyT

1 Macca Tena KT 61,0 63,0 +2,0

2 Kup oOmmit % 10,0 10,5 +0,5

3 Bona % 65,5 65,2 -0,3

4 Kanbiuii, MUHEpaTbl KT 2,8 2,8 0

5 Macca MbIlIeyHas KT 52,2 535 +1,3

6 | Tun pusnveckuit Ne 8 5 -3

7 OcHoOBHOIT 0OMEH KKaJj 1644 1687 +43

8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0

9 | XKup BucnepampHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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N3meHeHnue napamMeTpoB opraHu3Ma My 4uHbI 32 30 CyTOKNpEICTaBIEHO B

tabnuie 8. HaGmromanu yBenuueHue Macchl Teia Ha 2,4%, copepskaHusi oOIIero

xwupa Ha 1,4%, mprmednoit maccel Ha 0,6%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 0,9%, meTabo-

Jau4eckoro Bospacta Ha 12,5%, BucuepanbHoro kupa Ha 18,2%; ymeHbllIeHUE BO-

el Ha 0,8%.

TaOnuna 8

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MyKYMHbBI TPOMEKYTOK BpemeHH 30 CyTOK

No HaumeHnoBanue Ennnuna Jara PaznocTh
[MapaMe€Tpa H3MCPCHUSA 22,06,16 22,07,16 30 cyt
1 Macca Tena KT 90,7 92,9 +2,2
2 Kup oOuuit % 21,9 23,3 +1,4
3 Bona % 54,5 53,7 -0,8
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,5 3,5 0
5 Macca MblleyHas KT 67,3 67,7 +04
6 Tun ¢puznyecknii Ne 2 2 0
7 OcCHOBHO# 00MeEH KKaI 2132 2151 +19
8 | Merabonuyueckuii BO3pacT JeT 32 36 +4
9 Kup BuCIepaIbHBIIH % (2) 55 6,5 +1,0

N3MeHeHune nmapaMeTpoB oprann3Ma My>k4nHbl 32 30 CyTOK MPEACTABICHO B

tabuie 9: yBenuueHrue Macchbl Tena Ha 3,4%, obmero xupa Ha 1,7%, MbIIIedHON

Mmacchol Ha 0,9%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 1,7%, MmeTabonnueckoro Bo3pacta Ha 25%,

BHUCLIEPAJIBHOTO )HUpa Ha 66,7%; ymMeHbIIEHHE coepkanHus BoAbl Ha 1,6%.

Taomura 9

JlnHaMuKka nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KYMHBI IPOMEKYTOK BpeMeHH 30 cyTOK

No | HaumeHnoBanue Ennnuna [ara Paznoctb
napamerpa N3MEPCHUA 17,08,16 16,09,16 30 cyt
1 Macca Tena KT 76,6 79,2 +2,6
2 Kup obmuit % 13,9 15,6 +1,7
3 Bona % 60,8 59,2 -16
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,3 3,3 0
5 Macca MbIeyHas KT 62,7 63,6 +0,9
6 | Tun pusnyecknii Ne 5 5 0
7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 1959 1993 + 34
8 | Merabonnueckuii BO3pacT JeT 12 15 +3
9 | XKup BucuepasbHbIit % (2) 1,5 2,5 +1,0
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N3meHeHne napaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUMHBI 3a 35 CYTOK MpeACTaBiIeHO B Ta0-
nutie 10. Habmroganu yBenudenue cojeprxanus Boasl Ha 0,1%; ymeHbIlIeHHEe Mac-
cel Tena Ha 0,5%, comepkanus oo6miero xupa Ha 0,2%, oOmiel MBIIIEYHOW MACCHI
opranuszma Ha 0,2%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 0,3%.

Tabmuma 10

JInHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KYMHbBI IPOMEKYTOK BpEMEHH 35 CyTOK

Ne Haumenosanue Eanununa [ara Pa3Hocts
MapameTpa U3MEPECHHUS 19,06, 17 24,07,17 35cyr

1 Macca tena KT 76,5 76,1 -04

2 Kup obmuii % 16,3 16,1 -0,2

3 Bona % 57,9 58,0 +0,1

4 Kanpuwmii, MUHEpasbI KT 3,2 3,2 0

5 Macca mebIeuHas KT 60,8 60,7 -0,1

6 | Tun pusnueckwmii Ne 5 5 0

7 OcHOBHO¥ 00MEH KKaJI/CyT 1924 1918 -6

8 MeTtabonmueckuii BO3pact JIeT 15 15 0

9 | Xup BucHepaIbHbIi % (2) 2,0 2,0 0

Tabmuma 11

JlnHamuKka nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KYMHbBI IPOMEKYTOK BpEMEHU 42 CyTKH

Ne | HaumeHnoBanue Ennnuna [ara PaznocTh
fapamerpa HU3MCPCHUSA 06,07,16 17,08,16 42 cyt
1 Macca Tena KT 92,5 95,7 + 3,2
2 Kup obmuit % 19,2 18,7 -0,5
3 Bonxa % 54,6 55,2 + 0,6
4 Kanbumii, Munepansl KT 3,7 3,8 +0,1
5 Macca MbIlIeyHas KT 71,0 73,9 +29
6 | Tun pusnveckuit Ne 5 5 0
7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 2209 2302 + 93
8 | Merabonwyeckuii BO3pacT JeT 29 26 -3
9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 55 55 0

N3menenue nmapaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUWHBI 32 44 CyTKH TIPEJICTABIICHO B
tabnune 12. Habmonanu yBenuueHue oo61mieit Maccol Tena — Ha 0,4%, conepxaHus
BOJIbI Ha — 2,0%, coaep:kaHus Kajablius, MUHEpaaoB — Ha 3,0%, MBIILIEYHON MacCChI

— Ha 2,7%, ocHOBHOTO 0oOMeHa — Ha 2,3%; yMEHbIIIEHHE COACPKaHUs OOIIEro Ku-
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pa — Ha 2,3%, Merabosmyeckoro Bospacta — Ha 27,8%, conepxaHusi BUCLEpalb-

Horo xupa — Ha 33,3%.

Tabauna 12

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY KYMHBI TPOMEKYTOK BpeMeHU 44 CyTKu

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
fapamerpa HU3MCPCHUA 11,07,16 24,08,16 44 cyt
1 Macca Tena KT 79,6 79,9 +0,3
2 Kup oOmuit % 17,7 15,4 -2,3
3 Bona % 58,5 60,5 +2,0
4 Kanpruii, MuHEpabI KT 3,3 34 +0,1
5 Macca MblleuHas KT 62,5 64,2 +1,7
6 Tun ¢usnueckuii No 5 5 0
7 | OcHOBHOH 00OMEH KKaJI/CyT 1981 2027 + 46
8 Mertabonnueckuii Bo3pact JeT 18 13 -5
9 JKup BuCIepaNbHbIi % (2) 3,0 2,0 -1,0

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHn3Ma My>K4YHMHBI 32 46 CyTOK NPEICTABIEHO B

tabnuie 13. HabGmomanu: yBenmdeHnue macchl Tena Ha 7,3%, oOmiero »xupa Ha

4,6%, mpImeuHoi maccel Ha 1,8%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 2,5%, MeTab0INIECKOro

Bo3pacta Ha 33,3%, BucuepainbHoro xupa Ha 100%; ymeHblIeHUE Coaep:KaHUA

BobI Ha 4,4%.

Tabmanma 13

JlnHaMuka nmapamMeTpoB OpraHu3Ma My>K4HH IPOMEXKYTOK BpeMeHU 46 CyTOK

Ne | HaumenoBanue Enununa Jara Pa3HoCTB
ImapaMeTpa HU3MEPEHU 02,09,16 18,10,16 46 cyt
1 Macca Tena KT 72,1 77,4 +5,3
2 Kup obmuit % 11,7 16,3 + 4.6
3 Bonma % 62,4 58,0 —44
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,2 3,2 0
5 Macca MbIlIeyHas KT 60,5 61,6 +11
6 | Tun pusnveckuit Ne 5 5 0
7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 1892 1940 + 48
8 | Merabonmyeckuii BO3pacT JeT 12 16 +4
9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 1,0 2,0 +1,0
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N3meHenune nmapaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHBI 3a 48 CyTOK MPEJICTABICHO B

tabnune 14. Habmonanu: yBennueHue Maccol Teia Ha 1,9%, coaepkanust o01iero

*upa Ha 2,2%, Metabonudyeckoro Bo3pacta Ha 31,6%; yMeHbIIEHUE COAEpKaHUs

BoabI Ha 1,7%, oOmeit Meimeunor maccel Ha 0,8%, ocHoBHOro ooMena Ha 0,8%,

BUCIIEPAILHOTO KUpa opranuszma Ha 33,3%.

Tabnuua 14

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUUHbBI IPOMEKYTOK BpeMeHH 48 CyTOK

No HaumeHnoBanue Ennnuna Jara PaznocTh
rapameTpa U3MEPECHHU 07,09,17 25,10,17 48 cyt
1 Macca Tena KT 78,2 79,7 +15
2 Kup oOuuit % 17,7 19,9 +2,2
3 Bona % 58,2 56,5 -1,7
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,2 3,2 0
5 Macca MblleyHas KT 61,2 60,7 -0,5
6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1939 1924 —15
8 | Merabonuyueckuii BO3pacT JeT 19 25 )
9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 3,0 4.0 -1,0

N3MeHeHne mapaMeTpoB Oprannu3Ma My>K4UHHbBI 32 49 CyTOK MpEeICTaBICHO B

tabmuue 15: yBenuuenue >xupa Ha 1,7%, metabonumdeckoro Bo3pacta Ha 16,7%,

BHUCLEpaJIbHOTO k)upa Ha 33,3%; ymenblieHue maccol Tena Ha 0,1%, Boabl Ha

2,2%, xaneuus Ha 2,9%, MbimedHor Macchl Ha 2,0%, ocHOBHOTO oOMeHa Ha 1,8%.

Tabmumna 15

JInHaMMKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUYMHBI [TPOMEXKYTOK BpeMEHH 49 CyTOK

Ne | HammenoBanue Enuaunmna Jara PasHocTh
[apameTpa U3MEPEHUA 11,07,16 29,08,16 49 cyt
1 Macca Tena KT 80,2 80,1 -01
2 Kup oOmuit % 12,7 14,4 +1,7
3 Bona % 62,3 60,1 -2,2
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,5 3,4 -01
5 Macca MeIIeyHas KT 66,5 65,2 -1,3
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHoBHOI 00MeH KKaJI/CyT 2065 2028 —37
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 14 +2
9 | XKup BucuepaabHbIi % (2) 1,5 2,0 +0,5
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N3meHeHnune napamMeTpoB opraHu3Ma My>KUUHbI 32 51 CyTKH MpeCcTaBIeHO B

tabune 16. Habmonanu: ypenudeHue maccol Tena Ha 1,3%, olrero xupa Ha

1,2%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 0,3%, meTabomuyeckoro Bo3pacrta Ha 11,5%, Buciie-

panbHOrO *)upa Ha 9,1%; ymeHblIeHue coaepxanus Boabl Ha 0,9%, MbIIeyHOMN

Macchel Ha 1,4%.

Taomuna 16

JluHaMyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KYHHBI IPOMEKYTOK BpeMeHU 51 cyTku

Ne | HaumeHnoBaHue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa M3MEPCHUA 17,08,16 07,10,16 51 cyr
1 Macca Tena KT 95,7 96,9 +1,2
2 Kup oOuuit % 18,7 19,9 +1,2
3 Bona % 55,2 54,3 -0,9
4 Kanpruii, MUHEpaBI KT 3,8 3,8 0
5 Macca MbIIeyHas KT 73,9 73,8 -0,1
6 Tun dpuzndeckuit No 5 5 0
7 OcHoBHOW 00MeEH KKaJI/CyT 2302 2308 +6
8 MeTabonnueckuii BO3pacT JeT 26 29 +3
9 Kup BUCIICpAIBHBII % (2) 55 6,0 +0,5

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUYHMHbBI 32 58 CYyTOK MPEICTABICHO B

tabnuue 17. Habnronanu ymeHnbiiieHre maccol Tena Ha 3,3%, sxupa Ha 0,2%, Boabl

Ha 0,1%, MbIeyHoM Maccel Ha 2,9%, ocHOBHOro ooMeHa Ha 2,9%.

Ta0muna 17

JlnHaMuKa nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KYHHbBI IPOMEKYTOK BPEMEHU 58 CYTOK

Ne | HaumenoBanue Ennnuma Jara Pasnocth
[apameTpa HU3MEPCHUA 22,06,16 19,08,16 58 cyr

1 Macca Tena KT 67,4 65,2 —272

2 Kup obmuit % 13,1 12,9 -0,2

3 Bona % 62,2 62,1 -0,1

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,9 2,9 0

5 Macca MeIIIeyHas KT 55,6 54,0 -1,6

6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0

7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ/CyT 1755 1704 -51

8 | Merabonwmdeckuii BO3pacT JeT 12 12 0

9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 1,0 1,0 0
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N3MeHeHune mapaMeTpoB opraHu3Ma My>KUuHbI 32 60 CyTOK MPEJCTaBICHO B
tabnuie 18. HabGmomanu: yBenmdenue macchl Tena Ha 1,7%, oOmiero »kupa Ha
1,1%, mpimeunoi maccel Ha 0,3%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 0,5%, MeTabOIMISCKOTO
Bo3pacTta Ha 8,3%, BucuepanbHOro xkupa Ha 33,3%; yMEHbIIEHUE COIEPKAHUS BO-
el Ha 1,2%.

Tabauna 18

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUYHUHBI IPOMEKYTOK BpeMeHH 60 CyTOK

Ne | HaumeHnoBaHue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa U3MCEpCHUA 15,06,16 15,08,16 60 cyT
1 Macca Tena KT 71,0 72,2 +1,2
2 Kup oOuuit % 14,0 15,1 +1,1
3 Bona % 63,8 62,6 -1,2
4 Kanpruii, MUHEpaBI KT 3,1 3,1 0
5 Macca MbIIeyHas KT 58,0 58,2 +0,2
6 Tun ¢usnueckuii No 5 5 0
7 OcHoBHOW 00MeEH KKaJI/CyT 1822 1832 + 10
8 Metabonnueckuii Bo3pact JeT 12 13 +1
9 Kup BUCIICpAIBHBII % (2) 15 2,0 +0,5

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>K4HHbI 32 60 CyTOK MPEACTaBICHO B
tabauie 19: yBenmuuenue maccol tena Ha 0,3%, sxupa Ha 1,7%, MeTaboIM4IecKoro
Bo3pacta Ha 18,2%, BucuepaibHOTO Xupa Ha 12,5%; ymeHbiienue Bojbl Ha 1,3%,
MmbIt Ha 1,7%, ¢puszudeckoro tuna Ha 50%, ocHoBHOTO oOMeHa Ha 1,5%.

Ta6auma 19

JlnHaMuKka nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KYMHBI IPOMEKYTOK BpeMeHu 60 cyToK

Ne | HaumenoBanue Ennnuma Jara Pasnocth
[apameTpa H3MEPEHUA 15,06,16 15,08,16 60 cyt
1 Macca Tena KT 93,6 93,9 +0,3
2 Kup obmuit % 18,9 20,6 +1,7
3 Bonma % 56,3 55,0 -1,3
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,7 3,7 0
5 Macca MbIleuHas KT 72,2 71,0 -1,2
6 Tun ¢puznyecknii Ne 6 3 -3
7 OcHoBHOI 00MeH KKaJI/CyT 2292 2258 — 34
8 | Merabonuyeckuii BO3pact JEeT 22 26 +4
9 | XKup BucuepanbHbIit % (2) 4,0 4,5 +0,5
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N3meHenue napaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHBI 32 61 CyTKH IIPe/ICTaBIIEHO B

tabauie 20. HabGmomanu: yBenmdeHue macchl Tena Ha 2,2%, oOiiero »xupa Ha

1,3%, mermregnon Maccwl Ha 0,6%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 0,8%, MeTab0IMIEeCKOTO

Bo3pacTa Ha 25%, BucuepaibHoro xupa Ha 20,0%; yMeHbIIEHUE COJEpKaHUS BO-

el Ha 1,0%.

Taomuna 20

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MYKYHHBI TPOMEKYTOK BpeMeHH 61 cyTku

No HaumeHnoBanue Ennnuna Jara PaznocTh
rapameTpa HU3MCPCHUS 15,06,16 15,08,16 61 cyr
1 Macca Tena KT 89,9 91,9 +2,0
2 Kup o6mmit % 16,4 17,7 +1,3
3 Bona % 56,5 55,5 -1,0
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,7 3,7 0
5 Macca MblleyHas KT 71,5 71,9 +04
6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 2252 2270 + 18
8 | Merabonuyueckuii BO3pacT JeT 16 20 +4
9 Kup BuCIepaIbHBIIH % (2) 2,5 3,0 +0,5

N3MeHeHune nmapaMeTpoB OpraHn3Ma MyKUHHBI 32 61 CyTKHM NpeacTaBIeHO B

tabnuie 21. HaGmroganu: yBenuuenue macchl Tena Ha 2,6%, oOmiero kupa Ha

0,7%, mpimeynor Maccel Ha 1,7%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 2,0%, MeTab0JIMIeCKOTO

Bo3pacta Ha 12,5%, BucuepanbHoro xkxupa Ha 16,6%; yMeHbIIEHHE COAEpKaHUA

BobI Ha 0,4%.

Tabmuma 21

JlnHaMuKka mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>XKYHHBI MPOMEKYTOK BpeMeHH 61 cyTku

Ne | HaumenoBanue Ennnuma Jara Pasnocth
[apameTpa U3MCPCHUA 01,07,16 31,08,16 61 cyr
1 Macca Tena KT 92,9 95,3 +24
2 Kup oOmmit % 15,5 16,2 +0,7
3 Bona % 56,5 56,1 -04
4 Kanpiuii, MUHEpaTbl KT 3,9 3,9 0
5 Macca MbIleuHas KT 74,6 75,9 +1,3
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ 2327 2374 + 47
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 16 18 +2
9 | XKup BucuepanbHbIi % (2) 3,0 3,5 +0,5
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N3meHenue napaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHBI 32 63 CyTKH IPEJICTABIICHO B

tabnune 22. HaGmoganu yBenuueHue cojaepskanus Bojabl Ha 3,0%; yMeHbIIIEHHE

Macchl Tena Ha 6,8%, obmiero xxupa Ha 3,4%, Kanbiusa, MUHEpalioB Ha 2,9%, MbI-

me4yHoi Maccol Ha 3,1%, ocHOBHOro oomeHa Ha 3,6%, MeTab0JIMuecKOTro Bo3pacTa

Ha 36,8%, BucuepanpHoro xupa Ha 50,0%.

Tabauna 22

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY KYMHbBI TPOMEKYTOK BpeMEHU 63 CyTKU

No HanmenoBanue Enunnna Jara PaznocTh
IapameTpa HU3MCPCHUS 15,06,16 17,08,16 63 cyT
1 Macca Tena KT 82,2 76,6 -5,6
2 Kup oOmmit % 17,3 13,9 -34
3 Bona % 57,8 60,8 +3,0
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,4 3,3 -1,0
5 Macca MblleyHas KT 64,7 62,7 -20
6 | Tun ¢pusnyecknii Ne 5 5 0
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 2033 1959 —74
8 MeTtabonmueckuii BO3pacT JeT 19 12 -7
9 Kup BuctepanbHBIT % (2) 3,0 15 -15

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUYHMHBI 32 63 CyTKU NPEICTaBICHO B

tabnuue 23. HaGmonanu yBenuueHue macchl Tena Ha 3,1%, obmiero kupa Ha

0,3%, xanbuusg, MuHepalioB Ha 2,9%; ymeHblleHue coaepkanust Boabl Ha 0,8%,

MBIIICYHOM Macchl Ha 3,4%, ocHOBHOro oOMeHa Ha 3,4%.

Ta0muma 23

JlnHaMuka nmapameTpoB OpraHu3Ma MY>KUHHBI IPOMEKYTOK BpEMEHU 63 CyTKH

No | HammeHOBaHMIE Ennania Jara PasHocTh
[apameTpa HU3MEPCHUA 15,06,16 19,08,16 63 cyT
1 Macca Tena KT 76,4 74.0 +2.4
2 Kup obmuit % 11,1 11,4 +0,3
3 Bona % 62,9 62,1 -0,8
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,4 3,3 +0,1
5 Macca MbIleuHas KT 64,5 62,3 —-2,2
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHoBHOW 00MeH KKaJI/CyT 2022 1954 — 68
8 | Merabonwmdeckuii BO3pacT JeT 12 12 0
9 2Kup BucnepanbHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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N3meHenue napaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHBI 32 63 CyTKH IPEJICTABIICHO B

tabnuie 24. Habmonanu yBenuwdyenue oOmero xupa Ha 1,1%, Meraboamdyeckoro

Bo3pacta Ha 15,0%, BucuepanbHOro xkupa Ha 16,6%; ymMeHbIIEHUE COAep KaHUs

BOoJibl Ha 1,0%, kanbuus, MunepanoB Ha3,1%, mbieuynol Maccel Ha 1,3%, OCHOB-

Horo oomena Ha 1,1%.

Tabnuua 24

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY KYMHBI TPOMEKYTOK BpeMEHU 63 CyTKU

No HaumeHnoBanue Ennnuna Jara PaznocTh
[MapaMe€Tpa u3MepeHus | 01,07,16 02,09,16 63 cyt
1 Macca Tena KT 76,1 76,1 0
2 Kup oOuuit % 16,3 17,4 +1,1
3 Bona % 58,5 57,5 -1,0
4 Kanpumii, Mmunepansl KT 3,2 3,1 -0,1
5 Macca MblleyHas KT 60,5 59,7 -0,8
6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1874 1854 — 20
8 | Merabonuyueckuii BO3pacT JeT 20 23 +3
9 Kup BuCIepaIbHBIIH % (2) 3,0 3,5 +0,5

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHn3Ma MYyKUHHBI 32 63 CYTKH NPEICTABIEHO B

tabnuie 25. Habmonanu: yBenudeHune coqepkanus Boabl Ha 1,5%; yMeHblieHue

Macchl Tena Ha 5,0%, obmiero xxupa Ha 2,5%, MbliedyHoit maccel Ha 1,8%, ocHOB-

HOro ooMeHa Ha 1,9%, Mmetabonuyeckoro Bo3pacta Ha 19,4%, BUCIIEpAIBHOTO KHU-

pa Ha 23,1%.

Ta0mumna 25

JlnHaMuKka mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KUMHBI MMPOMEKYTOK BpEMEHH 63 CyTKH

Ne | HaumenoBanue Ennnuma Jara Pasnocth
[apameTpa H3MEPEHUA 22,07,16 23,09,16 63 cyT
1 Macca Tena KT 92,9 88,3 —-46
2 Kup oOmmit % 23,3 20,8 -25
3 Bona % 53,7 55,2 +15
4 Kanpiuii, MUHEpaTbl KT 3,5 3,5 0
5 Macca MbIleuHas KT 67,7 66,5 -1,2
6 Tun ¢puznyecknii Ne 2 2 0
7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ/CyT 2151 2111 —40
8 MeTtabonuueckuii BO3pact JeT 36 29 —7
9 | XKup BucuepanbHbIi % (2) 6,5 5,0 -15
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N3meHenue napaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHBI 32 63 CYyTKH MPEACTABICHO B

tabnuie 26. HaGmomanu yBenumdyeHue macchl Tena Ha 2,0%, oOmiero >xupa Ha

1,6%, ocnoBHOrO 0OMeHa Ha 0,3%, MeTabonuyeckoro Bo3pacta Ha 28,6%, Bucle-

panbpHOTrO )upa Ha 66,7%; ymeHblIeHHe cojepxkanns Boabl Ha 0,8%.

Tao0nuna 26

JluHaMyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KYUHBI MPOMEXYTOK BpEMEHH 63 CyTKH

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa M3MEPCHUA 7,09,17 9,11,17 63 cyT

1 Macca Tena KT 70,6 72,0 +14

2 Kup oOmmii % 15,2 16,8 +1,6

3 Bona % 59,6 58,3 -1,3

4 Kanpuwmii, MUHEpasIbI KT 3,0 3,0 0

5 Macca Mbleunas KT 56,9 56,9 0

6 Tun ¢puznveckuit No 5 5 0

7 | OcHOBHOI 0OMeH KKaJI/CyT 1785 1791 +6

8 MeTaboanyecKkuii BO3pacT JeT 14 18 +4

9 Kup BucHepanbHbBII % (2) 15 2,5 +1,0

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHu3Ma MYyKUHUHBI 32 68 CyTOK NMPEICTABICHO B

tabuie 27. Habmonanu yBenuueHnne macchl Tena Ha 0,6%, conepikaHus BOJIBI HA

2,3%, MmbimeyHoit macceol Ha 2,3%, ¢gusudeckoro tuna Ha 60,0%, oCHOBHOTO 00-

MeHa Ha Ha 1,7%, ymeHbIieHue obiiero xupa Ha 1,4%.

Ta0muna 27

JlnHaMuKka mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KUYHHBI IPOMEKYTOK BpEMEHH 68 CyTOK

Ne | HaumenoBanue Ennnuma Jara Pasnoctb
[apameTpa U3MCPCHUA 07,09,17 14,1117 68 cyT
1 Macca Tena KT 73,0 73,4 +04
2 Kup oOmuit % 10,2 8,8 -14
3 Bona % 61,0 63,3 +23
4 Kanbeiuii, MUHEpaTbl KT 3,3 3,3 0
5 Macca MbIlIeyHas KT 62,2 63,6 +14
6 | Tun ¢pusnyecknii Ne 5 8 +3
7 OcHoBHOW 00MeH KKaJI/CyT 1951 1985 + 34
8 Metaboarueckuii Bo3pact JEeT 12 12 0
9 | Xup BucuepasbHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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N3meHenue nmapaMeTpoB opraHu3ma My>kKuuHbl 3a 70 cyTok B TaOiuie 28.

HaOmronanu yBenunuenue Macchl Tesa Ha 0,7%, conepxkanus Boasl Ha 0,8%, Kajb-
5 b 9 9

1us, MuHepamoB Ha 3,9%, Mbimednoit maccel Ha 1,6%, (u3mdeckoro Tuma Ha

25,0%, ocHoBHOTrO 0OMeHa Ha 1,2%, yMeHbIieHHe o611ero xupa Ha 0,5%.

TaOmuma 28

JInHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>K4YMHbBI IPOMEKYTOK BpeMeHu 70 cyTok

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa usMepenus | 04,07,16 12,09,16 70 cyT
1 Macca tena KT 58,1 58,5 +04
2 Kup oOmmit % 10,5 10,0 -0,5
3 | Boma % 64,3 65,1 +0,8
4 Kanpruii, MUHEpaIBI KT 2,6 2,7 +0,1
5 Macca MbIeuHas KT 492 50,0 +0,8
6 Tun ¢usnueckuii No 4 5 +1
7 OcHoBHOU 00MEH KKaJI/CyT 1563 1581 + 18
8 Merabonnueckuii Bo3pact JeT 12 12 0
9 | XKup BucuepanpHbIi % (2) 1,0 1,0 0

N3menenue nmapaMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHBI 32 79 cyTok — B Tabmuie 29.

HaOmronanu yBenuuenue Maccol Tena Ha 1,2%, obmiero xupa Ha 1,4%, metabomnu-

yeckoro Bo3pacta Hal8,8%, BucuepaibHoro skupa Ha 20,0%, yMEeHbILIEHHE COJIeP-

»kaHus Boabl Ha 1,2%, munepanos Ha 3,0%, Mbieunoit maccol Ha 0,3%.

TaoOmuna 29

JlnHaMuKa mapamMeTpoB OpraHu3Ma My>KUMHbI IMPOMEKYTOK BpEMEHH 79 CyTOK

Ne | HaumeHnoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa MU3MEpEeHUS 22,06,17 09,09,16 79 cyt
1 Macca Tena KT 77,5 78,4 +0,9
2 Kup oOmmit % 15,4 16,8 +14
3 Bona % 59,7 58,5 -1,2
4 Kanbiuii, MUHEpaTbl KT 3,3 3,2 -0,1
5 Macca MbIlIeyHas KT 62,3 62,1 -0,2
6 | Tun pusnveckuit Ne 5 5 0
7 | OcHOBHOM 0OMEH KKaJI/CyT 1946 1943 -3
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 16 19 +3
9 Kup BuCICpaTbHBIIH % (2) 25 3,0 +0,5
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N3menenue napamMeTpoB opraHuzMa My 4uHbl 3a 107 cyTok mpeacTaBieHO

B Tabnune 30. HaGmonanu yBenmnuenue macchl Tena Ha 0,8%, obmiero xupa Ha

0,3%, xanpius, MmuHepaioB Ha 2,8%, mbimedHo Macchl Ha 0,4%, OCHOBHOTO 00-

MeHa Ha 0,5%; ymeHblieHue cogepxanust Boasl Ha 0,2%.

Taomuna 30

JInHaMKKa rmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>K4YMHBI IPOMEXKYTOK BpeMmeHu 107 cyTok

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa H3MEPEHHUA 22,06,16 07,10,16 107 cyt
1 Macca tena KT 86,1 86,8 +0,7
2 Kup oOmmit % 14,1 14,4 +0,3
3 | Boma % 59,0 58,8 -0,2
4 Kanpruii, MUHEpaIBI KT 3,6 3,7 +0,1
5 Macca MbIleyHas KT 70,3 70,6 +0,3
6 Tun ¢usnueckuii No 5 5 0
7 OcHoBHOU 00MEH KKaJI/CyT 2182 2193 +11
8 Merabonnueckuii Bo3pact JeT 14 14 0
9 | XKup BucuepanpHbIi % (2) 2,5 2,5 0

N3menenue napameTpoB opraHu3Ma MykuuHbl 32 117 cyrok B Tabmuie 31.

HaOmronanu yBenuuenue macchl Tena Ha 3,4%, oOiero sxupa Ha 1,6%, MbiieuHon

Mmaccol Ha 1,6%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 1,7%, yMeHbIIIEHHE COACpKaHUs BObI HA

2,0%, ¢uszunyeckoro tuna Ha 37,5%.

Taomuma 31

JlnHaMuKa nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KUMHbI IPOMEKYTOK BpeMmeHu 117 cyTok

Ne | HaumeHnoBanue Enununa [ara Paznoctb
[apamerpa U3MCPCHUA 22,02,17 19,06,17 117 cyr
1 Macca Tena KT 58,5 60,5 +2,0
2 Kup oOmmit % 8,7 10,3 +1,6
3 Bona % 66,8 64,8 -2,0
4 Kanpmmii, Muaepassl KT 2,7 2,7 0
5 Macca MbIlIeyHas KT 50,7 51,5 +0,8
6 | Tun pusnvecknit Ne 8 5 -3
7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 1592 1619 + 27
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0
9 | XKup BucnepampHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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N3menenue napamMeTpoB opraHuzMa My 4uHbl 3a 170 cyTok mpeacTaBieHo

B Tabsmie 32. HaGmoaanu yBenuueHnue cojeprxanust Boasl Ha 0,9%, Guszndeckoro

tumna Ha 60%; ymeHbienne maccol Tena Hal,4%, obmero xupa Ha 0,8%, MbITIICY-

HoM Maccel Ha 0,6%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 0,6%.

Ta0muna 32

JInHaMuKa rmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>K4YMHBI IPOMEXKYTOK BpeMmeHH 170 cyTok

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa HU3MEpCHUsA 05,09,16 22,02,17 170 cyt

1 Macca tena KT 59,3 58,5 -0,8

2 Kup oOmmit % 9,4 8,7 -0,8

3 | Boma % 65,9 66,8 +0,9

4 Kanpruii, MUHEpaIBI KT 2,7 2,7 0

5 Macca MbIleyHas KT 51,0 50,7 -0,3

6 Tun ¢usnueckuii No 5 8 +3

7 | OcHOBHOH 00OMEH KKaJI/CyT 1601 1592 -9

8 Merabonnueckuii Bo3pact JeT 12 12 0

9 | XKup BucuepanpHbIi % (2) 1,0 1,0 0

N3MeHeHne napaMeTpoB OpraHu3Ma My YUHbI 32 217 cyTOK MpeACcTaBIEHO

B Tabnuie 33. HaGmonanu yBenuuenue ooOiero >xupa Ha 0,5%; ymeHbllIeHre Mac-

cel Tena Ha 0,5%, comepxkanus Boasl Ha 0,8%, Mbimednoi maccel Ha 0,9%, dhuszu-

yeckoro tuma Ha 60,0%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 1,3%.

Taomuma 33

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUYHHBI MMPOMEKYTOK BpeMeHH 217 cyTok

Ne | HaumeHnoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa U3MCPCHUA 02,03,17 05,10,17 217 cyT

1 Macca Tena KT 61,9 61,6 -0,3

2 Kup oOmmit % 9,3 9,8 +0,5

3 Bona % 66,3 65,5 -0,8

4 Kanbiuii, MUHEpaTbl KT 2,8 2,8 0

5 Macca MbIlIeyHas KT 53,3 52.8 -05

6 | Tun pusnvecknit Ne 8 5 -3

7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 1676 1655 -21

8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0

9 | XKup BucnepampHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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N3meHeHue napamMeTpoB opraHu3Ma My XUYHHbI 32 223 CyTKU MPEACTABICHO

B Ta0auie 34. HaGmronanu ysenndeHue oomiero xupa Ha 0,2%; ymMeHbIIeHHE Mac-
b b

cel Tena Ha 0,4%, conepsxanust Boasl Ha 0,5%, Mbiieunoi Maccol Ha 0,8%, OCHOB-

Horo ooMena Ha 0,7%.

Taonuna 34

JInHaMMKa ImapaMeTpoB OPraHU3M MYKUYHUHBI ITPOMEXKYTOK BPEMEHHU 223 CyTKHU

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa H3MEPEHHUA 16,03,17 25,10,17 223 cyT

1 Macca tena KT 75,1 74,8 -0,3

2 Kup oOuuit % 12,1 12,3 +0,2

3 Bona % 64,0 63,5 -0,5

4 Kanpruii, MUHEpaIBI KT 3,3 3,3 0

5 Macca MbIleyHas KT 62,8 62,3 -0,5

6 Tun dpuzndeckuit - 5 5 0

7 OcHoBHOU 00MEH KKaJI/CyT 1970 1956 - 14

8 Merabonnueckuii Bo3pact JeT 12 12 0

9 | XKup BucuepanpHbIi % (2) 1,0 1,0 0

N3MeHeHne napamMeTpoB OpraHu3Ma MyXYHUHBI 32 299 cyTOK mpeAcTaBIeHO

B Tabnune 35. HaGmoganu yBennuenue macchl tena Ha 0,3%, oOiiero xupa Ha

2,1%, merabommnueckoro Bo3pacta Ha 40,0%, BucnepanpHoro kupa Ha 20,0%;

YMEHBIICHUE coziepkanHus Boabl Ha 1,9%, kanbuus, munepanoB Ha 3,0%, mbliey-

HOI Macchl Ha 2,4%.

TaoOmuma 35

JInHaMKKa rmapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUYHHBI IPOMEXKYTOK BpeMeHH 299 CyTOok

No | HaumeHnoBanue Ennnuna [ara Paznoctb
napamerpa N3MEPCHUA 16,09,16 12,07,17 299 cyT

1 Macca Tena KT 79,2 79,4 +0,2

2 Kup obmuit % 15,6 17,7 +21

3 Bonxa % 59,2 57,3 -19

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,3 3,2 -01

5 Macca MbIleuHas KT 63,6 62,1 -15

6 | Tun pusnyecknii Ne 5 5 0

7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 1993 1948 — 45

8 MeTabonmyeckuii BO3pacT JIeT 15 21 +6

9 | XKup BucuepasbHbIit % (2) 2,5 3,0 +0,5
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N3menenue napameTpoB opraHu3zMa My>kuuHbl 3a 303 CyTKH MpeAcTaBiIeHO

B Tabsmie 36. HaGmronanu yBenuueHue cojaepskanus Bojbl Ha 1,0%, mblieyHon

Maccel Ha 1,1%, ocHoBHOro oomena Ha 0,7%, meTaboIMuYecKOoro BO3pacTta Ha

10,5%; ymensnienue Maccol Tena Ha 0,1%, obmiero xupa Ha 0,9%.

Taonuna 36

JlnHaMMKa rmapaMeTpoB OpraHu3Ma MYy>KUYMHBI IPOMEXYTOK BpemeHu 303 cyTku

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
[apamerpa HU3MCPCHUA 03,10,16 02,08,17 303 cyr

1 Macca tena KT 77,4 77,3 -01

2 Kup oOmmit % 15,5 14,6 -0,9

3 Bona % 57,5 58,5 +1,0

4 Kanpruii, MUHEpaIBI KT 3,3 3,3 0

5 Macca MblleuHas KT 62,1 62,8 +0,7

6 Tun ¢usnueckuii No 5 5 0

7 OcHOBHOII 00MeH KKaJI/CyT 1914 1927 +13

8 Merabonnueckuii Bo3pact JeT 19 17 + 2

9 | XKup BHcLepabHbII % (2) 3,0 3,0 0

N3MeHeHne napamMeTpoB opraHu3mMa My>K4uHbI 3a 303 CyTKU IpeACTaBICHO

B Tabsuie 37. HaGmoganu yBenuueHue macchl Tena Ha 3,8%, oOiero >xupa Ha

1,7%, mpimeunoit maccel Ha 1,7%, ocHOBHOro ooOMeHa Ha 2,0%; yMEHBIIICHHE CO-

JiepKaHust Boabl Ha 2,2%.

Taomuna 37

JluHaMKKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUHUHBI MTPOMEKYTOK BpeMeHH 303 cyTku

No | HaumeHnoBanue Enununa Jara Paznoctb
[apamerpa U3MCPCHUA 08,11,16 7,09,17 303 cyr

1 Macca Tena KT 69,3 71,9 +2,6

2 Kup oOmuuit % 10,4 12,1 +1,7

3 Bona % 63,7 61,5 -2,2

4 Kanbiuii, MUHEpaTbl KT 3,1 3,1 0

5 Macca MbIlIeyHas KT 59,0 60,0 +1,0

6 | Tun ¢pusnyecknii Ne 5 5 0

7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 1841 1878 + 37

8 Metabonarueckuii Bo3pact JEeT 12 12 0

9 | Xup BucuepaspHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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3a 304 cytku HaOmomaeTCs Clenyrollee M3MEHEHHUE MapamMeTpoB B opra-

HU3Me MY>KuuHbI ( Ta0i1. 38): yBenmuueHue Macchl Tena Ha 2,4%, copepikaHus BOJIbI

Ha 0,6%, munepanoB Ha 5,4%, MbliedyHON Macchl Ha 4,2%, OCHOBHOTO OOMEHa Ha

4,0%, meTabonu4eckoro Bo3pacra Ha 2,8%; ymeHbIlIeHHe o01iero xupa Ha 1,3%.

TaOmuma 38

JlnHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUUHbBI IPOMEXYTOK BpemeHu 304 cyTku

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
[MapaMe€Tpa HU3MEPEHU 02,09,16 03,07,17 304 cyr
1 Macca Tena KT 101,2 103,6 + 2,4
2 Kup oOuuit % 25,6 24,3 -1,3
3 Bona % 50,9 51,5 +0,6
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,7 3,9 +0,2
5 Macca MblleyHas KT 71,6 74,6 + 3,0
6 Tun ¢puznyecknii Ne 2 2 0
7 OcHoBHOH 00MeH KKaJI/CyT 2289 2380 +91
8 | Merabonuueckuii BO3pacT JeT 36 37 +1
9 | XKup BuCHepaIbHBIiId % (2) 7,0 7,0 0

N3meHenne napameTpoB opraHn3Ma My)4uHbI 32 306 CyTOK IPEACTABIECHO

B Tabnuie 39: yBenuuenue Boasl Ha 0,6%; ymMeHbIIIeHHEe Macchl Tena Ha 3,8%, Ku-

pa Hal,0%, xanbuus Ha 2,9%, mbii Ha 2,5%, ocHOBHOro oomeHa Ha 2,3%, MeTa-

Oonueckoro Bo3pacta Ha 7,7%, BUCIepanbHOTO Kupa Ha 25,0%.

TaoOmuna 39

JInHaMKKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>K4YHHBI IPOMEXKYTOK BpeMeHHU 306 cyTok

Ne | HaumenoBanue Enununa ara Paznocth
napamerpa u3Mmepenus | 24,08,16 26,06,17 | 306 cyr

1 | Macca tena KI' 79,9 76,9 -3,0

2 | Kup oOmuii % 15,4 14,4 -1,0

3 | Bona % 60,5 61,1 + 0,6

4 | Kasipiuii, MUHEpaJbl KT 3,4 3,3 -0,1

5 | Macca mbIieyHas KT 64,2 62,6 -1,6

6 | Tun pusnyeckuit No 5 5 0

7 | OcHOBHOM 00MeEH KKaJl 2027 1981 - 46

8 | Merabosmueckuii BO3pacT JeT 13 12 -1

9 | XXup BHCLEpaJIbHBIIH % (2) 2,0 15 -05




47

N3menenue napamMeTpoB opraHuzMa My 4uHbl 3a 308 CyTOK MmpeacTaBiIeHO

B Tabimie 40. HaGmomamu: yBenmnuenue maccel Tena Ha 0,1%, Bogsr Ha 0,6%,

MbITiedHOM Maccel Ha 0,9%, dusnyeckoro tuna Ha 20,0%, ocCHOBHOTO 0OMeHa Ha

0,3%; ymensblenue xxupa Ha 0,6%.

Taomuna 40

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUUHbl TPOMEXYTOK BpeMeHu 308 cyTok

No HanmenoBanue Enunnna Jara PaznocTh
MapameTpa H3MCPCHHUSA 15,08,16 19,06,17 308 cyr

1 Macca tena KT 12,2 72,3 +0,1

2 Kup oOmmii % 15,1 14,5 -0,6

3 Bona % 62,6 63,2 +0,6

4 Kanpiuii, MEHEpaITBI KT 3,1 3,1 0

5 Macca MblInreysas KT 58,2 58,7 +0,5

6 | Tun pusnyeckmii Ne 5 6 +1

7 OcHOBHOIT 00MeH KKall 1832 1837 +5

8 MeTtabonmd, Bo3pact JIeT 13 13 0

9 | Xup BucnepaibHbIi % (2) 2,0 2,0 0

N3MeHeHne napamMeTpoB OpraHn3Ma My»YUHBI 32 316 CyTOK IpEACTaBICHO

B Tabimie 41: yBenuwuyeHue cojepxanus Boasl Ha 1,0%, MbIIeyHON Macchl Ha

0,4%, ocroHOTro 0OMeHa Ha 0,1%; ymeHbIIeHre Macchl Tena Ha 1,1%, xupa Ha

1,2%, meTabonuueckoro Bo3pacta Ha 15%, BucnepanbHoro xupa Ha 12,5%.

Tabmuma 41

JInHaMMKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>K4YMHBI IPOMEXKYTOK BpeMeHH 316 cyTok

Ne | HaumeHnoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa U3MCPCHUA 28,08,16 10,07,17 316 cyr
1 Macca tena KT 90,4 89,4 -1,0
2 Kup obmuit % 18,0 16,8 -1,2
3 Bona % 58,0 59,0 +1,0
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,7 3,7 0
5 Macca MbIeyHas KT 70,5 70,8 +0,3
6 | Tun pusnveckuit Ne 6 6 0
7 | OcHOBHOl 00OMEH KKaJI/CyT 2233 2236 +3
8 | Merabonwmdeckuii BO3pacT JeT 20 17 +3
9 | XKup BucuepanbHbIit % (2) 4,0 3,5 -0,5
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N3meHenue napamMeTpoB opraHM3Ma MY>KUMHBI 32 322 CYTKH MPEACTaBICHO

B Tabnuue 42: yBenuuenue xupa Ha 1,4%; ymenbiienue maccel Tena Ha 0,6%,

BoabI Ha 0,9%, kanbrusa Ha 3,5%, MbImeuyHoOM Maccel Ha 2,2%, OCHOBHOTO 0OMEHa
Ha 2,2%.

Tabnuia 42

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHr3Ma MY>KUKMHBI IPOMEKYTOK BpeMEeHH 322 CyTKU

Ne HaumenoBanue Enununa Jara Pa3Hocts
IapameTpa HU3MCPCHU 20,10,16 7,09,17 322 ¢yt
1 Macca tena KT 65,1 64,7 -04
2 Kup oOuuit % 12,0 13,4 +14
3 Bona % 61,4 60,5 -0,9
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 2,9 2,8 -0,1
5 Macca MblleyHas KT 544 53,2 -1,2
6 | Tun ¢pusnyecknii Ne 5 5 0
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1708 1670 — 38
8 MeTabonmueckuii BO3pact JeT 12 12 0
9 | Xup BucuepasbHbIi % (2) 1,0 1,0 0

[TapameTpsl opranu3mMa My>K4uHbI 3a 324 cyTtku B Tabnuue 43. Habmonaer-
cs1 yBenmdeHue maccel Tena Ha 1,0%, Boasl Ha 0,9%, mbimn Ha 5,5%, dusznyeckoro
tuna Ha 50,0%, ocHoBHOro oomena Ha 4,5%, MeTabOIMYECKOrO BO3pacTa Ha
15,2%; ymenbiienue xupa Ha 3,0%, xanbuus Ha 3,0%, BUCUEpPAIBHOTO KHUpA Ha
8,7%.

Tabmmma 43

JluHaMuKa nmapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUMHbBI IPOMEXKYTOK BpeMeHH 324 CyTKu

Ne | HammenoBanue Enuaunmna Jara PasHocTh
[apameTpa HU3MEPCHUA 18,10,16 07,09,17 324 cyt
1 Macca Tena KT 99,5 100,5 +1,0
2 Kup oOmmit % 33,2 30,2 -3,0
3 Bona % 49 4 50,3 +0,9
4 Kanpiuii, MUHEpaTbl KT 3,3 3,2 -0,1
5 Macca MbIeyHas KT 63,2 66,7 +3,5
6 Tun ¢usndecknii Ne 2 3 +1,0
7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ/CyT 2047 2140 +93
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 33 38 +5
9 | XKup BucuepanbHbIi % (2) 11,5 10,5 -1,0
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[TapameTpsl opranu3Ma MyX4uHbI 32 328 cyTok B Tabnue 44: yBenuueHue

Macchl Tena Ha 11,2%, xxupa Ha 2,7%, xaneuus Ha 6,1%, Meimn Ha 7,9%, oCHOB-

HOro oOMeHa Ha 8,1%, BucuepanbHoro xupa Ha 50,0%; yMEHbIIICHHE COACPKAHMS

Boasl Ha 0,9%.

Tabnuua 44

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>K4YUHbBI IPOMEKYTOK BpeMEHH 328 CyTOK

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
IapameTpa HU3MCPCHU 19,08,16 12,07,17 328 cyr
1 Macca Tena KT 74,0 82,3 + 8,3
2 Kup oOuuit % 11,4 14,1 +2,7
3 Bona % 62,1 59,9 -2,2
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,3 3,5 +0,2
5 Macca MblleyHas KT 62,3 67,2 +49
6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1954 2112 + 158
8 | Merabonmueckuii BO3pacT JeT 12 12 0
9 JKup BuCIepaNbHbII % (2) 1,0 15 +0,5

[TapameTpbl opranu3zma MykK4uHbI 32 333 cyTku B Tabiuile 45: yBeaudeHue

cojaepkanus Boabl Ha2,5%, MmblmeyHo macchl Ha 0,4%, ¢usnueckoro Tuma Ha

100,0%; ymenbIiieHue Macchol Tena Ha 3,4%, sxupa Ha 3,2%, OCHOBHOro oOMeHa Ha

0,4%, meTabomuueckoro Bo3pacta Ha 26,9%, BucriepaibHOro xupa Ha 33,3%.

TaoOmuma 45

JlnHaMuKa nmapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KUYMHBI TPOMEXYTOK BpeMEHH 333 CyTKH

Ne | HaumeHnoBaHue Enunuia Jara Paznoctb
MapameTpa HU3MEPCHUA 15,08,16 14,07,17 333 ¢yt

1 Macca Tena KT 93,9 90,7 -3,2

2 Kup obmuit % 20,6 17,4 -3,2

3 Bona % 55,0 57,5 +25

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,7 3,7 0

5 Macca MbllreyHas KT 71,0 71,3 +0,3

6 Tun ¢puznyecknii Ne 3 6 +3

7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ/CyT 2258 2248 —10

8 | Merabonudeckuii BO3pacT JeT 26 19 -7

9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 45 3,0 -15
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[TapameTpsl opranuzma Myx4uHbl 3a 336 cyrok B Tabmuie 46. HaGmonanu
yBenumueHue Maccel Tena Ha 0,9%, olmiero xupa Ha 1,2%, MEeTab0JIMUYeCKOTro BO3-
pacta Ha 16,7%, BucuepanbHoro xxupa Ha 14,3%; yMeHbIIIEeHUE COJepKaHUs BOAbI

Ha 1,2%, mbimeunor maccel Ha 0,4%, ocHoBHOro ooMeHna Ha 0,5%.

Taonuna 46

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KYHHBI IIPOMEKYTOK BpeMeHH 336 CyTOK

Ne | HaumenoBanue Enununa [ara Paznoctb
IapameTpa HU3MEPCHUS 31,08,16 2,08,17 336 cyr

1 Macca Tena KT 95,3 96,2 +0,9

2 Kup oOmmii % 16,2 17,4 +1,2

3 Bona % 56,1 54,9 -1,2

4 Kanpiuii, MEHEpaITBI KT 3,9 3,9 0

5 Macca MblInreysas KT 75,9 75,6 -0,3

6 | Tun pusnyeckmii Ne 5 5 0

7 OcHOBHOM 00MEH KKaJI/CyT 2374 2362 - 12

8 Mertabonny, BO3pacT JeT 18 21 +3

9 Kup BuCIepaIbHBIN % (2) 3,5 4.0 +0,5

N3MeHeHne napamMeTpoB OpraHn3Ma My»YUHBI 32 351 CyTOK IpeACTaBICHO

B Tabmuue 47. HaGmonanu yBenuueHue macchl Tena Ha 2,1%, comepxkaHus BObI
Ha 2,7%, KaJbIus, MUHEpaJioB Ha 3,2%, MblllieuHO# Macchl Ha 4,3%, hu3nyeckoro
tuna Ha 20,0%, ocHoBHOro oomena Ha 3,8%, MeTabOIMYECKOrO BO3pacTa Ha
21,1%, ymenbiienne obmero xxupa Ha 1,8%, BuciepaiapHoro xupa Ha 13,3%, 13-

MEHUJICS (PU3UUECKUI THUI 00CIIeTyeMOTO.

Taomuna 47

JluHaMmuKa nmapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUUHbBI IPOMEXKYTOK BpeMeHH 351 cyTku

Ne HaumeHnoBanue Enununia Jlata PaznocTth
mapaMeTpa HU3MEPEHU 08,08,16 24,07,17 351 cyr
1 Macca Tena KT 12,2 73,7 +15
2 Kup oOmmit % 15,4 13,6 -1,8
3 Bona % 61,7 64,4 + 27
4 Kanpumii, Muaepassl KT 3,1 3,2 +0,1
5 Macca MbIlIeyHas KT 58,0 60,5 +25
6 | Tun pusnveckuit Ne 5 6 +1
7 OcHoBHOI 00MeH KKaJI/CyT 1787 1855 + 68
8 | Merabonuyeckuii BO3pact JEeT 19 15 +4
9 Kup BucrepanbHbIii % (2) 3,5 3,0 -0,5
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[TapameTpsl opranu3Ma My>kunHbI 3a 362 cyTku B Tabauie 48. HaGmomaer-

Csl yBeIM4YEHUE Macchl Tena Ha 5,4%, obmero >xupa Ha 1,2%, xanbuus U Apyrux

MuHepasioB Ha 3,0%, mbliedHo Macchl Ha 4,0%, ocHOBHOTO oOMeHa Ha 4,2%;

yMEHBIIEHHUE coaepxkanus Bojbl Ha 0,9%.

TaOmnuma 48

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUKMHBI IPOMEKYTOK BpeMEeHH 362 CyTKU

Ne | HaumeHnoBaHue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa usmepenust | 01,07,16 28,06,17 362 cyr
1 Macca Tena KT 73,7 77,7 +4,0
2 Kup oOuuit % 11,1 12,3 +1,2
3 Bona % 62,1 61,2 -0,9
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,3 3,4 +0,1
5 Macca MblleyHas KT 62,3 64,8 +25
6 Tun ¢usnueckuii No 5 5 0
7 OcHoBHOU 00MeEH KKaJI/CyT 1952 2034 + 82
8 Metabonnueckuii Bo3pact JeT 12 12 0
9 | XKup BuCHEpambHBII % (2) 1,0 1,0 0

N3meHenne napaMeTpoB OpraHu3Ma MY»KYUHBI 32 365 CyTOK MPEICTAaBIEHO

B Ta0Onuue 49. HaGmoganu ypenuuenue maccol Tena Ha 7,3%, ol1iero kupa Ha

0,2%, Kamplysl, MUHEpaIOB Ha 6,7%, MbIlIeYHON Macchl Ha 6,7%, OCHOBHOTO 00-

MeHa Ha 6,8%, MeTaboanyecKkoro Bo3pacrta Ha 5,6%, BUCIIEpAILHOTO KUpa Ha

20,0%; ymenblieHue coaepxanus Bojbl Ha 0,2%.

Tao0muna 49

JInHaMKKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma B My »KYMHBI IPOMEKYTOK BpeMeHU 365 cyToK

Ne | HammenoBanue Enuaunmna Jara PasHocTh
MapameTpa HU3MEPCHUA 07,09,16 07,09,17 365 cyt
1 Macca Tena KT 72,9 78,2 +5,3
2 Kup obmuit % 17,5 17,7 +0,2
3 Bona % 58,4 58,2 -0,2
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,0 3,2 +0,2
5 Macca MbllreyHas KT 57,2 61,2 +4,0
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ/CyT 1815 1939 + 124
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 18 19 +1
9 | XKup BucuepaabHbIi % (2) 2,5 3,0 +0,5
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N3meHenue napamMeTpoB opraHu3Ma MYXYHHBI 32 365 CyTOK MpeacTaBiIeHO

B Tabnuie 50. Habmomanu yBenudeHue Maccol Tena Ha 2,3%, Kalblus, MUHEpa-

joB Ha 3,5%, MbIeyHOW Maccel Ha 2,5%, ocHOBHOTO oOMeHa Ha 2,0%,; yMeHb-

menue oodmiero xupa Ha 0,3%, comeprkanus Bojibl Ha 0,4%, dhu3UYeCKOro TUIa Ha

20,0%.

Taomuna 50

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUUHbBI IPOMEKYTOK BpeMeHH 365 cyTok

No HaumeHnoBanue Ennnuna Jara PaznocTh
rapameTpa HU3MCPCHUS 10,11,16 09,11,17 365 cyr
1 Macca Tena KT 65,0 66,5 +15
2 Kup o6mmit % 10,7 10,4 -0,3
3 Bona % 62,1 61,7 -04
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 2,9 3,0 +0,1
5 Macca MblleyHas KT 55,1 56,5 +14
6 Tun ¢puznyecknii Ne S) 4 -1
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1726 1761 + 35
8 | Merabonuyueckuii BO3pacT JeT 12 12 0
9 | XKup BuCHepambHBII % (2) 1,0 1,0 0

N3MeHeHne napamMeTpoB OpraHu3Ma MyXYUHBI 32 366 CyTOK MpEACTaBICHO

B Tabnuue 51. HaGmonanu yBenuyeHue coaepskanus Bojbl Ha 0,7%; yMeHbIlIEHUE

Macchl Tena Ha 4,1%, obmero xupa Ha 1,1%, kanbiusa, muHepanaoB Ha 2,8%, MbI-

meyHo Maccel Ha 2,7%, dwusuyeckoro tumna Ha 33,3%, OCHOBHOTO OOMEHa Ha

3,3%, meTabosnueckoro Bo3pacta 6,7%, BuciepaibHoro xupa 9,1%.

Taomuma 51

JInHaMKKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma My>KUYHHbBI IPOMEKYTOK BpeMeHHU 366 CyTOK

Ne | HaumeHnoBanue Ennnuna [ara Paznoctb
[apamerpa U3MCPECHUA 18,10,16 19,10,17 366 cyt
1 Macca tena KT 92,8 89,0 -3,8
2 Kup obmuit % 215 20,4 -11
3 Bona % 54,8 55,5 +0,7
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,6 3,5 -01
5 Macca MbIlIeyHas KT 69,3 67,4 -19
6 Tun gusnueckuit Ne 3 2 -1
7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 2200 2128 - 72
8 Merabonuuecknii BO3pacT JeT 30 28 -2
9 | XKup BHclLEpaIbHBII % (2) 55 50 -05
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N3menenue napamMeTpoB opraHu3Ma MY>KUMHbI 32 393 CyTKH MpeACTaBICHO

B Tabmuue 52. HaGmonanu yBennuenue maccel Tena Ha 1,0%, comepskaHus BOJBI

Ha 0,1%, mbimeynoit maccel Ha 1,0%, metabonnueckoro Bo3pacta Ha 6,3%, oc-

HOBHOTO oOMeHa Ha 0,5%, BucuepanbHoro xxupa Ha 20,0%.

Ta0muna 52

JlnHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KUUHbBI IPOMEXYTOK BpeMeHH 393 cyTku

Ne | HaumenoBanue Enununna Jlarta Paznocth
napamMmeTpa n3mepenus | 18,10,16 14,11,17 393 cyT

1 | Macca tena KT 62,4 63,0 + 0,6

2 | Kup oOmuii % 14,3 14,3 0

3 |Bona % 61,5 61,6 +0,1

4 | Kanpruii, MUHEpasbl KT 2,7 2,7 0

5 | Macca mblieusas KT 50,8 51,3 +0,5

6 | Tun ¢usmdeckwnii Ne 5 5 0

7 | OcHOBHOM 0OMEH KKaJ/CyT 1564 1571 +7

8 | Merabonnueckuii Bo3pact JeT 16 17 +1

9 | XKup BHCHIEpATIBHBIH % (2) 2,5 3,0 +0,5

N3meHenne napaMeTpoB OpraHn3Ma My »XYUHbI 3a 394 CyTKH NpencTaBiIEHO

B Tabune 53. HaGmoganu: yBenudeHue Macchl Tena Ha 3,8%, ol1ero xupa Ha

1,3%, xanplusi, MuHEpanoB Ha 3,6%, MbllieuHoM Macchl Ha 1,9%, OCHOBHOTO 00-

MeHa Ha 1,7%; ymeHbllleHre coJiepkaHus Bojabl Ha 1,2%.

Ta0muma 53

JInHaMMKa rmapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUYHHBI IPOMEXYTOK BpeMeHH 394 cyTkun

Ne | HaumenoBanue Ennnuma Jara Pasnocth
[apameTpa H3MEPEHUA 18,10,16 16,11,17 394 cyt
1 Macca Tena KT 63,9 66,3 +24
2 Kup oOmmit % 12,5 13,8 +1,3
3 Bona % 62,1 60,9 -1,2
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,8 2,9 +0,1
5 Macca MbIleuHas KT 53,2 54,2 +1,0
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHoBHOW 00MeH KKaJI/CyT 1680 1708 + 28
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0
9 | XKup BucuepaabHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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N3meHeHne mapamMeTpoB opraHu3zMa MyX4YuHBI 32 399 cyToK mpeacTaBiIeHO

B Tabnune 54. HaGmonanu yBennueHue macchl Tena Ha 3,3%, obmiero >xupa Ha

0,5%, xanpius, muHepanoB Ha 3,1%, mbimedHo Macchl Ha 2,6%, OCHOBHOTO 00-

MeHa Ha 2,5%, metabonnyeckoro Bo3pacta Ha 7,4%, BHUCIIEpaJIbHOTO JKHpa Ha
12,5%; ymeHbIeHne coaepkanust Bobl Ha 1,2%, ¢usznueckoro tuma Ha 60%.

Tabmuna 54

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma MY>KYUHbI TIPOMEKYTOK BpeMeHH 399 cyTok

No HaumeHnoBanue Ennnuna Jara PaznocTh
rapameTpa HU3MEPEHU 04,10,16 07,11,17 399 cyr
1 Macca Tena KT 80,1 82,7 +2,6
2 Kup o6mmit % 19,6 20,1 +0,5
3 Bona % 55,5 55,0 -0,5
4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 3,2 3,3 +0,1
5 Macca MblleyHas KT 61,2 62,8 +1,6
6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 2 +3
7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1922 1969 + 47
8 | Merabonuyueckuii BO3pacT JeT 27 29 +2
9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 4.0 45 +0,5

N3meHeHne napaMeTpoB OpraHu3Ma MyK4MHBI 3a 464 CyTKH MPEICTaBICHO

B Tabnuie 55. Habmroganu yBenuaenue macchl tena Ha 0,1%, xupa Ha 3,6%, Me-

TabosMyeckoro Bo3pacrta Ha 21,2%, BucuepasibHoro xxupa Ha 25,0%; yMeHblIeHne
BoAbI Ha 2,1%, kanpims Ha 5,1%, mei Ha 4,5%, ocHOBHOTO 0OMeHa Ha 4,2%.

Tabnuma 55

JInHaMKKa rmapaMeTpoB OpraHU3Ma MY>KUYHHBI IPOMEXYTOK BpeMeHH 464 CyTKn

Ne | HaumeHnoBanue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa U3MCPCHUA 06,07,16 09,11,17 464 cyT
1 Macca tena KT 101,5 101,6 +0,1
2 Kup obmuit % 22,0 25,6 + 3,6
3 Bona % 53,0 50,9 -2,1
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 3,9 3,7 -0,2
5 Macca MbllreyHas KT 75,3 71,9 -3,4
6 Tun gusnueckuii Ne 2 2 0
7 OcHOBHOI 00OMEH KKaJI/CyT 2382 2281 —101
8 | Merabonwmdeckuii BO3pacT JeT 33 40 +7
9 | XKup BucuepanbHbIit % (2) 6,0 7,5 +15
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boio npoBenieHo 9 o6cnenoBaHnii U3yuyeHUs] JUHAMUKH HYTPUTUBHOIO CTa-

Tyca JJIs JKEHIIUH Bo3pacta 18-29 ner (tabmuisl 56-64). 3Haku B Tabmumax : (+)

yBEJIMYEHHE MMapaMeTpa; (—) ymeHslieHue napamerpa; (0) mapameTp He U3MEHUI-

Ci.

N3meHenune nmapaMeTpoB OpraHu3Ma KEHIIUHBI 3a 31 CyTKH NpencTaBiIeHO B

tTabnuie 56: ypenmuuenue xupa Ha 1,4%; ymenbienrne maccol Tena Ha 0,7%, BOIbI

Ha 1,1%, xanerus, Ha 4,4%, e Ha 3,3%, ocHOBHOro oOMeHa Ha 2,3%.

Ta0nuna 56

JlnHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma KEHIIUHBI TPOMEKYTOK BpeMeHH 31 cyTku

Ne | HaumeHnoBaHnue Enununa [ara Paznoctb
napamerpa HU3MEpCHUS 15,07,16 15,08,16 31 cyr

1 Macca tena KT 54,2 53,8 -04
2 Kup oOuuit % 17,0 18,4 +1,4
3 Bona % 58,1 57,0 -11
4 Kanpumii, Mmunepansl KT 2,3 2,2 -0,1
5 Macca MblleyHas KT 42,7 41,3 -14
6 Tun ¢usnueckuii No 5 5 0

7 OcHoBHOW 00MeH KKaJI/CyT 1391 1359 —32
8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0

9 | XKup BuCHepanbHBII % (2) 1,0 1,0 0

N3MeHeHne nmapaMeTpoB OpraHu3Ma KEHILIUHBI 33 45 CyTOK MPEICTaBICHO B

tabmuiie 57: ymeHslieHre Macchl Tena Ha 1,3%, Boasl Ha 0,1%, KanbIus U Ipyrux

MuHepasioB Ha 13,0%, meieunoi maccel Ha 1,4%, ocHoBHOTO 0OMeHa Ha 1,2%.

Taomuma 57

JInHaMMKa MmapaMeTpoB OpraHU3Ma KEHIIMHBI IPOMEKYTOK BpEMEHU 45 CyTOK

Ne | HammenoBanue Enuaunmna Jara PasHocTh
[apameTpa HU3MEPCHUA 01,07,16 15,08,16 45 cyr
1 Macca Tena KT 55,9 55,2 -0,7
2 Kup oOmmit % 17,5 17,5 0
3 Bona % 57,9 57,8 -0,1
4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,3 2,0 -0,3
5 Macca MbIeyHas KT 438 432 -0,6
6 Tun ¢puznyecknii Ne 5 5 0
7 OcHOBHOIT 0OMEH KKaJ/CyT 1423 1406 + 17
8 | Merabonuyeckuii BO3pact JEeT 12 12 0
9 | XKup BucuepanbHbIi % (2) 1,0 1,0 0
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TaOmuma 58

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma KEHIIUHBI TPOMEKYTOK BpeMeHH 49 CyTOK

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
IapameTpa HU3MCPCHU 22,07,16 09,09,16 49 cyt

1 Macca Tena KT 55,6 56,1 +0,5

2 Kup oOuuit % 24,1 24,8 +0,7

3 Bona % 53,0 52,6 -04

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,2 2,2 0

5 Macca MblleyHas KT 40,0 40,0 0

6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0

7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1319 1322 +3

8 | Merabonuueckuii BO3pacT JeT 12 13 +1

9 | XKup BucHepaIbHbIi % (2) 1,0 1,0 0

HM3MeHeHue [mapaMCTpOB OpraHuU3Ma KCHIINHLI 3a 63 CYTKH IIPCACTABJICHO B

tabnuue 59. Habmonanu yBenuueHnue macchl Tena Ha 1,3%, conepikaHus BOJIbl Ha

0,7%, mbimeunoit Maccel Ha2,2%, ocHOBHOro ooOMeHa Ha 1,6%; ymeHbIlIeHHe 00-

miero xupa Ha 0,8%.

Ta0muna 59

JlnHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma KEHIIUHBI IPOMEKYTOK BpeMEHU 63 CYyTKH

Ne | HaumeHoBaHue Enunuia Jara Paznoctb
[apameTpa H3MEPEHUA 01,07,16 02,09,16 63 cyr

1 Macca Tena KT 45,4 46,0 +0,6

2 Kup oOmmit % 13,9 13,1 -0,8

3 Bona % 59,3 60,0 +0,7

4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 2,0 2,0 0

5 Macca MbIlIeyHas KT 37,1 37,9 +0,8

6 | Tun pusnveckuit Ne 8 8 0

7 OcHoBHOI 00MeH KKaJI/CyT 1221 1240 +0,19

8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0

9 | XKup BucnepampHbIi % (2) 1,0 1,0 0

[TapameTpsl opranu3Ma >KeHIIMHBI 32 339 CyTOK MpPEACTaBICHO B TaOJHIle

60. HaGmronanu yBennuenue couepxanusa Boabl Ha 0,8%; yMEHbBIIIEHE MACCHI Te-
y 070, Y

na Ha 2,6%, obmiero xxupa Ha 1,3%, mbimednoi maccesl Ha 1,0%, duszndeckoro tu-

na Ha 20,0%, meTabonmnueckoro Bo3pacta Ha 9,5%, ocHoBHOro oomeHa Hal,4%.
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Taomuna 60

JluHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma KEHIIMHBI TPOMEKYTOK BpemeHH 339 cyTok

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
[TapaMe€Tpa H3MCPCHUSA 20,12,16 24,11,17 339 cyr

1 | Macca Tena KI' 61,1 59,5 -1,6

2 Kup oOuuit % 28,1 26,8 -1,3

3 Boga % 50,6 51,4 +0,8

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,2 2,2 0

5 Macca MblleyHas KT 41,7 41,3 -04

6 Tun ¢puznyecknii Ne S) 4 -1

7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1372 1353 -19

8 | Merabonuueckuii BO3pacT JeT 21 19 —2

9 | XKup BucHepaIbHbIi % (2) 1,0 1,0 0

[TapameTpsl opranu3Ma >keHIIMHBI 32 363 cyTku B Tabnuie 61: yBeandeHue

conaep>kanus Bojibl Ha 0,8%, Mblmn Ha 1,3%, ocHoBHOrOo 0OmeHa Ha 0,4%; yMEHb-

meHue Maccel Tena Ha 0,2%, xupa Ha 0,9%, meTabonrueckoro Bo3pacta Ha 7,7%.

Tabmauia 61

JlnHaMuKka mapamMeTpoB OpraHu3Ma )KEHIIUHbBI MPOMEKYTOK BpeMeHU 363 CyTKH

Ne | HaumeHnoBaHue Enunuia Jara Paznoctb
[apameTpa U3MCPCHUA 09,09,16 06,09,17 363 cyr

1 Macca Tena KT 56,1 56,0 -01

2 Kup obmuit % 24,8 23,7 +0,9

3 Boga % 52,6 53,4 +0,8

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,2 2,2 0

5 Macca MbIeyHas KT 40,0 40,5 +0,5

6 Tun ¢pusnyecknii Ne 5 5 0

7 OcHoBHOI 00MEH KKaJI/CyT 1322 1327 +5

8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 13 12 -1

9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 1,0 1,0 0

M3MeHeHne napaMeTpoB OpraHn3Ma KEHIIUHBI 32 365 CyTOK IpPEICTaBICHO

B Tabnuie 62. Habmomanu yBenudeHue maccol Tena Ha 4,2%, o01iero »upa Ha

2,4%, xanbiusa, muHepanoB Hal5,0%, mbimeunoi maccel Ha 1,2%, pusznueckoro

tuna Ha 60%, ocHoBHOrO oOMeHa Ha 0,5%; yMmeHbIIeHHe COAep>KaHus BOJIbI Ha

1,6%.




58

Taomuna 62

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma KEHIIUHBI MTPOMEKYTOK BpeMeHu 365 cyTok

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
IapameTpa HU3MCPCHU 15,08,16 14,08,17 365 cyr

1 Macca Tena KT 55,2 57,5 +2,3

2 Kup oOuuit % 17,5 19,9 +24

3 Bona % 57,8 56,2 -1,6

4 Kanbiuii, MuHEpaIbI KT 2,0 2,3 +0,3

5 Macca MblleyHas KT 43,2 43,7 +0,5

6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 8 +3

7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1406 1413 +7

8 | Merabonuueckuii BO3pacT JeT 12 12 0

9 | XKup BucHepaIbHbIi % (2) 1,0 1,0 0

HM3MeHeHue [mapaMCTpOB OpraHu3Ma JKCHIIUHLI 3a 384 CYTKHU IIPpCACTABJICHO

B Tabnune 63. HaGmonanu yBennueHue macchl Tena Ha 6,5%, oOiiero xupa Ha

6,1%; yMeHblIeHUE coAepkaHus BoJbI Ha 4,1%, kanplus 1 MuHepaioB Ha 0,8%.

Tabmauia 63

JlnHaMuKa mapaMeTpoB OpraHu3Ma KEHIIUHBI IPOMEKYTOK BpeMeHU 384 CyTKH

Ne | HaumeHnoBaHue Enunuia Jara Paznoctb
[apamerpa U3MCPCHUA 02,09,16 21,09,17 384 cyr

1 Macca Tena KT 46,0 490 + 3,0

2 Kup obmuit % 13,1 19,2 +6,1

3 Bogaa % 60,0 55,9 -41

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,0 2,0 0

5 Macca MbIeyHas KT 37,9 37,6 -0,3

6 Tun ¢pusnyecknii Ne 8 8 0

7 OcHoBHOI 00MEH KKaJI/CyT 1240 1240 0

8 | Merabonuyeckuii Bo3pact JEeT 12 12 0

9 Kup BucnepanbHbIT % (2) 1,0 1,0 0

N3MeHeHne napameTpoB opraHusma >KeHIIMHBI 3a 449 cyTOK IpeacTaBiIeHO

B Tabnuie 64. Habmonanu yBenudyenue maccol Tena Ha 0,6%, oOmiero »upa Ha

2,2%, metabonnueckoro Bo3pacta Ha 33,3%; yMEHbIIEHHE COAEPKAHUS BOJBI Ha

1,5%, mprmeunoii maccel Ha 1,4%, ocHoBHOrO oOMeHa Ha 1,1%.
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Ta0nuna 64

JlunaMuyKa mapaMeTpoB OpraHU3Ma KEHIIUHBI MPOMEKYTOK BpeMeHu 449 cyTok

Ne HaumenoBanue Enununa [ara Pa3Hocts
IapameTpa HU3MCPCHU 24,08,16 16,11,17 449 cyt

1 Macca Tena KT 57,2 58,1 +0,9

2 Kup oOuuit % 23,1 25,3 +2,2

3 Bona % 53,9 52,4 -15

4 Kanbumii, Mmunepansl KT 2,2 2,2 0

5 Macca MblleyHas KT 41,8 41,2 -0,6

6 | Tun ¢pusnueckuit Ne 5 5 0

7 OcHoBHOHI 00MeH KKaJI/CyT 1366 1351 —15

8 | Merabonuyeckuii BO3pact JeT 12 16 +4

9 | XKup BucHepaIbHbIi % (2) 1,0 1,0 0

JIst My KYMH Y KEHIIUH OOHAPYKEHBbI OTKJIOHEHUS (PU3MYECKOTO THUIA OP-
raguzMa oT HOpMbI Ne 5 10 auHamudeckux oOcnenoBaHuii. Cpeld MyKUWH OT-
KJIOHCHUS BbIABICHBI Y 14 uenoBek (25,9%), wu3 Hux ¢uzudyeckue Tumbl: No 2
(monHBI), 6 yenoBek, 42,9%; Ne 3 (m1oTHBIN), 2 yenoBeka, 14,3%; Ne 4 (Hemocra-
TOYHO TPEHUPOBaHHBINY, 1 yenoBek, 7,1%; Ne 6 (craHmapTHO MYCKYIHUCTBIN), 2
yenoBeka, 14,3%; Ne 8 (xymoi myckynucTheiil), 3 denoBeka, 21,4%. OTkioHeHUs
¢dbu3ndeckoro TUMa opraHu3Ma oT HOpMbI Ne 5 mociie TuHAMHUYEeCKUX 00cIiieoBa-
Hui — 17 yenosek (31,5%), u3 Hux pusnyeckue Tumbl: Ne 2 (MOTHBIN), 7 YETOBEK,
41,2%; Ne 3 (mnotHslif), 2 yenoBeka, 11,8%; Ne 4 (HemocTaTOYHO TPEHUPOBAH-
HbIIY, 1 yenoBek, 5,9%; Ne 6 (ctangapTHO MYCKYJIUCTHIN), 4 yenoBeka, 23,5%; Ne
8 (Xymoit MyCKYJTUCTBIH), 3 genoBeka, 17,6%.

Cpenu xeHIUH 00HAPY>KEHBI OTKJIOHCHHS (PU3MUECKOTO THUITA OPTaHU3Ma OT
HOpMBI Ne 5 10 quHaMu4eckux oOcnenoBanuii — 2 yenoseka (22,2%), u3 Hux du-
3uueckre TUIbl: No 8 (XyZnoil MyCKyNmuCThI), 2 yenoBeka, 22,2%, OTKIOHEHUs
(bu3nYecKoro TUMa opraiu3Ma OT HOPMbI Ne «5» Mocie TMHAMHYECKUX 00CIe10-
BaHuii — 4 yenoseka (44,4%), u3 HuUX Qusnuyeckue TUnbl: Ne 4 (HEZOCTATOUHO

TpeHupoBaHHbIN), 1 uvenoBek, 11,1%; Ne 8 (xymolt MyckymnucTblit), 3 uenoBeka,

33,3%.
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bein IMPOBCACH aHAJIN3 COOTHOIICHUS KOJIUMYCCTBA OTKJIOHCHHMU napamMcTpOB

OpraHu3Ma 4YejlioBeKa B IpYIINax MYXYHH U >KeHUUH 18-29 jeT mnpu pa3oBbIX U

JUHAMUYECKUX U3MEPEHUAX, pe3yIbTaThl B Ta0Muuax 65 u 66.

Tabmura 65

CooTHollleHre OTKIIOHEHUH B rpymne 54 myxuuH 18-29 net npu o0cieqoBaHuUsIX

OuU3NYECKU PazoBsie 06ciienoBanus Junamudeckne o0ce10BaHus
THTT 54 ucnbITyeMbIX 54 uCcHBITYEeMbIX
No KomnuectBo OTKIIOHCHUS, KomuuectBo OTkIIOHECHUS,
OTKJIOHCHHU I % OTKJIOHCHU I %
2 6 11,11 +4,32 7 12,96 £ 4,61
3 2 3,70 +£2,59 2 3,70 2,59
4 1 1,85+ 1,85 1 1,85+ 1,85
6 2 3,70 2,59 4 7,41 +3,60
7 0 0 0 0
8 3 5,56 + 3,15 3 5,56 + 3,15
Bcero 14 25,93 +£2.90 17 31,48 +3,16
Tabnuia 66

CooTHotieHue OTKJIOHEHUH B rpynne 9 kenmuH 18-29 net npu oOciienoBaHUsIX

DdusznyecKkui Pa3oBrle 00cnenoBanus JnHamuyeckue o0cie10BaHuUs
THII 9 ncIbBITYyeMbIX 9 ncneITyemMbIX
Ne KomnunuectBo OTkII0OHEHUS, Konunuecto OTkII0HEHUS,
OTKJIOHCHHI % OTKJIOHCHHI %
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 0 0 0 0
4 0 0 1 11,11+11,11
6 0 0 0 0
7 0 0 0 0
8 2 22,22 + 14,70 3 33,33+£16,67
9 0 0 0 0
Bcero 2 22,22 + 14,70 4 44,44+13,89

bein IMPOBCACH aHAJIN3 COOTHOLICHHUA KOJINYCCTBA OTKJIOHCHM U [mapamMcTpoOB

OpraHr3Ma 4YeJIOBEKa IPU PAa30BbIX U3MEPEHUSAX BCEX UCIBITYEMBIX Bo3pacta 18-

29 JeT ¢ KOJIMYEeCTBOM OTKJIOHCHHUHU IMpru UCCIACAOBAHNUN JUHAMHUKHW HYTPUTUBHOTO

cTaTyca, pe3yJbTaThl B TaOnuiax 67 u 68.
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Taomuna 67

CooTHo1IEHNE OTKIIOHEHNI MTAPaMETPOB OpraHu3Ma My>kunH 18-29 ner

dusnueckuit PasoBrle 00cienoBanus JnHamuyeckue o0ciIe10BaHuUs
THII 138 ncnpITyeMbIX 54 uCHBITyEMBIX
Ne KommuectBo OTkoHeHUS, KommgectBo OTKI0oHEHUS,
OTKJIOHCHHI % OTKJIOHCHHI %
2 19 14,29 + 3,05 7 12,96 + 4,61
3 10 7,52 +2,29 2 3,70+ 2,59
4 4 3,01+1,39 1 1,85+ 1,85
6 5 3,76 + 1,66 4 7,41 + 3,60
7 7 526 +1,94 0 0
8 5 3,76 + 1,66 3 556 +3,15
Bcero 50 37,60 + 2,00 17 31,48 +£3,16
Tab6auia 68

CooTHo1IEHNE OTKIIOHEHU [TApaMETPOB OpraHu3ma XeHIuH 18-29 net

duznyeckuit Pa3zoBrle 00cnenoBanus JnHamuyeckue o0cIie10BaHuUs
THII 233 ucnbITyeMBIX 9 ncnpITyemMbIX
Ne KomnunuectBo OTkII0OHEHUS, Komnunuecto OTkII0HEHUS,
OTKJIOHCHHI % OTKJIOHEHH I %
1 1 0,43 +0,41 0 0
2 19 8,15+1,79 0 0
3 9 3,86+ 1,27 0 0
4 9 3,86 £1,27 1 11,11+11,1
6 8 3,43 +1,19 0 0
7 5 2,15+ 0,94 0 0
8 56 24,03 £2,80 3 33,33£16,7
9 2 0,86 + 0,62 0 0
Bcero 109 46,77 £ 1,14 4 44,444+13,9

[Ipu ananu3e COOTHONMICHHI OTKJIIOHEHUH TTapaMeTpPOB OpraHu3mMa Tadsmil 67

u 68 HaOIIOAAIN CTATUCTUYECKOE MOA00ME KOJUYECTBA PE3YITATOB, TOJYYEHHBIX
IIPU Pa30BbIX 00CIEIOBAHUSIX, C KOJUYECTBOM PE3YJIbTATOB, MOJYYEHHBIX MIPU JH-
HAMHUYECKOM OOCJEeI0BAHUM, AaKE€ MPHU 3HAUYMTEILHOM YMEHBUICHUU KOJMYECTBA
oOcneaoBaHuil B BHIOOpPKE. DTO MO3BOJSET BBIABUHYTH TMIIOTE3Y O TOM, YTO HC-
CJIEIOBaHMSI AUHAMUKH HYTPUTHBHOTO CTaTyca OpraHM3Ma HEOOXOIMMBIX MaJbIX
TPyl HACEJIEHUs MOTYT IIPOTHO3UPOBATh COCTOSIHUE HYTPUTHBHOIO CTaryca op-

raHn3Ma IIpHu pas3soOBbIX O6CHCI{OBaHI/IHX J0CTAaTOYHO OOIBIINX TpyliInr HACCJIICHUS.



=

BuiBOABI

Pa3zpaboTtana u npuMeHeHa METOAMKA MCCIIEIOBAHUS JUHAMUKA HYTPUTUBHO-
ro craryca HaceneHus r. benropoma Bo3pacTHoi kareropuu 18-29 mer meto-
JlaMHA aHTPOIIOMETPUHU U OMO(DU3UKH.

Omnpenenen OCHOBHOM (DakTOp pucKa Al 30POBbS UEIOBEKA: U3MEPSIEMbIN
napaMeTp — OTKJIOHEHHE (PU3MUEeCKOro TUMa OPraHu3Ma OT HOPMBI.
[TonTBeprkieHa runoTe3a 0 COOTHOUIEHUH OOILIEro >KUpa U COAEP KAHUS BOJbI
B OpraHu3Me.

JlanHble HCCIeI0BaHUS TUHAMUKUA HYTPUTUBHOTO CTaTyca OpraHu3Ma MajbIX
TPYII HACEJIEHUsI CTATUCTHYECKH MOJOOHBI JAHHBIM O COCTOSTHUM HYTPUTHB-
HOT'O CTaTyca OpraHu3Ma IpHU Pa3oBbIX 00CIEN0BaHUAX OONBIIMUX TPYIIN HAce-
JICHUSL.

[lo pe3ynapTaTaM HpPOBEIEHHOTO HMCCIEIOBAaHUS MPEAJIAraeTcs HUCIOJIb30BaTh
METOJUKY JJIl PaHHEro BbISABICHHUS ()aKTOPOB pUCKAa OpraHM3Ma 4esOBeKa B
KayecTBE CPEICTBAa JIOHO30JOTMYECKON JAMArHOCTUKH OOMEHHBIX IMPOLIECCOB
pyu NpoPUIAKTUKE HEMH(DEKIIMOHHBIX 3a00J€BaHUN U OPraHUYECKUX HU3MEHE-
HUW B OHTOI'€HE3E.

[lo pe3ynbraram 0OCieIOBaHUS IJIs1 KaXXIOTO HCIBITYEMOro pa3padoTaiu pe-
KOMEH/IAIlMH, BBIMIOJHEHNE KOTOPHIX JTOJDKHO 00eCreynBaTh HOpMaJibHbIE (u-
3UOJIOTMYECKHE TapaMeTpbl OpraHu3Ma.

Jns nacenenust benropoaa BozpactHoit kateropuu 18-29 ner pekomennmyercs
oOce0BaHNe MOCPEACTBOM METOJIUKH uepe3 12 mecsreB Mmpu HOPMalbHOM
¢bu3nyeckoM Tumne opranusMa u yepe3 30 qHel npu OTKIOHEHUsX (pu3nyecko-

ro Tuiia OT HOPMBEI.
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[Ipunoxenuel

du3nYeCcKue TUIIBI OopraHnu3Ma 4YCJIOBCKaA
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HenmocratouHo TpeHHMPOBAHHBIN
CrannapTHblid (HOpMa)
CranaapTHBI MYCKYJIHCTBIN
Xynou
XyJIOl MYCKYJIUCTBIN
OyeHb MYCKYJIMCTBIN
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[TapaMeTpbl B34THI M3 JOKYMCHTAIlMM aHaimu3aTopa coctaBa Tena (Body
Composition Guide for InnerScan. 2008 TANITA Corporation).
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[Tpunoxenue 3

Tabnunal
Pe3ynbpTaThl pa3oBbIx n3MepeHui MyxuuH 18-29 net
Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoli | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | oo 5 MBIIII] | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MUHEPAJIbI THII YECKHH | palib-
BO3pACT | HBIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
1 18 73,0 10,2 | 61,0 3,3 62,2 5 1951 12 1,0 190 | 20,2
2 18 65,8 11,7 | 64,7 2,9 55,2 5 1738 12 1,0 1,70 | 22,8
3 18 56,4 6,4 | 699 2,7 50,1 7 1576 12 1,0 1,73 | 18,8
4 18 76,9 15,5 | 59,1 3,2 61,7 5 1949 14 1,0 1,78 | 243
5 18 68,6 9,6 | 62,7 3,1 59,0 8 1846 12 1,0 1,85 | 20,0
6 18 84,4 15,2 | 59,3 3,5 68,1 5 2149 13 2,0 181 | 258
7 18 1335 | 28,3 | 489 4,6 91,1 3 3020 33 9,5 197 | 344
8 18 67,9 139 | 63,4 2,9 55,5 5 1754 12 15 166 | 24,6
9 18 59,8 13,3 | 63,9 2,6 49,2 5 1568 12 1,0 1,64 | 2272
10 18 98,3 22,6 | 53,2 3,7 72,3 2 2320 31 55 185 | 28,7
11 18 64,2 6,3 | 64,7 3,0 57,1 7 1782 12 1,0 1,89 | 18,0
12 18 76,4 11,1 | 62,9 3,4 64,5 5 2022 12 1,0 183 | 228
13 18 67,4 13,1 | 62,2 2,9 55,6 5 1755 12 1,0 1,73 | 225
14 18 66,9 12,7 | 62,9 2,9 55,5 5 1751 12 1,0 1,72 | 22,6
15 18 73,7 11,1 | 62,1 3,3 62,3 5 1952 12 1,0 184 | 218
16 18 58,1 10,5 | 64,3 2,6 49,3 4 1563 12 2,6 1,71 | 19,9




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| Kup | Boga| Kanbiuii | Macca | ®usu- | OcuoBHoii | Mera- | XKup | Poct | UMT
n3Me- Tena | oOmmi n MBIIII] | Y€CKUH | 0OMEH Oomu- | BHCIIE-
peHust MUHEPAJIbI THII YECKHH | palib-
BO3pACT | HBIN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHUIl | M | €QUHHUIL
17 18 79,6 17,7 | 58,5 3,3 62,5 5 1981 18 3,0 1,74 | 26,3
18 18 95,5 20,7 | 53,1 3,7 72,0 2 2300 26 4,0 1,92 | 25,9
19 18 66,9 8,4 62,5 3,1 58,2 7 1810 12 1,0 1,88 | 18,9
20 18 71,4 8,5 64,1 3,2 62,1 8 1938 12 1,0 1,88 | 20,2
21 18 66,2 6,5 66,0 3,1 58,8 7 1832 12 1,0 1,88 | 18,7
22 18 76,8 14,7 | 58,1 3,3 62,3 5 1965 12 1,0 1,85| 224
23 18 79,0 13,6 | 59,4 3,4 64,8 5 2041 12 1,0 1,85 231
24 18 76,9 11,4 | 62,8 3,3 64,1 5 2011 12 1,0 1,82 | 232
25 18 72,9 175 | 58,4 3,0 57,2 5 1815 18 2,5 1,73 | 24,4
26 18 76,6 12,9 | 60,2 3,3 63,4 5 1992 12 1,0 1,84 | 22,6
27 18 79,3 16,9 | 58,6 3,3 62,7 5 1984 17 2,5 1,77 | 25,3
28 18 76,5 16,3 | 57,9 3,2 60,8 5 1924 15 2,0 1,80 | 23,6
29 18 62,0 10,3 | 65,3 2,8 52,8 5 1664 12 1,0 1,72 | 21,0
30 18 67,7 11,0 | 62,4 3,0 57,2 5 1797 12 1,0 1,80 | 20,9
31 18 74,7 145 | 61,6 3,2 60,6 5 1912 12 15 1,72 | 25,3
32 18 63,9 125 | 62,1 2,8 53,2 5 1680 12 1,0 1,741 211




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| Kup | Boga| Kanbiuii | Macca | ®usu- | OcuoBHoii | Mera- | XKup | Poct | UMT
n3Me- Tena | oOmmi n MBIIII] | Y€CKUH | 0OMEH Oomu- | BHCIIE-
peHust MUHEPAJIbI THII YECKHH | palib-
BO3pACT | HBIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHUIl | M | €QUHHUIL
33 18 69,5 9,7 63,6 3,1 59,6 8 1866 12 1,0 1,83 | 20,8
34 18 61,9 9,3 66,3 2,8 53,3 8 1676 12 1,0 1,73 | 20,7
35 18 75,1 12,1 | 64,0 3,3 62,8 5 1970 12 1,0 1,75 | 245
36 18 118,4 | 29,8 | 49,9 4,1 79,1 3 2594 33 11,0 [1,80| 36,5
37 18 71,8 16,1 | 60,6 3,0 57,3 5 1814 15 2,0 1,69 | 251
38 19 84,0 14,3 | 59,3 3,6 68,4 5 2151 12 15 1,85 | 245
39 19 56,0 6,3 67,5 2,7 49,9 7 1561 12 1,0 1,77 | 17,9
40 19 84,8 13,7 | 59,5 3,6 69,5 5 2184 12 15 1,87 | 24,3
41 19 71,2 115 | 63,1 3,1 59,9 5 1873 12 1,0 1,78 | 225
42 19 72,9 7,1 66,9 3,4 64,4 8 1998 12 1,0 1,90 | 20,2
43 19 84,3 17,1 | 57,9 3,5 66,4 5 2095 18 3,0 1,79 | 26,3
44 19 57,4 6,5 69,1 2,7 50,9 7 1583 12 1,0 1,75 | 18,7
45 19 71,0 14 63,8 3,1 58 5 1822 12 15 1,65 | 26,1
46 19 93,6 18,9 | 56,3 3,7 72,2 6 2292 22 4,0 1,81 | 28,6
47 19 82,9 22,3 | 54,2 3,2 61,2 2 1950 32 4,5 1,78 | 26,2
48 19 97,0 16,7 | 57,3 4,0 76,9 6 2440 15 3,0 1,87 | 27,7




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambmuii | Macca | ®usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | oo 5 MBI | YeCKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
49 19 90,4 18,0 | 58,0 3,7 70,5 6 2233 20 4,0 1,76 | 29,2
50 19 72,1 11,7 | 62,4 3,2 60,5 5 1892 12 1,0 1,80 | 22,3
51 19 59,3 9,4 65,9 2,7 51,0 5 1601 12 1,0 1,72 | 20,0
52 19 101,6 | 30,2 | 51,7 3,5 67,5 3 2190 34 120 |1,65| 37,3
53 19 94,7 17,8 | 57,0 3,1 58,4 5 1845 20 2,5 1,78 | 29,9
54 19 89,7 24,3 | 535 3,4 64,5 2 2065 34 6,0 1,76 | 29,0
55 19 91,1 18,7 | 55,8 3,6 70,4 5 2233 22 3,5 1,84 | 26,9
56 19 77,4 16,3 | 58,0 3,2 61,6 5 1940 16 2,0 1,80 | 23,9
57 19 65,1 120 | 614 2,9 54,4 5 1708 12 1,0 1,78 | 20,6
58 19 69,3 10,4 | 63,7 3,1 59,0 5 1841 12 1,0 1,80| 214
59 19 65,0 10,7 | 62,1 2,9 55,1 5 1726 12 1,0 1,80 | 20,1
60 19 83,1 18,6 | 56,3 3,4 69,3 5 2034 12 3,0 1,80 | 25,7
61 20 70,6 15,2 | 59,6 3,0 56,9 5 1785 14 15 1,75 231
62 20 64,4 129 | 61,2 2,8 53,3 5 1670 12 1,0 1,75 21,0
63 20 91,3 16,4 | 57,2 3,8 72,6 5 2289 16 2,5 1,87 | 26,1
64 20 70,4 9,1 65,5 3,2 60,8 5 1885 12 1,0 1,82 | 21,3




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
65 20 67,5 13,7 | 61,4 2,9 55,4 5 1734 12 1,0 1,73 | 22,6
66 20 78,8 19,8 | 56,1 3,2 60,1 5 1898 26 4,0 1,76 | 25,4
67 20 13,7 13,6 | 59,3 3,1 60,0 5 1867 12 1,0 1,80 | 22,8
68 20 72,0 13,2 | 59,9 3,1 59,4 5 1848 12 1,0 1,76 | 23,2
69 20 82,2 17,3 | 57,8 3,4 64,7 5 2033 19 3,0 1,78 | 25,9
70 20 89,9 16,4 | 56,5 3,7 71,5 5 2252 16 2,5 1,90 | 24,9
71 20 85,8 17,9 | 58,6 3,5 66,9 6 2108 21 4,0 1,72 | 29,0
72 20 68,2 119 | 63,1 3,0 57,0 5 1779 12 1,0 1,75 | 22,3
73 20 67,4 14,8 | 59,4 2,9 54,6 5 1715 13 15 1,76 | 21,8
74 20 56,5 10,6 | 66,4 2,6 47,9 5 1509 12 1,0 1,65| 20,8
75 20 68,3 13,3 | 61,2 3,0 56,3 5 1762 12 1,0 1,76 | 22,1
76 20 89,7 21,1 | 53,7 3,5 67,3 2 2135 29 4,5 1,86 | 25,9
77 20 92,8 215 | 548 3,6 69,3 3 2200 30 55 1,78 | 29,3
78 20 68,4 18,8 | 57,7 2,8 52,8 5 1672 22 3,0 1,71 | 234
79 20 76,3 16,1 | 58,2 3,2 60,8 5 1909 17 2,0 1,79 | 23,8
80 20 87,3 16,0 | 57,6 3,6 69,8 5 2194 12 2,5 1,86 | 25,2




[Tpunoxenue 3

[Iponomkenne Tabuis 1

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
81 20 57,0 8,3 66,4 2,6 49,6 4 1552 12 1,0 1,73 | 19,1
82 21 61,4 10,7 | 64,6 2,8 52,1 5 1623 12 1,0 1,72 | 20,8
83 21 64,8 11,9 | 63,9 2,9 54,2 5 1690 12 1,0 1,71 | 22,2
84 21 17,2 15,5 | 58,9 3,2 62,0 5 1937 16 2,0 1,79 | 241
85 21 70,2 13,2 | 61,1 3,0 57,9 5 1804 12 1,0 1,77 | 22,4
86 21 79,6 20,3 | 56,9 3,2 60,3 2 1900 28 4,5 1,70 | 275
87 21 70,3 13,7 | 59,9 3,0 57,6 5 1797 12 1,0 1,79 | 21,9
88 21 90,7 219 | 545 3,5 67,3 2 2132 32 55 1,78 | 28,6
89 21 71,5 10,3 | 63,2 3,2 60,9 5 1887 12 1,0 1,83 | 214
90 21 77,5 15,4 | 59,7 3,3 62,3 5 1946 16 2,5 1,76 | 25,0
91 21 68,4 14,6 | 60,6 2,9 55,5 5 1734 13 15 1,73 | 229
92 21 101,2 | 25,6 | 50,9 3,7 71,6 2 2289 36 7,0 1,89 | 28,3
93 21 66,9 11,0 | 62,7 3,0 56,6 5 1756 12 1,0 1,79 | 20,9
94 21 80,9 26,1 | 54,0 3,0 56,8 2 1815 36 7,5 1,67 | 29,0
95 21 79,9 18,4 | 58,0 3,2 62,0 5 1948 23 4,0 1,72 | 27,0




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
96 21 64,8 13,3 | 62,5 2,8 53,4 5 1667 12 1,0 1,70 | 22,4
97 21 71,4 18,5 | 56,9 2,9 55,2 5 1740 23 3,0 1,75 | 23,3
98 21 12,2 11,8 | 60,8 3,2 60,5 5 1878 12 1,0 1,84 | 21,3
99 21 85,9 247 | 53,4 3,2 61,4 2 1954 36 6,5 1,75 | 28,0
100 21 71,9 14,7 | 59,6 3,1 58,2 5 1818 14 15 1,77 | 23,0
101 21 74,9 15,2 | 58,7 3,2 60,4 5 1885 15 2,0 1,80 | 23,1
102 21 85,7 16,4 | 56,4 3,5 68,1 5 2135 18 2,5 1,89 | 24,0
103 22 81,0 12,8 | 60,6 3,5 67,2 5 2087 12 15 1,86 | 234
104 22 90,7 19,6 | 54,3 3,6 69,3 5 2181 26 4,0 1,88 | 25,7
105 22 100,0 | 19,1 | 53,9 4,0 76,9 5 2435 23 4,0 1,95 | 26,3
106 22 54,5 155 | 61,9 2,4 43,7 4 1319 12 2,0 1,65 | 20,0
107 22 71,7 155 | 58,1 3,0 57,6 5 1792 16 2,0 1,80 | 221
108 22 68,9 13,1 62 3,8 56,9 5 1770 12 1,0 1,76 | 22,2
109 22 55,0 6,9 67,6 2,6 48,6 7 1512 12 1,0 1,75 | 18,0
110 22 106,6 | 23,6 | 52,4 4,0 77,5 3 2476 36 7,0 1,86 | 30,8




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
111 22 95,8 18,1 | 58,5 3,8 74,6 6 2350 21 50 1,73 | 32,0
112 22 70,2 14,0 | 61,2 3,0 57,3 5 1783 13 15 1,74 | 23,2
113 22 80,2 12,7 | 62,3 3,5 66,5 5 2065 12 15 1,80 | 24,8
114 22 80,1 19,6 | 55,5 3,2 61,2 5 1922 27 4,0 1,80 | 24,7
115 22 99,5 33,2 | 494 3,3 63,2 2 2047 33 115 [1,75] 325
116 22 90,5 23,5 | 52,3 3,4 65,8 2 2083 37 55 1,85 | 26,4
117 22 66,4 149 | 594 2,8 53,7 5 1676 15 15 1,75 | 21,7
118 23 71,8 115 | 63,4 3,2 60,3 5 1862 12 1,0 1,78 | 22,7
119 23 57,9 8,2 66,1 2,7 50,5 4 1571 12 1,0 1,70 | 20,0
120 23 100,9 | 18,9 | 54,2 4,0 77,8 5 2459 23 4,5 1,94 | 26,8
121 23 80,2 21,7 | 55,8 3,1 59,6 2 1875 34 55 1,70 | 27,8
122 23 66,5 12,8 | 61,7 2,9 55,1 5 1706 12 15 1,75 | 21,7
123 23 82,0 13,6 | 60,0 3,5 67,4 5 2090 13 2,0 1,85 | 24,0
124 24 76,7 16,5 | 58,1 3,2 60,9 5 1890 20 3,0 1,74 | 25,3
125 24 89,0 14,8 | 59,1 3,7 72,1 5 2243 15 3,0 1,81 | 27,2




[Tpunoxenue 3

[Tponomxenue Tadnuubl 1

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
126 24 86,1 14,1 | 59,0 3,6 70,3 5 2182 14 2,5 1,88 | 24,4
127 24 82,5 17,1 | 56,4 3,4 65,1 5 2024 21 3,0 1,85 | 24,1
128 24 1015 | 22,0 | 53,0 3,9 75,3 2 2382 33 6,0 1,88 | 28,7
129 24 74,8 15,5 | 58,3 3,1 60,0 5 1861 18 2,5 1,80 | 23,1
130 25 74,2 12,5 | 60,2 3,2 61,8 5 1900 12 15 1,85 | 21,7
131 25 124,7 | 28,6 | 48,5 4,3 84,7 3 2746 40 10,0 (1,97 | 321
132 25 106,0 | 25,9 | 51,3 3,9 14,7 3 2377 40 8,5 1,84 | 31,3
133 25 88,6 205 | 544 3,5 67,0 2 2094 31 5,0 1,83 | 265
134 27 17.4 155 | 575 3.3 62.1 5 1914 19 3.0 1.84 | 229
135 27 12.2 154 | 61.7 3.1 58.0 5 1787 19 3.5 1.67 | 25.9
136 28 62.4 143 | 615 2.7 50.8 5 1564 16 2.5 1.68 | 221
137 29 92.5 19.2 | 54.6 7.7 71,0 5 2209 29 55 1.88 | 26.2
138 29 95.7 18.7 | b5.2 3.8 73.9 5 2302 26 55 1.86 | 27.7




[Tpunoxenue 3

Tabnma 2
Pe3ynbTaThl pa3oBbIX U3MEpEHUN KeHIMH 18-29 ner
Ne | Bo3pact | Macca| Kup | Boga| Kanbiuii | Macca | ®usu- | OcuoBHoii | Mera- | XKup | Poct | UMT
n3Me- Tena | oOmmi n MBIIII] | Y€CKUH | 0OMEH Oomu- | BHCIIE-
peHus MUHEPaJIbI THII YECKHUH | pajb-
BO3PAaCT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHUIl | M | €QUHHUIL
1 18 66,8 31,8 | 48,4 2,3 48,3 2 1452 28 2,0 1,71 | 228
2 18 69,8 334 | 47,4 2,4 441 1 1482 32 15 1,80 | 215
3 18 68,2 29,1 | 504 2,5 45,9 5 1519 23 15 1,70 | 23,6
4 18 74,0 12,9 | 59,5 3,2 61,3 5 1926 12 1,0 1,85 21,6
5 18 76,3 10,7 | 61,2 3,4 64,8 5 2030 12 1,0 1,90 211
6 18 58,6 28,0 | 50,6 2,2 40,0 5 1346 18 1,0 1,60 | 229
7 18 54,7 20,0 | 56,0 2,2 41,5 5 1366 12 1,0 1,70 | 18,9
8 18 58,7 246 | 53,0 2,3 42,0 5 1391 12 1,0 1,70 | 20,3
9 18 58,3 258 | 52,1 2,2 41,0 5 1367 14 1,0 165 214
10 18 68,5 30,9 | 49,2 2,4 45,0 5 1497 27 2,0 1,71 | 234
11 18 54,3 124 | 614 2,4 45,2 8 1449 12 1,0 1,65 19,9
12 18 70,9 35,8 | 45,7 2,3 43,3 2 1466 33 3,5 1,63 | 26,7
13 18 57,6 17,6 | 57,9 2,4 45 5 1458 18 1,0 1,71 | 19,7
14 18 61,4 251 | 528 2,3 43,7 5 1440 14 1,0 159 | 24,3
15 18 62,6 30,2 | 49,3 2,2 41,5 5 1384 23 1,0 1,72 | 21,2




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
16 18 71,3 29,3 | 50,5 2,6 479 5 1578 24 15 1,76 | 23,0
17 18 57,2 19,1 | 56,9 2,4 44 5 1431 12 1,0 161 | 221
18 18 89,3 37,9 | 45,0 2,8 52,7 3 1763 33 5,0 1,70 | 30,9
19 18 80,8 17,0 | 56,7 3,3 63,8 5 2019 17 2,0 1,84 | 239
20 18 58,0 246 | 529 2,2 41,5 5 1377 12 1,0 161 | 224
21 18 65,0 28,4 | 50,7 2,4 44,2 5 1467 21 15 1,65 239
22 18 70,0 24,7 | 50,1 2,5 46,7 5 1545 23 2,0 1,69 | 245
23 18 55,3 19,7 | 56,3 2,3 42,2 5 1383 12 1,0 157 | 22,4
24 18 54,8 19,3 | 56,5 2,3 42,0 5 1377 12 1,0 1,57 | 22,2
25 18 49,7 16,1 | 58,3 2,1 39,6 8 1302 12 1,0 156 | 204
26 18 55,1 219 | 54,7 2,2 40,8 4 1350 12 1,0 1,75 | 18,0
27 18 41,4 6,9 63,8 2,0 36,6 8 1203 12 1,0 151 18,2
28 18 46,3 11,3 | 614 2,1 39,0 7 1275 12 1,0 1,73 | 155
29 18 50,1 154 | 58,8 2,2 40,2 8 1317 12 1,0 1,61 | 19,3
30 18 65,8 28,3 | 50,9 2,4 44,8 5 1483 21 15 1,64 | 245




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
31 18 54,3 23,4 | 53,6 2,1 39,5 5 1318 12 1,0 158 | 21,8
32 18 53,4 249 | 52,3 2,1 42,8 5 1282 12 1,0 153 | 228
33 18 51,0 17,3 | 57,6 2,2 40,0 5 1318 12 1,0 1,60 | 19,9
34 18 53,0 23,6 | 53,2 2,1 38,4 5 1288 12 1,0 1,66 | 19,2
35 18 57,8 224 | 545 2,3 42,6 5 1395 12 1,0 1,74 | 19,1
36 18 52,0 18,6 | 56,6 2,2 40,2 8 1250 12 1,0 1,65 19,1
37 18 50,9 17,8 | 57,2 2,1 39,7 5 1310 12 1,0 1,56 | 20,9
38 18 56,8 21,0 | 554 2,3 42,6 5 1398 12 1,0 1,65| 20,9
39 18 58,8 27,0 | 51,2 2,2 40,7 5 1361 16 1,0 1,60 | 23,0
40 18 67,6 28,1 51 2,5 46,1 5 1522 21 1,0 1,73 | 22,6
41 18 51,4 18,7 | 56,6 2,1 39,7 5 1311 12 1,0 1,58 | 20,6
42 18 65,7 29,6 | 499 2,4 43,9 5 1461 23 15 1,64 | 24,4
43 18 69,0 29,9 | 50,1 2,5 46,2 5 1528 24 15 1,76 | 22,3
44 18 60,2 29,7 | 494 2,2 40,2 5 1354 21 15 1,62 | 229
45 18 83,2 40,0 | 43,3 2,5 47,4 2 1609 33 50 1,68 | 295




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
46 18 70,1 30,1 | 49,8 2,5 46,5 5 1540 26 2,0 1,65 25,8
47 18 51,8 21,0 | 55,0 2,1 38,9 5 1294 12 1,0 1,64 | 19,3
48 18 68,0 32,0 | 48,3 2,4 43,9 2 1471 29 2,5 1,64 | 25,3
49 18 12,7 376 | 445 2,3 43,1 2 1468 33 4,0 1,65 | 26,7
50 18 83,7 35,3 | 46,7 2,7 51,4 2 1711 33 3,5 1,77 | 26,7
51 18 60,0 27,0 | 51,3 2,2 41,5 5 1385 17 1,0 1,68 | 21,3
52 18 59,3 25,7 | 52,3 2,2 41,8 5 1389 14 1,0 1,60 | 23,2
53 18 85,4 37,0 | 45,4 2,7 51,1 3 1708 33 4,5 1,70 | 29,6
54 18 51,1 16,8 | 57,9 2,2 40,3 8 1323 12 1,0 1,68 | 18,1
55 18 55,6 22,8 | 54,1 2,2 40,7 4 1351 12 1,0 1,73 | 18,6
56 18 57,3 22,3 | 54,6 2,3 42,2 4 1391 12 1,0 1,75 | 18,7
57 18 72,3 29,6 | 50,3 2,6 48,3 5 1592 25 2,0 1,70 | 25,0
58 18 65,3 10,0 | 63,3 2,9 55,9 8 1754 12 1,0 1,80 | 20,2
59 18 55,1 19,3 | 56,5 2,3 42,2 5 1382 12 1,0 1,69 | 19,3
60 18 69,1 29,2 | 50,3 2,5 46,5 5 1535 24 15 1,72 | 234




[Tpunoxenue 3

[Iponomkenne TabIHIIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
61 18 66,0 32,1 | 48,1 2,3 42,6 2 1433 28 2,0 1,65 | 24,2
62 18 58,4 248 | 52,8 2,2 41,7 5 1383 13 1,0 1,59 | 231
63 18 71,5 32,6 | 48,0 2,4 45,7 3 1527 31 3,5 1,57 | 29,0
64 18 55,9 175 | 57,9 2,3 43,8 5 1423 12 1,0 1,64 | 20,8
65 18 65,2 31,3 | 48,6 2,3 42,5 2 1428 26 2,0 1,65 24,0
66 18 54,2 17,0 | 58,1 2,3 42,7 5 1391 12 1,0 1,72 | 18,3
67 18 85,2 19,9 | 56,5 3,4 64,9 5 2065 24 4,0 1,75 | 27,8
68 18 53,3 16,9 | 58,1 2,3 42,1 8 1372 12 1,0 1,60 | 20,8
69 19 54,7 18,6 | 56,9 2,3 42,2 8 1374 12 1,0 1,64 | 20,3
70 19 56,0 22,7 | 54,1 2,2 41,0 5 1353 12 1,0 1,66 | 20,3
71 19 95,9 19,7 | 54,7 3,8 73,2 5 2329 24 4,0 1,87 | 27,4
72 19 55,9 20,4 | 55,8 2,2 42,3 5 1379 12 1,0 1,64 | 20,8
73 19 95,4 17,6 | 55,0 3,9 74,8 5 2373 18 3,0 1,97 | 24,6
74 19 67,0 31,8 | 48,4 2,3 43,4 5 1446 29 2,5 1,63 | 25,2
75 19 62,3 26,7 | 51,7 2,3 43,3 5 1428 18 1,0 1,62 | 23,7




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca | Kup |Bopa| Kanmpuuii | Macca | ®usu- | OcHoBHoii | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tea | oOImmin 51 MBIIII] | YECKUN | OOMEH OoJi- | BHUCIE-
peHus MUHEPAJIbI THII YeCKUi | paib-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KT % % KI' KI' Ne KKaJl/CyT JIET COQUHHUIl | M | €IUHHUIL
76 19 51,4 17,2 | 57,6 2,2 40,4 8 1318 12 1,0 1,64 | 19,1
77 19 55,4 19,0 | 56,7 2,3 42,6 8 1385 12 1,0 162 | 21,1
78 19 54,7 20,6 | 55,6 2,2 41,2 5 1350 12 1,0 1,64 | 20,3
79 19 56,8 224 | 544 2,2 41,8 5 1372 12 1,0 1,65 | 20,9
80 19 56,4 246 | 52,8 2,2 40,4 5 1339 12 1,0 1,67 | 20,2
81 19 62,2 20,4 | 56,2 2,5 47 5 1514 12 1,0 1,69 | 21,8
82 19 52,1 22,7 | 53,8 2,1 38,2 5 1273 12 1,0 155 | 21,7
83 19 45,0 11,4 | 61,1 2,0 37,7 8 1234 12 1,0 1,65 | 16,5
84 19 79,1 37,2 45 2,5 47,2 2 1581 34 4,5 1,66 | 28,7
85 19 53,8 16,3 | 58,5 2,3 42,8 8 1384 12 1,0 1,65 | 19,8
86 19 62,4 23,9 | 53,7 2,4 45,1 5 1470 13 1,0 1,62 | 23,8
87 19 62,7 24,3 | 535 2,4 45,1 5 1471 14 1,0 1,72 | 21,2
88 19 76,2 249 | 50,2 2,7 50,7 6 1577 27 2,5 1,69,| 26,7
89 19 53,2 18,9 | 56,6 2,2 40,9 8 1338 12 1,0 1,64 | 19,8
90 19 54,2 17,8 | 57,5 2,3 42,3 8 1373 12 1,0 1,73 | 18,0




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
91 19 47,9 14,8 | 59,0 2,1 38,7 8 1286 12 1,0 1,64 | 17,8
92 19 54,4 24,1 | 52,9 2,1 39,1 5 1302 12 1,0 1,68 | 19,3
93 19 62,5 29,4 | 49,8 2,2 41,9 5 1385 23 15 1,64 | 23,2
94 19 43,1 6,5 64,4 2,1 38,3 8 1241 12 1,0 1,66 | 15,6
95 19 90,9 36,8 | 45,7 2,9 54,6 3 1810 34 6,5 1,57 | 39,6
96 19 57,4 17,4 | 58,0 2,4 45 8 1450 12 1,0 1,65 211
97 19 45,9 12,1 | 60,7 2,1 38,3 8 1250 12 1,0 1,65 | 16,9
98 19 58,1 19,7 | 56,4 2,4 44,3 5 1434 12 1,0 1,79 | 18,1
99 19 52,7 20,9 | 551 2,1 39,5 5 1305 12 1,0 1,64 | 19,6
100 19 60,0 23,9 | 53,6 2,3 43,3 5 1420 13 5,0 1,64 | 22,3
101 19 56,2 21,2 | 55,2 2,3 421 6 1376 12 1,0 154 | 23,7
102 19 47,8 15,0 | 58,9 2,1 38,6 8 1265 12 1,0 1,61 | 184
103 19 52,2 21,1 | 55,0 2,1 39 5 1291 12 1,0 1,65 | 19,2
104 19 103,0 | 435 | 41,2 2,9 55,3 3 1873 34 9,0 1,61 | 39,7
105 19 59,7 22,3 | 54,7 2,4 44,0 5 1434 12 1,0 1,73 | 19,9




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
106 19 55,7 19,0 | 56,7 2,3 42,8 5 1390 12 1,0 1,60 | 21,8
107 19 52,3 18,2 | 57,0 2,2 40,6 8 1327 12 1,0 1,61 | 20,2
108 19 52,4 23,5 | 53,2 2,0 38,0 5 1269 12 1,0 1,57 | 21,3
109 19 58,0 225 | 544 2,3 42,7 5 1397 12 1,0 158 | 23,2
110 19 52,9 19,4 | 56,2 2,2 40,5 5 1327 12 1,0 1,63 | 19,9
111 19 49,2 16,6 | 57,4 2,1 39,0 8 1279 12 1,0 1,65 | 18,1
112 19 52,9 19,4 | 56,2 2,2 40,5 5 1327 12 1,0 1,63 | 19,9
113 19 50,3 12,7 | 60,8 2,2 41,7 8 1346 12 1,0 1,66 | 18,3
114 19 49,1 17,9 | 56,9 2,1 38,3 6 1263 12 1,0 1,57 | 19,9
115 19 66,0 249 | 53,3 2,5 47,1 5 1530 16 1,0 1,72 | 22,3
116 19 47,1 14,7 | 59,0 2,1 38,1 8 1252 12 1,0 1,64 | 175
117 19 56,1 18,3 | 57,2 2,3 43,5 8 1408 12 1,0 1,69 | 19,6
118 19 69,3 32,7 | 47,8 2,4 44,3 2 1477 32 2,5 1,64 | 25,8
119 19 1005 | 334 | 495 3,3 63,6 2 2081 34 115 [(1,75] 328
120 19 64,6 31,6 | 48,3 2,3 41,9 5 1404 28 2,0 1,65 | 23,7




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
121 19 55,2 23,8 | 53,3 2,1 39,9 5 1324 12 1,0 1,65 20,3
122 19 56,5 26,7 | 51,3 2,1 39,3 5 1313 15 1,0 1,64 | 21,0
123 19 57,8 246 | 529 2,2 41,4 5 1288 13 1,0 1,62 | 22,0
124 19 45,4 13,9 | 59,3 2,0 37,1 8 1221 12 1,0 1,52 | 19,7
125 19 48,8 17,2 | 574 2,1 38,3 8 1256 12 1,0 1,58 | 19,6
126 19 56,0 20,4 | 55,8 2,3 42,3 5 1380 12 1,0 1,72 | 18,9
127 19 47,4 16,6 | 57,6 2,0 37,5 8 1239 12 1,0 1,60 | 185
128 19 62,0 246 | 53,2 2,4 44,3 5 1450 14 1,0 1,73 | 20,7
129 20 61,7 13,0 | 63,5 2,7 51,0 5 1603 12 1,0 1,67 | 221
130 20 59,5 26,1 | 51,9 2,2 41,8 5 1375 17 1,0 1,60 | 23,2
131 20 52,8 20,1 | b5,7 2,1 40 7 1308 12 1,0 1,75 | 17,2
132 20 57,8 246 | 529 2,2 414 5 1288 13 1,0 1,62 | 22,0
133 20 59,0 23,4 | 53,8 2,3 43,9 5 1398 12 1,0 1,64 | 219
134 20 53,6 21,2 | 549 2,2 40,1 5 1313 12 1,0 1,66 | 195
135 20 48,0 14,4 | 59,2 2,1 39,1 8 1268 12 1,0 1,56 | 19,7




[Tpunoxenue 3

[Iponomxenue TadIUIBI 2

Ne | Bo3pact | Macca| XKup | Boga| Kambiuii | Macca | @usu- | OcHoBHoui | Mera- | Kup | Poct | UMT
n3Me- Tema | o0 5 MBI | YECKUM | OOMEH Oomu- | BUCIIE-
peHust MHUHEPAJIbI THII YECKHH | pajb-
BO3pACT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KI' % % KT KT No KKaJ/CyT JIeT COUHHUI] | M | €IUHHUIL
136 20 47,2 16,0 | 58,0 2,0 37,7 8 1235 12 1,0 1,60 | 184
137 20 58,8 251 | 52,6 2,2 41,8 4 1373 15 1,0 1,75 | 19,2
138 20 56,7 27,7 | 50,6 2,1 38,9 5 1298 18 15 153 | 24,2
139 20 63,9 23,8 | 52,4 2,4 45,0 5 1466 18 1,0 1,66 | 23,2
140 20 54,1 20,3 | 55,6 2,2 40,9 7 1335 12 1,0 1,74 | 17,9
141 20 49,9 9,3 63,2 2,3 43,0 8 1367 12 1,0 1,76 | 16,1
142 20 65,0 24,2 | 53,6 2,5 46,7 5 1511 15 1,0 1,79 | 20,3
143 20 52,6 19,9 | 55,8 2,1 40,0 8 1308 12 1,0 1,64 | 19,6
144 20 45,8 13,7 | 59,5 2,0 37,5 8 1227 12 1,0 1,57 | 18,6
145 20 43,5 55 65,0 2,1 39,0 8 1251 12 1,0 1,68 | 154
146 20 49,0 16,6 | 57,8 2,1 38,8 8 1266 12 1,0 155 204
147 20 58,1 23,8 | 534 2,3 42,0 5 1374 13 1,0 1,58 | 23,3
148 20 58,8 22,3 | 54,6 2,3 43,4 4 1409 12 1,0 1,78 | 18,6
149 20 64,4 26,5 | 52,0 2,4 45,0 5 1468 19 15 1,62 | 245
150 20 59,1 229 | 54,2 2,3 43,2 5 1407 12 1,0 1,66 | 214




[Ipunoxenue 3

[Tponomxenne TabaUITBI 2

No | Bozpact | Macca | Kup | Bona| Kanbnuii | Macca | ®usu- | OcuoBnoii | Mera- | Kup |Poctr| UMT
n3Me- Tejaa | oOmmit u MBIIIII] | YECKUHM | OOMEH Ooim- | BHCIE-
peHus MUHEPaJIbI THII YECKUW | paib-
BO3pAacCT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIET KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIET COUHULl | M | €IUHUIL
151 20 43,8 7,1 64 2,1 38,6 8 1243 12 1,0 1,60 | 17,1
152 20 86,5 412 | 424 2,6 48,3 3 1629 35 6,5 1,64 | 32,2
153 20 48,8 14,3 | 594 2,1 39,7 8 1288 12 1,0 1,68 | 17,3
154 20 53,7 20,2 | 55,7 2,2 40,7 8 1327 12 1,0 1,64 | 20,0
155 20 68,7 31,3 | 48,8 2,4 449 6 1481 29 3,0 1,60 | 26,8
156 20 54,6 20,5 | 55,5 2,2 41,2 8 1343 12 1,0 161 | 21,1
157 20 55,7 20,6 | 55,6 2,3 42,0 8 1365 12 1,0 1,66 | 20,2
158 20 79,1 38,0 | 444 2,5 46,5 3 1560 35 5,0 1,60 | 30,1
159 20 53,0 219 | 54,4 2,1 39,3 5 1292 12 1,0 1,66 | 19,2
160 20 55,0 20,1 | 56,0 2,2 41,7 8 1297 12 1,0 1,64 | 205
161 20 50,4 19,2 | 56,1 2,1 38,6 8 1269 12 1,0 1,60 | 19,7
162 20 55,3 253 | 52,1 2,1 39,2 5 1300 14 1,0 158 | 22,2
163 20 54,8 22,3 | 54,3 2,2 40,4 5 1326 12 1,0 1,65| 20,1
164 20 52,0 18,8 | 56,6 2,2 40,1 8 1308 12 1,0 1,66 | 18,9
165 20 62,6 10,0 | 64,7 2,8 53,5 5 1669 12 1,0 1,75 204




[Ipunoxenue 3

[Iponomxkenue TadbaUIIbI 2

No | Bozpact | Macca | Kup | Bona| Kanbnuii | Macca | ®usu- | OcuoBnoii | Mera- | Kup |Poctr| UMT
n3Me- Tejaa | oOmmit u MBIIIII] | YECKUHM | OOMEH Ooim- | BHCIE-
peHus MUHEPaJIbI THII YECKUW | paib-
BO3pAacCT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIET KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIET COUHULl | M | €IUHUIL
166 20 46,0 7,6 63,9 2,2 40,4 8 1292 12 1,0 1,59 | 18,2
167 20 55,6 24,1 | 53,0 2,2 40,0 5 1319 12 1,0 1,60 | 21,7
168 20 57,2 23,1 | 539 2,2 41,8 5 1366 12 1,0 1,70 | 19,8
169 20 50,1 19,3 | 56,0 2,1 38,4 8 1262 12 1,0 1,60 | 19,6
170 20 48,1 12,5 | 60,6 2,1 40,0 8 1291 12 1,0 1,57 | 195
171 20 54,4 235 | 534 2,1 39,5 5 1304 12 1,0 156 | 224
172 20 59,2 19,6 | 56,5 2,4 45,2 9 1452 12 1,0 1,58 | 23,7
173 20 53,8 24,1 | 52,8 2,1 38,7 5 1284 12 1,0 1,64 | 20,0
174 21 58,1 253 | 52,4 2,2 41,2 5 1351 16 1,0 1,70 | 20,1
175 21 64,9 28,7 | 50,4 2,4 43,9 5 1438 24 15 1,72 | 21,9
176 21 70,3 335 | 47,2 2,4 44,4 2 1469 35 2,5 1,73 | 235
177 21 72,3 34,7 | 46,5 2,4 448 2 1487 36 4,0 1,62 | 275
178 21 58,1 24,0 | 53,3 2,2 41,9 5 1366 14 1,0 1,67 | 20,8
179 21 48,0 12,9 | 60,2 2,1 39,7 8 1277 12 1,0 1,62 | 18,3
180 21 50,5 176 | 57,1 2,1 39,5 8 1282 12 1,0 1,67 | 18,1




[Ipunoxenue 3

[Tponomxenne TabaUITBI 2

No | Bozpact | Macca | Kup | Bona| Kanbnuii | Macca | ®usu- | OcuoBnoii | Mera- | Kup |Poctr| UMT
n3Me- Tejaa | oOmmit u MBIIIII] | YECKUHM | OOMEH Ooim- | BHCIE-
peHus MUHEPaJIbI THII YECKUW | paib-
BO3pAacCT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIET KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIET COUHULl | M | €IUHUIL
181 21 56,5 23,7 | 534 2,2 40,9 5 1338 13 1,0 1,69 | 19,8
182 21 60,1 22,4 | 54,6 2,4 44,3 5 1429 12 1,0 1,70 | 20,8
183 21 46,3 10,6 | 61,7 2,1 39,4 8 1262 12 1,0 1,60 | 18,1
184 21 78,2 351 | 46,5 2,6 48,1 2 1589 36 3,5 1,73 | 26,1
185 21 64,9 29,9 | 495 2,3 43,2 5 1421 26 2,0 1,67 | 23,2
186 21 68,0 16,7 | 59,4 2,8 53,8 5 1690 18 2,5 1,70 | 235
187 21 67,2 29,9 | 49,7 2,4 44,7 5 1465 27 15 1,75 | 21,9
188 21 78,5 18,3 | 58,9 3,2 60,9 6 1914 23 4,0 1,68 | 27,8
189 21 54,2 206 | 554 2,2 40,9 8 1328 12 1,0 1,70 | 18,8
190 21 56,9 20,1 | 56,0 2,3 43,1 8 1390 12 1,0 1,68 | 20,2
191 21 99,0 46,1 | 39,2 2,7 50,6 3 1727 36 9,0 1,66 | 35,9
192 21 57,8 28,4 | 50,1 2,1 39,3 5 1305 21 15 1,60 | 225
193 21 64,2 29,2 | 499 2,3 43,1 5 1418 24 2,0 1,65 | 23,6
194 21 57,5 23,1 | 53,9 2,3 42 6 1366 12 1,0 155| 23,9
195 21 58,2 23,7 | 53,5 2,3 42,2 4 1373 13 1,0 1,78 | 184




[Ipunoxenue 3

[Tponomxenne TabaUITBI 2

No | Bozpact | Macca | Kup | Bona| Kanbnuii | Macca | ®usu- | OcuoBnoii | Mera- | Kup |Poctr| UMT
n3Me- Tejaa | oOmmit u MBIIIII] | YECKUHM | OOMEH Ooim- | BHCIE-
peHus MUHEPaJIbI THII YECKUW | paib-
BO3pAacCT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

- JIET KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIET COUHULl | M | €IUHUIL
196 21 57,6 229 | 541 2,3 42,2 5 1371 12 1,0 1,70 | 19,9
197 21 58,8 25,6 | 52,2 2,2 41,5 5 1366 16 1,0 1,61 | 22,7
198 21 52,3 17,8 | 57,2 2,2 40,8 8 1319 12 1,0 1,64 | 195
199 21 61,1 28,1 | 50,6 2,2 41,7 5 1372 21 1,0 1,73 | 20,4
200 21 62,0 246 | 53,1 2,4 44,3 5 1434 16 1,0 1,67 | 22,2
201 21 74,0 31,3 | 49,0 2,6 48,2 5 1576 32 2,5 1,75 | 24,2
202 21 43,0 9,4 62,2 2,0 37,0 8 1199 12 1,0 158 | 17,2
203 22 59,5 26,8 | 514 2,2 41,3 4 1353 19 1,0 1,74 | 19,7
204 22 59,7 22,0 | 54,8 2,4 44,2 5 1420 12 1,0 1,71 | 20,4
205 22 60,1 219 | 55,0 2,4 44,6 5 1431 12 1,0 1,68 | 21,3
206 22 54,5 155 | 61,9 2,4 43,7 4 1360 12 2,0 1,65 | 20,0
207 22 70,3 36,9 | 448 2,3 42,1 2 1411 37 3,0 1,73 | 235
208 22 60,6 51 70,8 2,9 54,6 7 1676 12 1,0 1,82 | 18,3
209 22 59,6 27,1 | 51,2 2,2 41,3 4 1352 20 1,0 1,76 | 19,2
210 22 66,8 34,8 | 46,1 2,2 41,4 2 1381 37 3,5 1,60 | 26,1




[Ipunoxenue 3

[Tponomxenne TabaUITBI 2

No | Bozpact | Macca | Kup | Bona| Kanbnuii | Macca | ®usu- | OcuoBnoii | Mera- | Kup |Poctr| UMT
n3Me- Tejaa | oOmmit u MBIIIII] | YECKUHM | OOMEH Ooim- | BHCIE-
peHus MUHEPaJIbI THII YECKUW | paib-
BO3pAacCT | HBIU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

- JIET KT % % KT KT No KKaJ/CyT JIET COUHULl | M | €IUHUIL
211 22 53,1 17,0 | 57,9 2,2 41,8 7 1340 12 1,0 1,77 | 17,0
212 23 64,4 29,2 | 50,0 2,3 43,3 5 1411 26 15 1,75 21,0
213 23 71,3 26,2 | 52,4 2,7 49,9 6 1596 22 2,0 1,68 | 25,3
214 23 55,7 21,1 | 551 2,2 41,8 5 1343 12 1,0 1,63 | 21,0
215 24 53,2 248 | 52,2 2,0 37,9 5 1179 15 1,0 158 | 21,3
216 24 60,8 30,0 | 49,2 2,2 40,4 5 1327 27 2,0 1,65 | 22,3
217 24 53,1 21,4 | 54,6 2,1 39,7 5 1281 12 1,0 1,60 | 20,7
218 25 66,4 35,7 | 45,4 2,2 40,5 2 1346 40 3,5 1,70 | 23,0
219 25 55,5 21,7 | 54,5 2,2 41,3 5 1322 12 1,0 1,60 | 21,7
220 26 81,1 38,0 | 444 2,5 47,7 3 1565 41 55 1,64 | 30,2
221 26 59,2 19,2 | 56,6 2,4 45,4 9 1429 12 1,0 1,60 | 23,1
222 27 62,6 10,5 | 67,0 2,8 53,2 8 1627 12 15 1,68 | 22,2
223 27 65,4 329 | 46,8 2,2 41,6 6 1294 42 6,0 1,62 | 24,9
224 27 63,7 27,2 | 51,2 2,4 44,0 5 1409 24 2,0 1,68 | 22,6
225 27 48,8 13,4 | 59,8 2,2 40,1 8 1262 12 1,0 1,70 | 16,9




[Ipunoxenue 3

[Tponomxkenne TabIUITBI 2

Ne | Bo3spact | Macca | Kup | Boma| Kansnuii | Macca | ®usu- | OcHoBnHoii | Mera- | Kup |Pocr| UMT
n3Me- Tena | oOImmiA u MBIIII] | YeCKUM | 0OMeH Oosu- | BUCIE-
peHust MUHEPAJIbI THUTI YECKUH | paib-
BO3pAacCT | HBIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- JIeT KT % % KT KI' Ne KKaJ/CyT JIET COUHHUI] | M | €IUHHI]
226 28 55,6 22,3 | 54,1 2,2 41,0 5 1305 14 1,0 1,64 | 20,7
227 28 61,0 34,0 | 45,7 2,1 38,2 2 1188 43 6,0 1,60 | 23,8
228 28 66,3 29,7 | 49,5 2,4 442 5 1375 30 3,0 1,64 | 24,7
229 28 55,6 22,3 | 54,1 2,2 41,0 5 1305 14 1,0 1,64 | 20,7
230 28 93,0 40,1 | 43,3 2,8 52,9 2 1730 43 6,0 1,78 | 294
231 28 59,1 22,2 | 545 2,3 43,6 5 1379 15 1,0 164 | 22,0
232 29 50,1 17,4 | 57,0 2,1 39,3 8 1225 14 1,0 162 | 191
233 29 61,5 23,5 | 53,7 2,4 44,6 5 1408 18 1,5 164 | 229




[Tpunoxenue 4

NunuBuayanpHas kapTa 00CIe0BaHHOTO

O0cnenoBanne No Jlara 20

®.1.0. [Ton M 2K Bo3spact, mer  Poct cM

Tun akTUBHOCTU Tun TenocnoxeHus: KpyrmHoe _ CpellHee  MEJIKOE

O6beM Tanun/O0bem Oenep, cM / CM ( M<1; XK<0,8)

Ne | HaumenoBanue noka- | En. | TANITA Hopma Paznuna | [Tpume-
3aTens usmep. | BC-730 YaHUe

1 | Macca tena KT Al

2 | Kup oOmmii % A2

3 | Bonma %

4 | Kanpuumii, MUHEpabl KT

5 | Macca mbliieyHas KT

6 | Tun dusznueckuit No 5 -

7 | Merabonuszm KKaJl

8 | Merabonu4. Bo3pact JeT 18...25

9 | XXup BucnepanbHbIi %
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[Tpunoxenue 5
dopma pexoMeHAAINH I 00CIIeJOBAHHOTO
O6cnenoBanme N Jlata . .
Bec kr OcHOBHOI OOMEH __ KKaJl/CyT

Pacuer cyToOuHOM HOpPMBI TUTAHUS:
beakn 1,6...3,2 T Ha KT Beca B CYTKM BCETO T KKal

[IpeanoyTUTENHHO COOTHOIIEHUE OEJIKOB KUBOTHOTO MTPOUCXOXKICHUS (pa3-
HOOOpa3HbIX) K 0enkaM pactutesnbHbIM 60% / 40%. IIporenHsl ynoTpeOasTe ye-
pe3 30 MUHYT TTOCJIe OKOHYAHUS TPEHUPOBKH (HArpy3KH).
AKupbiBcero r  kkain [IpeanodtutenbHbl HEHACHIIICHHBIC KUPHI.
YriaeBoabl Bcero I KKal.

Pacder TeopeTnueckuii, BO3MOKHO CHH)KECHUE WM YBEIMYECHUE KOJIUYECTBA
B 3aBUCHUMOCTH OT Harpy3oK.

[IpeanoyTUTENBHO YHOTPEOICHHE YIIIEBOJOB C HU3KUM ITTUKEMHUYECKUM
WHJIEKCOM B OOBIYHBIC TPUEMBI IMUIIU U YTIEBOJAOB C BBICOKUM TITMKEMUYECKUM

WHIEKCOM TIpU yMOTPeOJICHUH B MEPHO/] YTIIEBOJHOTO OKHA TIOCIE TPEHUPOBKU
(Harpysku).

Bopa 30...40 r Ha 1kr Beca B JIeHb, OU€Hb MEJIIKUMHU IJIOTKAMH, HE JIOMTyCKas
YKaXKIbl, 0COOEHHO IIPH HArpy3Kax.

Kanpruit B mpoaykrax 1...1.2 1 Bcero B AeHb. Kiteruatka ynmorpednsercs

BMECTE C OCJIKaMM, OTPAaHUYCHUS 110 CTYIIY.

HpOI[yKTBI IIUTaHUA JOJIKHBI OBITH Pa3HOro NMporuCxOKACHUA, B TOM YHCJIC

MOPCKOTO.

OO0s3aTenbHbIN MpueM 0eIKOBOM MUIIHK Mepea TPEHUPOBKOH (Harpy3Koi) 3a
2-3 yaca.

OTXOI[ KO CHY IIPpHU HACTYIINICHUN TCMHOI'O BPECMCHU CYTOK, IIPUCM ITHUIIHA HC

MeHee ueM 3a 3 yaca 110 cHa. [IpogomkutensHOCTh cHa 8-9 yacos.

Heo06xoaumMo KOHTpOIUPOBATh PEKUM HArpy30K U OTAbIXA, 0053aTEILHO Be-
CTHU MMHIIEBOW THEBHUK. PEKOMEHYIOTCS IbIXaTENbHBIE YIIPAXKHEHNS B XBOMHOM

JICeCy, BOJIM3HU BOAOCMOB, ITPH HPOTryJIKax moa A0XKIACM NN B CHCTOIIA.



