
http://www.teoriya.ruhttp://www.teoriya.ru

Subject to the study was the Belgorod State National Research University students' 
fitness for the obligatory GTO (Ready for Labour and Defence) Complex tests. The 
study identified the least- and most-challenging tests for the students, with the 
sample broken down into four groups depending on the obligatory GTO Complex 
test results. The study data and analysis showed the need for an individualized 
training approach being applied to improve the efficiency of the students’ training 
for the GTO Complex tests within the frame of the academic elective physical 
education disciplines and self-training sessions.
The academic training process content and priorities to make the students fit 
for the GTO Complex tests should be customized to develop certain physical 
qualities. The students tested with dominating speed and strength abilities and 
flexibility are recommended to assign up to 50% of the training time to the 
general endurance building practices. The students leading in the 2/3 km races 
are recommended to give virtually the same priorities to endurance-, speed-, 
strength- and flexibility-building practices.

Keywords: GTO Complex, physical fitness, tests.
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Представлен анализ готовности студентов Белгородского государственного 
национального исследовательского университета к выполнению обязатель-
ных испытаний комплекса ГТО. Определены виды испытаний, вызвавшие 
наибольшие и наименьшие затруднения у студентов. Выделены четыре 
группы студентов в зависимости от успешности выполнения обязательных 
нормативов.
Полученные результаты выявили необходимость использования диффе-
ренцированного подхода для более эффективной подготовки студентов к 
выполнению нормативов комплекса ГТО в рамках элективных дисциплин по 
физической культуре или самостоятельных занятий.
Содержание и направленность подготовки студентов к испытаниям ВФСК 
ГТО должны варьироваться в зависимости от преимущественного развития 
у них определенных физических качеств. Студентам с преимущественным 
развитием скоростных способностей, силы и гибкости предлагается до 50% 
времени подготовки к испытаниям комплекса отводить на развитие общей 
выносливости. Студентам с высокими результатами в беге на 2 и 3 км  ре-
комендуется в примерно равных объемах выполнять упражнения для раз-
вития выносливости, скоростных, силовых способностей и гибкости.

Ключевые слова: комплекс ГТО, физическая подготовленность, виды ис-
пытаний.

Введение. В настоящее время Всероссийский физкуль
турно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» явля-
ется системообразующим элементом, который формирует 
программные и  нормативные основы физического воспи-
тания населения нашей страны, утверждает стандарты фи-
зической подготовленности для всех возрастных категорий 
граждан [1, 3].

Всё возрастающая популярность комплекса позволяет 
специалистам в области физической культуры и спорта оце-
нить уровень физической подготовленности различных групп 
населения, что, в  свою очередь, способствует реализации 
научно обоснованного подхода в  подготовке граждан к  вы-

полнению испытаний на уровнях, соответствующих требова-
ниям их возрастной ступени [4].

В организации физического воспитания студентов в  вузе 
определенную помощь могут оказать результаты мониторинга 
их физической подготовленности в разрезе выполнения тех или 
иных испытаний на знак отличия. Многие исследователи отме-
чают, что наибольшие затруднения испытывают студенты при 
выполнении обязательных нормативов, в  то  время как успеш-
ность их выполненияпо выбору достигает в некоторых испыта-
ниях 100 % [2]. Таким образом, можно предположить, что про-
цесс подготовки к выполнению нормативов на знак должен быть 
в первую очередь направлен на обязательные виды испытаний.
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ студентов

Цель исследования – провести анализ готовности сту-
дентов вуза к  выполнению обязательных испытаний ком-
плекса ГТО.

Методика и организация исследования. С целью опре-
деления готовности к выполнению обязательных испытаний 
комплекса ГТО на  соответствующий уровень был проведен 
анализ результатов, показанных студентами Белгородского 
государственного национального исследовательского уни-
верситета в  1-м семестре 2016/2017  учебного года. В  те-
стировании приняли участие 936  человек – 608  девушек 
и 328 юношей.

Результаты исследования и их обсуждение. Из табл. 1 
видно, что наименьшую сложность у студентов (как у деву-
шек, так и у юношей) вызывает выполнение наклона вперед 
из  положения стоя с  прямыми ногами на  гимнастической 
скамье. Более 80 % юношей и  девушек от  общего количе-
ства принявших участие в мероприятиях комплекса ГТО вы-
полнили этот тест. При этом 20 % девушек и  39 % юношей 
не справились с выполнением норматива даже на  бронзо-
вый знак.

Бег на  100  м  выполнили 67 % юношей и  57 % девушек. 
Не справились с выполнением норматива 18 и 34 % юношей 
и девушек соответственно.

 Для определения силовых способностей предлагаются 
упражнения на выбор. Альтернативой подтягиванию у юношей 
является рывок гири весом 16 кг. Как видно из табл. 1,  97 % 
юношей, выполнявших рывок гири, справились с  этим нор-
мативом. Сгибание и  разгибание рук в  упоре лежа на  полу 
смогли выполнить на знак только 33 % участниц.

Наибольшую сложность (как у  девушек, так и  у  юно-
шей) вызвало выполнение норматива на  выносливость (бег 
на  2  и  3  км). Всего 30 % юношей и  24 % девушек решили 
попробовать свои силы в  этом испытании. При этом 30 % 
юношей и  41 % девушек не смогли справиться с  нормати-
вом даже на бронзовый знак. Принимая во внимание то об-
стоятельство, что для получения знака отличия комплекса 
ГТО необходимо успешное выполнение всех обязательных 
нормативов, можно констатировать, что именно бег на  вы-
носливость ограничивает потенциальное количество знаков 
отличия до 20 % у юношей и до 10 % у девушек студенческого 
возраста. Очевидно, что для большинства юношей и  деву-
шек студенческого возраста в процессе занятий физической 

культурой необходимо уделять повышенное внимание раз-
витию общей выносливости.

Всего 77 юношей и 100 девушек (23 и 16 % от общего ко-
личества участников) изъявили желание выполнять все обя-
зательные нормативы. В табл. 2 отражена результативность 
тестирования этих студентов.

Из табл. 2 видно, что только 50 % студентов, участвующих 
в выполнении обязательных испытаний, успешно справляют-
ся со всеми тестами. Но если у юношей наибольшую слож-
ность вызывает выполнение нормативов для определения 
выносливости и гибкости (25 и 23 % соответственно), то у де-
вушек 47 % не справились с выполнением норматива на вы-
носливость, 20 % не смогли выполнить на знак тесты на ско-
рость и силу.

Очевидно, что процесс подготовки студентов к выполне-
нию нормативов комплекса ГТО должен учитывать индиви-
дуальные различия. В  зависимости от  результатов испыта-
ний все участники были поделены на четыре группы. Первую 
группу составили студенты, выполнившие на  знак тест для 
определения скоростных способностей – «Бег на  100  м». 
На рис. 1 видно, что 65 % юношей и 71 % девушек, выполнив-
ших норматив «Бег на 100 м», не смогли справиться с испыта-
нием «Бег на 2 и 3 км». Не смогли выполнить на знак «Наклон 
вперед из  положения стоя с  прямыми ногами на  гимнасти-
ческой скамье» 35 % юношей и 23 % девушек, 26 % юношей 
и 36 % девушек не справились с силовыми нормативами.

Вторая группа – студенты, выполнявшие на знак тест для 
определения выносливости – «Бег на 2 и 3 км» (рис. 2). Уста-
новлено, что наибольшие затруднения у юношей этой группы 
вызвали испытания на  гибкость и  силу (23  и  22 % соответ-
ственно), 19 % девушек не справились с силовыми нормати-
вами.

Третья группа – студенты, успешно выполнившие какой-
либо из  тестов на  определение силы. Из  рис.  3  видно, что 
наибольшие сложности студенты испытали при сдаче норма-
тивов на выносливость (около 74 % юношей и 73 % девушек 
не смогли выполнить на знак норматив «Бег на 2 и 3 км»). 38 % 
юношей и 24 % девушек данной группы не выполнили на знак 
тест «Наклон вперед из  положения стоя с  прямыми ногами 
на  гимнастической скамье». 35 % юношей и  39 % девушек 
данной группы не смогли выполнить на знак норматива «Бег 
на 100 м».

Таблица 1. Результативность выполнения обязательных испытаний комплекса ГТО студентами НИУ БелГУ в 1‑м семестре 2016/2017 учеб-
ного года

Вид испытания Пол
Приняли участие в испытании, 
чел. (% от общего колич. уча-

ствующих в тестировании)

«Золото», чел. 
(% от колич. в 

этом виде)

«Серебро», чел. 
(% от колич. в 

этом виде)

«Бронза», чел. 
(% от колич. в 

этом виде)

Не выполнили на 
знак, чел. (% от ко-
лич. в этом виде)

Бег на 100 м
М 206 (62,8%) 100 (48,5%) 63 (30,6%) 7 (3,4%) 36 (17,5%)

Ж 345 (56,7%) 110 (31,9%) 77 (22,3%) 41 (11,9%) 117 (33,9%)

Бег на 2-3 км
М 96 (29,3%) 41 (42,7%) 22 (22,9%) 5 (5,2%) 28 (29,2%)

Ж 143 (23,5%) 42 (29,4%) 35 (24,5%) 8 (5,5%) 58 (40,6%)

Наклон вперед
М 266 (81,1%) 76 (28,6%) 73 (27,4%) 14 (5,3%) 103 (38,7%)

Ж 510 (83,9%) 178 (34,9%) 155 (30,4%) 77 (15,1%) 100 (19,6%)

Подтягивание
М 205 (62,5%) 78 (38%) 44 (21,5%) 23 (11,2%) 60 (29,3%)

Ж 344 (56,6%) 93 (27%) 67 (19,5%) 57 (16,6%) 127 (36,9%)

Рывок гири 16 кг М 105 (32,0%) 86 (81,9%) 9 (8,6%) 7 (6,7%) 3 (2,8%)

Сгибание и разги-
бание рук

Ж 207 (34,0%) 41 (19,8%) 18 (8,7%) 9 (4,3%) 139 (67,2%)

Таблица 2. Результативность выполнения нормативов комплекса ГТО студентами, участвующими во всех обязательных испытаниях

Пол Всего, 
колич. 

Выполнили на знак все 
обязательные норма-

тивы, колич./ %

Не смогли выполнить 
на знак «Бег на 100 

м», колич./ %

Не смогли выпол-
нить на знак «Бег на 

2-3 км», колич./ %

Не смогли выполнить 
на знак силовой нор-

матив, колич./ %

Не смогли выполнить 
на знак норматив на 
гибкость, колич./ %

М 77 38 / 49,4% 3 / 3,9% 19 / 24,7% 12 / 15,6% 18 / 23,4%

Ж 100 49 / 49% 20 / 20% 47 / 47% 20 / 20% 10 / 10%
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ студентов

Четвертая группа – студенты, успешно выполнившие тест 
на  гибкость (рис.  4). Отмечено, что наибольшие затрудне-
ния в этой группе вызвал бег на выносливость (71 % юношей 
и  83 % девушек не справились с  предъявляемыми требо-
ваниями). Не смогли выполнить на  знак бега на  100  м 33 % 
юношей и 57 % девушек, силовые нормативы – 26 % юношей 
и 55 % девушек

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют 
о  необходимости использования дифференцированного 
подхода для более эффективной подготовки студентов 
к  выполнению нормативов комплекса ГТО в  рамках элек-
тивных дисциплин по физической культуре или самостоя-
тельных занятий.

Содержание и  направленность подготовки студентов 
к испытаниям ВФСК ГТО должны варьироваться в зависи-
мости от преимущественного развития у них определенных 
физических качеств. Студентам, у  которых преобладают 
скоростные способности, сила и  гибкость, предлагается 
до 50 % времени подготовки к испытаниям комплекса от-
водить на развитие общей выносливости, студентам с вы-
сокими результатами в  беге на  2  и  3  км рекомендуется 
в примерно равных объемах выполнять упражнения на вы-

Рис. 1. Результативность выполнения на  знак норматива «Бег на 
100 м»

Рис. 2. Результативность выполнения на знак бега на 3 км (юноши) 
и на 2 км (девушки)

Рис. 3. Результативность выполнения на знак силовых тестов

носливость, скоростные, силовые способности и  гиб-
кость.
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Рис. 4. Результативность выполнения на знак наклона вперед из по-
ложения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье


