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Ð
àç âè òèþ ïñè õî ñî öè à ëü íîé òå ðà ïèè è ïñè õî ñî öè -
à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ñëóæ áå 
Ðîñ ñèè â ïî ñëåä íèå ãî äû óäå ëÿ åò ñÿ îñî áîå âíè -

ìà íèå [10], îíè ñòà íî âÿò ñÿ ñå ãîä íÿ íå òî ëü êî øè ðî êî
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè, íî è îáû äåí íû ìè, ïî âñåä íåâ íû -
ìè êîì ïî íåí òà ìè ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Åñ ëè ðà -
íåå ïñè õî ñî öè à ëü íîå ëå ÷å íèå ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü êàê
àëü òåð íà òè âà áèî ëî ãè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, òî òå ïåðü îíè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ êàê íå îá õî äè ìûå è âçàè ìî äî ïîë íÿ þ -
ùèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñòðà òå ãèè.

Ïñè õî ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ — ýòî ôîð ìè ðî -
âà íèå èëè âîñ ñòà íîâ ëå íèå íå äî ñòà òî÷ íûõ èëè óòðà -
÷åí íûõ â ðå çó ëü òà òå áî ëåç íè êîã íè òèâ íûõ, ìî òè âà öè -
îí íûõ, ìî öè î íà ëü íûõ ðå ñóð ñîâ ëè÷ íî ñòè, íà âû êîâ,
çíà íèé, óìå íèé âçàè ìî äåé ñò âî âàòü, ðå øàòü ïðîá ëå -
ìû, èñ ïî ëü çî âàòü ñòðà òå ãèè ñîâ ëà äà íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà -
þ ùèå èí òåã ðà öèþ â îá ùå ñòâî ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ ñ
èçú ÿ íà ìè ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè [9]. Ïðè ýòîì öå ëüþ 
ïñè õî ñî öè à ëü íî ãî ïîä õî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ îáåñ ïå ÷å íèå ðàâ -
íî âå ñèÿ ìåæ äó ïñè õè ÷å ñêîé æèçíüþ ÷å ëî âå êà è ñî öè -
à ëü íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè, âëèÿ þ ùè ìè íà åãî æèç íå äå ÿ -
òå ëü íîñòü è ñî öè à ëü íóþ àäàï òà öèþ.

Ïî íÿ òèå àäàï òà öèÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ îáî çíà ÷å -
íèÿ ïðî öåñ ñà, ïðè êî òî ðîì îð ãà íèçì ïðè ñïî ñàá ëè âà -
åò ñÿ ê ñðå äå, êàê îò íî øå íèÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ 
ìåæ äó îð ãà íèç ìîì è ñðå äîé, êàê ðå çó ëü òàò ïðè ñïî ñî -
áè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà èëè â ñâÿ çè ñ «öå ëüþ», ê êî òî -
ðîé «ñòðå ìèò ñÿ» îð ãà íèçì» [31]. Ïðè âñ¸ì ìíî ãî îá -
ðà çèè êëàñ ñè ôè êà öè îí íûõ ìî äå ëåé àäàï òà öèè óñëîâ -
íî âû äå ëÿ þò 3 ôîð ìû àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà ê èç ìå íèâ -
øèì ñÿ óñëî âè ÿì ñðå äû: áèî ëî ãè ÷å ñêóþ, ñî öè à ëü íóþ è 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ.

Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ: òðå áó åò ïå ðå ñòðîé êè
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ, áèî õè ìè ÷å ñêèõ è èíûõ ïðî öåñ ñîâ è
íà áëþ äà åò ñÿ â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè.

Ïñè õè ÷å ñêóþ àäàï òà öèþ îïðå äå ëÿ þò [4] êàê
ïðî öåññ óñòà íîâ ëå íèÿ îï òè ìà ëü íî ãî ñî îò âåò ñò âèÿ
ëè÷ íî ñòè è îêðó æà þ ùåé ñðå äû â õî äå îñó ùå ñò â ëå íèÿ
ñâîé ñò âåí íîé ÷å ëî âå êó äå ÿ òå ëü íî ñòè, êî òî ðûé ïî çâî -
ëÿ åò èí äè âè äó ó ìó óäîâ ëåò âî ðÿòü àê òó à ëü íûå ïî òðåá -
íî ñòè è ðå à ëè çî âû âàòü ñâÿ çàí íûå ñ íè ìè çíà ÷è ìûå
öå ëè ïðè ñî õðà íå íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî
çäî ðî âüÿ, îáåñ ïå ÷è âàÿ â òî æå âðå ìÿ ñî îò âåò ñò âèå
ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà, åãî ïî âå äå íèÿ
òðå áî âà íè ÿì ñðå äû. Àäàï òà öèÿ ÷å ëî âå êà ê óñëî âè ÿì
æèç íè îñíî âà íà íà âçà èì íîì èç ìå íå íèè ëè÷ íî ñòè è
å¸ îêðó æå íèÿ è íå ðåä êî îïè ñû âà åò ñÿ êàê ïðî öåññ, íà -
ïðàâ ëåí íûé íà ýô ôåê òèâ íîå ïðå î äî ëå íèå òðóä íî ñòåé
ïî ñðåä ñò âîì óñïåø íî ãî ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé, ïðî ÿâ ëå -
íèÿ èíè öè à òè âû, îò âåò ñò âåí íî ñòè è ñïî ñîá íî ñòè ê àí -
òè öè ïà öèè ïî ñëåä ñò âèé ïðè íè ìà å ìûõ ðå øå íèé.

Ñî öè à ëü íàÿ àäàï òà öèÿ — ïðî öåññ ýô ôåê òèâ íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ñî öè à ëü íîé ñðå äîé, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ óäîâ ëåò âî ðå íè åì îñíîâ íûõ ïî òðåá íî ñòåé ÷å ëî âå êà, 
îïðàâ äû âà þ ùå ãî ðî ëå âûå îæè äà íèÿ ãðóï ïû, è ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â ïå ðå æè âà íèè ñî ñòî ÿ íèÿ ñà ìî óò âåð æ äå íèÿ è ñâî áî -
äû âû ðà æå íèÿ òâîð ÷å ñêèõ ñïî ñîá íî ñòåé. Íå ðàç ðûâ íî ñ
ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèåé ñâÿ çà íî è ñà ìî óò âåð æ äå íèå ëè÷ -
íî ñòè. Ñà ìî óò âåð æ äå íè åì íà çû âà åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ÷å ëî -
âå êà ê âû ñî êîé îöåí êå è ñà ìî îöåí êå ñâîåé ëè÷ íî ñòè è
âû çâàí íîå ýòèì ñòðåì ëå íè åì ïî âå äå íèå. Â ëè òå ðà òó ðå [2, 
23] îá ñóæ äà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òè ïî ëî ãèè ñà ìî óò âåð æ äå íèÿ 
ëè÷ íî ñòè. Â ÷à ñò íî ñòè [2] âû äå ëÿ þò 3 îñíîâ íûõ ñïî ñî áà
(òè ïà) ñà ìî óò âåð æ äå íèÿ ëè÷ íî ñòè:
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= íå ó âå ðåí íîå ïî âå äå íèå (õà ðàê òåð íà îðè åí òà öèÿ
ëè÷ íî ñòè íà êîí ôîð ì íîñòü, òåí äåí öèÿ ñêðû âàòü ñîá -
ñò âåí íîå ìíå íèå è ñäåð æè âàòü ýìî öè î íà ëü íûå ðå àê -
öèè, âû áîð í å îï ðå äåë¸ííûõ è íå âû ðà çè òå ëü íûõ ôîðì 
ðå ÷å âî ãî îá ùå íèÿ);

= àñ ñåð òèâ íîå ïî âå äå íèå (óìå íèå îò âå ÷àòü áåç çà -
ìèí êè, ãî âî ðèòü äî ñòà òî÷ íî ãðîì êî è åñ òå ñò âåí íûì
äëÿ ñå áÿ òî íîì);

= àã ðåñ ñèâ íûé ñòèëü ïî âå äå íèÿ (ñòðåì ëå íèå îò âå -
÷àòü ïðåæ äå, ÷åì ñî áå ñåä íèê óñïåë çà êîí ÷èòü ñâîþ
ìûñëü, ãðîì êî ãî âî ðèòü âû çû âà þ ùèì òî íîì, ñìîò -
ðåòü íà äðó ãèõ ñâû ñî êà, ïðå íå áðå æè òå ëü íî îò çû âà òü -
ñÿ î ïðåä ìå òå ðàç ãî âî ðà (îñóæ äàòü, ïî ðè öàòü, ïðè íè -
æàòü), íà âÿ çû âàòü ñîá ñò âåí íîå ìíå íèå, áûòü ÷ðåç -
ìåð íûì â âû ðà æå íèè ÷óâñòâ.

Íà ðÿ äó ñ ýòîé òî÷ êîé çðå íèÿ ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå
[23, 28], ÷òî ïî òåí öè à ëü íî ÷å ëî âåê îá ëà äà åò ðàç íû -
ìè ñòðà òå ãè ÿ ìè — íå ó âå ðåí íîé, êîí ñò ðóê òèâ íîé èëè
äî ìè íàí ò íîé è ëèøü àê öåí òó à öèÿ îä íîé èç íèõ ìî æåò 
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå êðè òå ðèÿ îò íå ñå íèÿ ÷å ëî -
âå êà ê êà êî ìó-ëè áî òè ïó ñà ìî óò âåð æ äå íèÿ — ñà ìî -
ïî äàâ ëå íèþ, êîí ñò ðóê òèâ íî ìó ñà ìî óò âåð æ äå íèþ èëè
äî ìè íè ðî âà íèþ.

Àäàï òà öèÿ è êîì ïåí ñà öèÿ ïî íè ìà þò ñÿ [15] êàê ïåð -
ìà íåí ò íî ñó ùå ñò âó þ ùèå ïðî öåñ ñû, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ñóù -
íîñòü æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ëþ áî ãî îð ãà íèç ìà è ÿâ ëÿ þ -
ùè å ñÿ ñî ñòàâ íû ìè ýëå ìåí òà ìè åäè íî ãî ïðî öåñ ñà —
ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà âû æè âà íèå è ðàç âè -
òèå èí äè âè äó ó ìà. Àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî ðå çó ëü òà òîì
ïðî öåñ ñà àäàï òà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî öè à ëü íàÿ àäàï òà öèÿ êàê
õà ðàê òå ðè ñòè êà îñî áåí íî ñòåé âçàè ìî äåé ñò âèÿ èí äè âè äó -
ó ìà ñ ñî öè à ëü íûì îêðó æå íè åì. Âû äå ëÿ þò êà ÷å ñò âåí -
íóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó ñòè ëÿ àäàï òà öèè (áèî ãðà ôè ÷å ñêè
ñëî æèâ øèé ñÿ è ìî äè ôè öè ðî âàí íûé áî ëåçíüþ ñïî ñîá
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ) è êî ëè ÷å ñò âåí -
íóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó (ñòå ïå íè ñî îò âåò ñò âèÿ âçàè ìî îò íî -
øå íèé ñ îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ æèç íåí íûì
òðå áî âà íè ÿì). Íà îñíî âå èçó ÷å íèÿ ïðè ñïî ñî áè òå ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé àâ òî ðû âû äå ëè ëè
3 òè ïà ïðè ñïî ñî áè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ: êîí ñò ðóê òèâ íûé
(ñî öè à ëü íûé è ãè ïåð ñî öè à ëü íûé âà ðè àí òû); ðåã ðåñ ñèâ -
íûé (çà ùèò íî-îãðàæ äà þ ùèé, èñ êàæ¸ííî-äå ÿ òå ëü íî ñò -
íûé è çà âè ñè ìûé âà ðè àí òû) è ìîð áèä íûé.

Ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé [27] íà ñî öè à ëü íîå ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå îêà çû âà þò âëè ÿ íèå 3 ãðóï ïû ôàê òî ðîâ:

= ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå (óðî âåíü îá ðà çî âà -
íèÿ, ñå ìüÿ è âíóò ðè ñå ìåé íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ, ìà -
òå ðè à ëü íî-áû òî âûå è æè ëèù íûå óñëî âèÿ);

= êëè íè ÷å ñêèå (íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü,
ïðå ìîð áèä íûå ëè÷ íî ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, âîç ðàñò
íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, åãî ôîð ìà, òèï òå ÷å íèÿ, ñòðóê òó -
ðà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè);

= ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå (ðå ãó ëÿð íîñòü íà -
áëþ äå íèÿ è ëå ÷å íèÿ âî âíå áî ëü íû÷ íûõ óñëî âè ÿõ, ÷à ñ -

òî òà ãîñ ïè òà ëè çà öèé, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü íà õîæ äå íèÿ 
â ñòà öè î íà ðå).

Âû ñî êèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ è ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íîé êâà ëè ôè êà öèè îêà çû âà þò ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå 
íà ñî öè à ëü íóþ è òðó äî âóþ àäàï òà öèþ áî ëü íûõ øè -
çîô ðå íèåé [21, 45].

Îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèé óðî âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé ñâÿ çàí ñ íà ëè ÷è åì
âû ðà æåí íî ãî ñòå íè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà â ñòðóê òó ðå ïðå -
ìîð áèä íîé ëè÷ íî ñòè áî ëü íûõ [30], ïðè ýòîì âå äó ùàÿ
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà îãðà íè ÷è âà ëàñü àô -
ôåê òèâ íû ìè è àô ôåê òèâ íî-áðå äî âû ìè ñèì ï òî ìà ìè.
Â òî æå âðå ìÿ áî ëü íûå ñ àô ôåê òèâ íî-áðå äî âîé ñèì ï òî -
ìà òè êîé è íà ëè ÷è åì èí òåð ï ðå òà òèâ íî ãî áðå äà õà ðàê òå -
ðè çî âà ëèñü íèç êèì óðîâ íåì ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî -
âà íèÿ. Íà ðîëü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â
îñî áåí íî ñòÿõ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè áî ëü íûõ øè çîô ðå -
íèåé óêà çû âà ëè òàê æå [22, 38].

Ñðå äè êëè íè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé, îêà çû âà þ ùèõ âëè ÿ -
íèå íà ñî öè à ëü íóþ àäàï òà öèþ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé, ñó -
ùå ñò âåí íóþ ðîëü èã ðà þò íà ñëåä ñò âåí íîñòü, ïðå ìîð áèä -
íûå ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè, ñî ñòî ÿ íèå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî
çäî ðî âüÿ, âîç ðàñò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ [1, 25, 47].

Âàæ íóþ ðîëü â ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè áî ëü íûõ
øè çîô ðå íèåé èã ðàþò ñå ìüÿ è âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî -
øå íèÿ [13, 41]. Íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå â êîí òåê ñòå
ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè èã ðà þò êîí ô ëèê ò íûå ñå ìåé íûå 
îò íî øå íèÿ [11, 39]. Ê ôàê òî ðàì ñî öè à ëü íîé äåç àäàï -
òà öèè áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé îòíîñÿò ñÿ îäè íî ÷å ñò âî,
îò ñóò ñò âèå áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ, äëè òå ëü íîå íà -
õîæ äå íèå â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå [3, 19]. Â òî 
æå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò è ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ òî÷ êà çðå -
íèÿ: ñ îä íîé ñòî ðî íû, ó îäè íî êèõ áî ëü íûõ óðî âåíü
ìà òå ðè à ëü íîé îáåñ ïå ÷åí íî ñòè ìî æåò áûòü íèç êèì, à
îá øèð íîñòü ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ è ñïî ñîá íîñòü ê
òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè íàáëþäàþòñÿ íà áî ëåå âû ñî -
êîì óðîâ íå [11].

Íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ê íàè áî ëåå ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííûì ôîð ìàì ïñè õî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
îò íî ñÿò ñÿ: ïñè õî îá ðà çî âà íèå ïà öè åí òîâ è èõ ðîä ñò -
âåí íè êîâ, âå äå íèå (ìå íåä æ ìåíò) èí äè âè äó à ëü íî ãî
ñëó ÷àÿ, èí òåí ñèâ íîå (íà ñòîé ÷è âîå) ëå ÷å íèå â ñî îá ùå -
ñò âå, ñå ìåé íàÿ òå ðà ïèÿ, òðå íèíã ñî öè à ëü íûõ íà âû êîâ, 
çà ùèù¸ííîå òðó äî óñò ðîé ñò âî, «æè ëüå ñ ïîä äåð æ êîé» 
[10].

Ïîä ðå à áè ëè òà öèåé â ñî öè à ëü íîé ìå äè öè íå ïî íè -
ìà þò [8] ðàñ øè ðå íèå ñôå ðû æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè
áîëü íî ãî ïðè ïî ìî ùè êîì ï ëåê ñà ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ, ñî öè à ëü íûõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé,
êî íå÷ íîé öå ëüþ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîë íîå èëè ÷à ñ òè÷ -
íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ëè÷ íî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà
áî ëü íî ãî [17]. Â îòå ÷å ñò âåí íîé ïñè õè àò ðèè áû ëè ðàç -
ðà áî òà íû 4 ïðèí öè ïà ðå à áè ëè òà öèè ïñè õè ÷å ñêè áî ëü -
íûõ [16, 17]:
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1. Ïàðòí¸ðñòâî âðà ÷à è áî ëü íî ãî, ïðå äó ñìàò ðè âà -
þ ùåå îá ðà ùå íèå ê ëè÷ íî ñòè ïî ñëåä íå ãî;

2. Ðàç íî ñòî ðîí íîñòü (ðàç íî ïëà íî âîñòü) óñè ëèé è
ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç íûå ñòî ðî íû ïñè -
õî ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ áî ëü íî ãî;

3. Åäèí ñò âî áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ñî öè à ëü íûõ
âîç äåé ñò âèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå (ñî -
õðà íå íèå) ëè÷ íî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà áî ëü íî ãî;

4. Ñòó ïåí ÷à òîñòü, ïå ðå õîä íîñòü óñè ëèé è ìå ðî -
ïðè ÿ òèé, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ äî ñòè æå íèå êî íå÷ íîé öå -
ëè ðå à áè ëè òà öèè, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ, ñî õðà íå íèÿ ëè÷ íî -
ãî è ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà áî ëü íî ãî.

Âû äå ëÿþò ñÿ 3 ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè ïñè õè ÷å ñêè
áîëü íûõ:

1) âîñ ñòà íî âè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåííàÿ íà
ïðå äó ïðåæ äå íèå ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà 
(èí âà ëè äè çà öèè), ÿâ ëå íèé «ãîñ ïè òà ëèç ìà», ëèê âè äà -
öèþ èëè óìå íü øå íèå ýòèõ ÿâ ëå íèé;

2) ïðè ñïî ñîá ëå íèå áî ëü íî ãî ê æèç íè è òðó äî âîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè âî âíå áî ëü íè÷ íûõ óñëî âè ÿõ;

3) âîñ ñòà íîâ ëå íèå èí äè âè äó à ëü íîé è îá ùå ñòâåí -
íîé öåí íî ñòè áî ëü íî ãî.

Ðàñ øè ðå íèå ñôåð æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å -
ðåç èí äè âè äó à ëü íóþ ïðî ãðàì ìó ðå à áè ëè òà öèè, à ñòîë áî -
âàÿ äî ðî ãà ðå à áè ëè òà öèè ïðî õî äèò ÷å ðåç ëè÷ íîñòü áî ëü -
íî ãî. Îñíîâ íûå àñ ïåê òû èí äè âè äó à ëü íîé ïðî ãðàì ìû ðå -
à áè ëè òà öèè: ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, ñî -
öè à ëü íûé. Ñ÷è òà åò ñÿ [15] ïðåä ïî÷ òè òå ëü íîé ñëå äó þ ùàÿ
ñõå ìà ïî ñòðî å íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì:

1) ñî çäà íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äû, òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ ñî îá ùåñòâ ïà öè åí òîâ â ñòà öè î íà ðå;

2) ðà áî òà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ïðå î äî ëå íèå àíî çîã íî çèè
è ïî âû øå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ãðà ìîò íî ñòè ïà öè åí òîâ;

3) èí äè âè äó à ëü íàÿ è ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íàÿ íà îñîç íà íèå ñîá ñò âåí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ
îñî áåí íî ñòåé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì;

4) èí äè âè äó à ëü íàÿ è ãðóï ïî âàÿ ðà áî òà ñ ïà öè åí òà -
ìè, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ èõ ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè, ôîð ìè ðî âà íèå îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ñâîå ñî öè -
à ëü íîå ïî âå äå íèå, îáó ÷å íèå íà âû êàì êîí ñò ðóê òèâ íî ãî
îá ùå íèÿ, ïðå î äî ëå íèå êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öèé.

Îä íà èç ãëàâ íûõ çà äà÷ ñî öè î òå ðà ïèè — ïî âû øå -
íèå êîì ïåí ñà òîð íûõ âîç ìîæ íî ñòåé èí äè âè äà ïðè
ìåæ ëè÷ íî ñò íîì âçàè ìî äåé ñò âèè, ïðè ýòîì ðàñ øè ðå -
íèå ñî öèîðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî çâî ëÿ åò
áî ëü íûì øè çîô ðå íèåé ëó÷ øå àäàï òè ðî âà òü ñÿ â ìèê -
ðî ñî öè à ëü íîì îêðó æå íèè [51].

Íà ðÿ äó ñ ýòèì [48] ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå â ñî öè -
àëü íîì ôóí ê öè î íè ðî âà íèè èìå åò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ïå ðå -
îáó ÷å íèå áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé â ãðóï ïå, òàê êàê òà êèì
îá ðà çîì äî ñòè ãà þò ñÿ áî ëåå âû ñî êèå ðå çó ëü òà òû. Ïðè
íèç êîé çà íÿ òî ñòè áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé [40] íà áëþ äà åò -
ñÿ íèç êîå êà ÷å ñò âî æèç íè, à ïðî âî äè ìûå ðå à áè ëè òà öè îí -
íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî çâî ëÿ þò ìàê ñè ìè çè ðî âàòü åæå äíåâ -

íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå, óëó÷ øà þò ñî öè à ëü íûå âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ è ðàç âè âà þò ïåð ñ ïåê òè âû çà íÿ òî ñòè â òðó äî âûõ
ïðî öåñ ñàõ. Âàæ íóþ ðîëü ïðè ýòîì èã ðà þò ñî öè à ëü íî-áû -
òî âàÿ è ìà òå ðè à ëü íàÿ ïî ìîùü, à òàê æå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî
âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ñî öè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ ïà öè åí òîâ [24],
à äî ñòè÷ü îïðå äåë¸ííûõ ðå çó ëü òà òîâ ìîæ íî òîëü êî ïðè
óñëî âèè, ÷òî áó äóò «ãàð ìî íè÷ íî ñî ÷å òà òü ñÿ ëè÷ íî ñò íûå
÷åð òû ïà öè åí òà, ñè ñ òå ìà îò íî øå íèé è òå ñî öè à ëü íûå
óñëî âèÿ, â êî òî ðûõ îí îêà çàë ñÿ» [7].

Ñ÷è òà åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì â ñòðóê òó ðå êîì ï ëåê ñ íî -
ãî ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé ïðè ìå íå íèå ìå òî äîâ
ïñè õî òå ðà ïèè. Ïî ìíå íèþ Ã.Ò. Êðàñèëüíèêîâà [20],
áî ëü íûå øè çîô ðå íèåé äî ñòóï íû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ìó 
âîç äåé ñò âèþ â ëþ áîì ïñè õè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè, äà æå â
îñò ðîì, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó ó íèõ «óëó÷ øà åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå è ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå, îñëàá ëÿ þò ñÿ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû». Îäíàêî àâ òîð îá ðà ùà åò
âíè ìà íèå, ÷òî ïñè õî òå ðà ïèÿ äàí íîé ãðóï ïû áî ëü íûõ
äîë æíà áûòü ãèá êîé è íå øàá ëîí íîé. Â òî æå âðåìÿ èí -
òå ðåñ ê ïñè õî òå ðà ïèè ïñè õî çîâ êàê â íà øåé ñòðà íå, òàê
è çà ðó áå æîì ïðå òåð ïå âà åò ñåãîäíÿ çà ìåò íûé êðè çèñ.
Ñâÿ çà íî ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ñ òåì, ÷òî å¸ äåé ñò âèå, çíà -
÷è òå ëü íî áî ëåå îò äàë¸ííî, ÷åì ïðè ïðè ìå íå íèè ìå äè êà -
ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ [6].

Ñî ãëà ñèå ñ ïðî âî äè ìîé àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîé òå ðà ïèåé
èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè áî ëü íî ãî, à 
îò êàç ïðè âî äèò ê îáî ñòðå íèþ ñèì ï òî ìà òè êè, ñî öè à ëü -
íîé äåç àäàï òà öèè è ïî âòîð íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè [53]. Âà -
æåí êîí ò ðîëü çà ïðè¸ìîì ëå êàðñòâ áî ëü íû ìè øè çîô ðå -
íèåé [52], ÷òî ïðè âî äèò ê ñî êðà ùå íèþ ñðî êîâ ëå ÷å íèÿ è 
áî ëåå êà ÷å ñò âåí íûì ðå çó ëü òà òàì. ×òî êà ñà åò ñÿ ñòà öè î -
íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, êó äà íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ áî ëü íûå ñ âû ðà -
æåí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, òî âàæ íîå 
çíà ÷å íèå èìå åò äî ñòà òî÷ íàÿ äëè òå ëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ
áî ëü íî ãî â ñòà öè î íà ðå. Êðàò êî âðå ìåí íûå ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè, êàê ïðà âè ëî, ïðè âî äÿò â ïî ñëå äó þ ùåì ê ïî âòîð -
íûì ãîñ ïè òà ëè çà öè ÿì [46].

Íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñòüþ ñî âðå ìåí íîé êîì ï ëåê ñ íîé
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî îá ðà çî âà íèå [9, 
10, 32, 35, 42, 49], øè ðî êî âíå äðÿ å ìîå â îòå ÷å ñò âåí -
íóþ ïñè õè àò ðè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó [26] è èìå þ ùåå áî ëü -
øîå çíà ÷å íèå â ñè ñ òå ìå ïñè õî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
áî ëü íûõ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ [34, 35, 43]. Ñ÷è òà åò ñÿ,
÷òî ïñè õî îá ðà çî âà òå ëü íóþ ðà áî òó öå ëå ñî îá ðàç íî âå ñ òè
íà ðàç íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ [33, 54], ïðè÷¸ì áî ëåå
âû ñî êèå ðå çó ëü òà òû äî ñòè ãà þò ñÿ ïðè áî ëåå ðàí íåì
âêëþ ÷å íèè ïñè õî îá ðà çî âà òå ëü íûõ ïðî ãðàìì â êîì ï ëåêñ
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé [36, 50]. Ïñè -
õî îá ðà çî âà íèå ñïî ñîá ñò âó åò ñòè ìó ëÿ öèè àê òèâ íîé ïî çè -
öèè ïà öè åí òà â ïðå î äî ëå íèè äó øåâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è
åãî ïî ñëåä ñò âèé, ïî âû øå íèþ ñî öè à ëü íîé êîì ïå òåí ò íî -
ñòè, îò âåò ñò âåí íî ñòè è âû ðà áîò êå àäåê âàò íîé ñòðà òå ãèè
ñîâ ëà äà íèÿ ñ áî ëåçíüþ [26]. Ïñè õî îá ðà çî âà òå ëü íûå
ïðî ãðàì ìû èìå þò äâå îñíîâ íûå çà äà ÷è [44, 55].
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Ïåð âàÿ — ýòî «îá ðà çî âà íèå», êîã äà ïà öè åíò ïî ëó -
÷à åò èí ôîð ìà öèþ î ïñè õè ÷å ñêîì çà áî ëå âà íèè, ÷òî áû
ïðà âè ëü íîå ïî íè ìà íèå ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âå ëî, åñ ëè íå ê
óïðàâ ëå íèþ ñâî èì çà áî ëå âà íè åì, åãî õî äîì è òå ÷å íè åì,
òî õî òÿ áû ê ñâîå âðå ìåí íî ìó ðàñ ïî çíà âà íèþ è êîí ò ðî -
ëþ îò äå ëü íûõ áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è ñèì ï òî ìîâ.

Âòî ðàÿ çà äà ÷à — ýòî îáåñ ïå ÷å íèå «ïñè õî ñî öè à ëü -
íîé ïîä äåð æ êè», êîã äà ãðóï ïà äëÿ áî ëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî ñòî ÿí íûì èñ òî÷ íè êîì ïîä äåð æ êè è îä íî âðå ìåí íî
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äîé, â êî òî ðîé ïà öè åí òû ìî ãóò â
çà ùè ù¸ííûõ, ýìî öè î íà ëü íî áå çî ïàñ íûõ óñëî âè ÿõ
âû ðà áà òû âàòü àäåê âàò íûå íà âû êè ïî âå äå íèÿ, îá ùå -
íèÿ, ñîâ ëà äà íèÿ ñî ñëîæ íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè. Êðî ìå òî -
ãî, ïî ñðåä ñò âîì ó÷à ñ òèÿ â ãðóï ïå óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñÿ
ïî òðåá íî ñòè â îá ùå íèè.

Ïñè õî îá ðà çî âà íèå îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ -
íèå íà ýô ôåê òèâ íîñòü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïà öè åí òîâ â 
ïðî èç âîä ñò âåí íîé ñôå ðå è â ìå íü øåé ñòå ïå íè — â
ñôå ðå èõ ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ [12].

Âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïñè õî ñî öè à ëü íîé òå ðà ïèè è 
ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ìåé -
íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, êî òî ðàÿ èã ðà åò ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü
â ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ, îêà çû âàÿ ïî ëî -
æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå íå òî ëü êî íà ñå ìåé íûå âçàè ìî îò -
íî øå íèÿ ïà öè åí òîâ, íî è â íå êî òî ðîé ñòå ïå íè ñìÿã ÷à -
åò òå ÷å íèå áî ëåç íè [13, 37, 41].

Íå ìå íåå âàæ íûì êîì ïî íåí òîì ïñè õî ñî öè à ëü íîé
òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ êîð ðåê öèÿ îò íî øå -
íèÿ ê áî ëåç íè êàê ñî ñòàâ íîé ÷à ñ òè ñà ìî ñî çíà íèÿ
[29]. Àâ òî ðîì ïðåä ëî æå íà òåõ íî ëî ãèÿ êîð ðåê öèè
êðè òè êè ê áî ëåç íè — ìå òî äè êà «óñëîâ íî ãî äâîé íè -
êà» â òðåõ âà ðè àí òàõ: «âî îá ðà æà å ìî ãî äâîé íè êà»,
«êîí ê ðåò íî ãî äâîé íè êà» è «îáîá ù¸ííî ãî äâîé íè êà».
Ðàç ðà áî òà íà òåõ íî ëî ãèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîð -
ðåê öèè ðàñ ñòðîéñòâ ñà ìî ñî çíà íèÿ ó áî ëü íûõ øè çîô -
ðå íèåé [18], à òàê æå èñ ïî ëü çî âà íèå þìî ðà ïðè ëå ÷å -
íèè áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêîé øè çîô ðå íèåé [5].
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The role of psychosocial ther apy and re ha bil i ta tion in so cial ad ap ta tion of pa tients with schizo phre nia

RUZHENKOV V.A., ZHIGULINA O.V., MINAKOVA Y.S., EFREMOVA O.A., ZAKHAROVA L.I.

Belgorod State Na tional Re search Uni ver sity, De part ment of Psy chi a try, Narcology and Clin i cal Psy chol ogy

The cur rent ap proaches to psychosocial treat ment and psychosocial re ha bil i ta tion of schizo phrenic pa tients are an a lyzed in the re view.
Their role and ef fec tive ness of so cial ad ap ta tion is dis cussed.
Key words: schizo phre nia, ad ap ta tion, deadaptation, psychosocial ther apy, psychosocial re ha bil i ta tion
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