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l.l|. ll Ili||l(:/(сJlьник y.цевyшек 3aфиксиpовaн пoк.tзaTель a,7I0,|, Чтo yкaзЬIBa.
. r lr,l tt1lttl(iJlaдaниe yстaнoвки нa сбеpея(rниr энсpгии.

tt r 1rс'l1у Этoт пoкaзaтrЛь дoстигaет мaксI.tlr,ryMa - 2,з+0,9, чтo свидетrль.
. i|t\'l t () lil,Iсoкoй нaпpя)I(eннoсти стy.центoB, oбyслoBленrroй пpoBедrниrL4
}''l|t|l(lllt,llOгo тrстиpoBaния по пpедМетy. B ЧетBepг нaблюдaется сtlия(ениe
l iri l l!(.lllI()й рaбoтоспoсoбнoсти - 0'6x0,2, B дaльнейrшеI\4, y иcпьIryeМьIх нa.
ll,t|.'Jlil(.'I.ся дoсти,(ениe бaлaнсa энepгoзaтpaT и э}repгосбеpея(еttия' rraпPиМep,
tr tlr| l IlltllУ oн бЬIЛ paвен l,0l+0,3.

/(lrIrамикa нaПpлкrrrия и yмсTBеIlнoй paбoтoспoсoбнocТи сTyдеtlТoк B Hr.
l' l||.l|()M llиклl Хapaктеpизyется Пoслe,цoвaTельньIм пpoxoЖдrнием 3-x фaз

, 't' lll'ltlия. lpя пеpвoй фaзьI (фaзьr тpевoги) хapaктеpньI пpoцессЬI BрaбaтьI.
|lll||l|'l. l}O втopoй фaзe (фaзе сoпpoтиBления) нaблroдaется мoбиJrl]rзaция сил
;lll|| Yl|llсTия в кottтрoльнoм тeстиpoвaнии и кaк pезyлЬтaт мoбилизaции _ ис.

'|'|llсll'lс или yтoМлeниe' пoсЛe чeгo opгaнизм девylцек имeл Boзмoя(нoсть
rll,r r lilIIoBЛ€Hия (фaзa вoсстaнoвления).

l(oppекция нrpBнo-эl{oциoнilльнoгo нaпpя,(еtlия сBязaнa с необхoдиМo.
, |!.l() ()ПTиМиЗaции rгo ypoBtIя. Пpи пpaвильHo opгaни3oBaннol\{ пr.цaгoгиче-
i lll)]i,1 llpoцrссе yЧебa мoжrT пpинocить paдoсTь.

А.C. Гpаaёв' А.А. Гсlpелoв

Cpaвнительная хaрaктeprrстика <<пoлей>> зpeния у стJrдеrrтoв
физкyльтypнЬlх и нефrrзкyльTypнЬtх спeциaльнoстей

Зpительнoе Boспpиятие является глaвнЬrм il,lrxaнизМoМ opиентиpoвки Че.
ltlrl{CКa B ПpocтpaнсTве' кoТopoе пoзBoЛЯrт кoop.ци}rиpoBaть дBигaтельньIе
'tt.i.iствия, Hе менеe знaЧиL,loй фyнкциeй зриTеЛьнoгo allaJtизaTopa является
rrrrtllсlpмaтивнaя. Бoлеe 80% инфopмaции Чrлoвек пoJlyЧaет пo сpeдствaм ра-
l'()гьI opгaнa зpе}lия. ФyндaмeнтальньIе исслeдoвaния A.H. КpестoB}lикoвa'
|| l}. Baсильевoй, A.и. Кaплaн и др. сBидeтeльстBy}oт o тoм' чтo в зaвисимo.
( | ll oт xapaктrpa .цeятeльнoсти челoвeкa' в зpктeльнoм aнaлизaтope прoисхo-
/t Л,Г сooтBетствyк)щие изМrнrния.

У.lитьlвaя, .lто пеpифеpичrcкor зprниr являsтся вlсьМa неoбхo.циl'tЬIм
]tj|я пpaBильной кoop.цI,rHaции ДBиx(ениЙ, мoжнo пpе.цПoЛoжитЬ' ЧTO сIlopтив-
|litя деятельнoсть oкaзЬIBarт TреIrиpyющий эффект нa этoт кoп,lпoнент рaботьI

'l)иТеЛЬнoгo aнaЛи3aтopa.

,{ля пpoвеpки нaшrгo пpе.цпoло)t(еtt|4Я, t1aм|4 бьlл пpoведен сpaвнителЬ.
rlьtй aнaлиз пoкaзaтелей пеpифeривeскoгo зpeния студентoB фaкyльтетoв фи-
rичeскoй кyJIьTуpьI (ФФк)' Медицl{нскoгio (МФ), экoнol|ичeскoгo (ЭФ) и фa-
кyльтrтa yпpaвnerrи'I и пPедприниil'aтrльствa (ФУrD,

Изy'reние пepифеpиueскoго зPения cтyдerrтoв пpoвoдI{ЛoсЬ }ra прибopе
кПеpимсгp Фopотеpо пo ЧrTЬIpr},r нaПpaBЛrЦия: веpх' llиз, пpaBo и Левo. БьI.
|Io изyченo пеpифеpиuескoe зpеriиr пpaвoгo и Левoгo глaзa }la кpaсный, зеЛе-
lrьlй и бельtй цветa. Bсeгo oбслe.цoBaнo 80 сryдентoв.

.{ля сpaвнительHoгo aЕаJIизa пoкaзaтrлей пeрифepичeскoгo зpeния бьlли
офоpмиpoвaньl ЧrтЬIpr гpyппьI: в пеpBytо гpyпгry (Гp. l) Boutли сry,Центьr фa-
кyЛьTстa физиuескoй кyльТypы; Bтapzul гpyппa (гp. 2) 6ьrлa сфopмирoBaпa из
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сryдентoв N{Ф, ЭФ и ФУП, иМеIощих ЕоpМaльнyю oс.Ipo.ry зpения и pефpaк.

u,io; " 
тpeтЬю гpyппy (гp. 3) бьIли вKIrюченьttстyдентьr MФ, ЭФ и ФУП' кo-

тoрЬIс нoсят ЛинЗЬI; * 
".'Ъ.p'yю 

гpyппy (Гp.a) _ стy.ценТЬr Этltх х(r фaкyльте-
тoB' кoтopьlе tloсят oчки..ПolryueнньlеpезуЛьTaтьIoценкипеpифеpияеокoгoзpе}tияпpе,цстaвлeньIB

ви.це сyММapнoгo покtrзaтеJUI пo всeM l{aпpaвлeниям (тa6л. 1). Из тa6л. l вид.

нo' ЧTo IIoказaтеЛи пoля зpения стyдeнтoв фaкyльтетa физиvескoй кyлЬтypЬI

(Гp. l) Дoстoвepнo бoльlше, Чrм пoкaзaтели пoля зpенltя стyдeнтoв B дpyгиx

ipyn"u* (Гp. 2, ip. 3 и Гp. 4). Исклrо.lениеп,{ яBЛяется пoле зpеt{ия белoгo цве.

тl нa пpaвoм гл1rзy y испьrтyеМьIx пеpвoй гpyппьl' кoтopoе.не иМсет дoотo-

веpнoгo pа:rличия с этим жe пoкaзaтслем y стyдrrrToв втоpoй гpyппьI' име}o-

щйх нopмaльнyю oстpотy зpения и pефpaкциto.
СлЪдyeт oтметить, Чтo первсш гpyппa сocтoялa из l0 сryлентoв, зaни-

мaющихся игpoBьrми u'дu'' 
".,op'u, 

5- 
"ryД"'тo" 

зaнимаroщиМися eдипoбop.

ствaМи' 3 сryдЪнтки - хy^oжествeннoй гимнaстикoй и 2 cтудetпa_ сгpельбoй.

Taблицa l
Сpaвнительнaя хapaктсpистикa пoля зpeния cтy.цeнтoв

B Гp. l' Гp. 2,Гp.З и Гp. 4

I{вет
Гоvппa l Гovnпa 2 Гоvппa 3 Гоvппa 4

М+m М*m М*m М *m
ЛЕBЬIЙ ГJIAз

Кpaсньlй 229.15 * 9,61 204,50 + 11"50 t14.88 + 7,43 148.38 + 10,10

3елrный 229'38 + ,7,з5 193,13 * 17,18 lбl,00 * 6,08 149,63 + 11,86

Бельlй 23'1.63 + 10,23 2|2,з8 + ||"96 t71 .88 * 2,86 163 38 a 8,94

ПPABЬIЙ ГJlAз
КоaсньIй 230,25 + t2,69 l8g,3B + 13,47 |.7з'75 * 1'|| |4|'6з + |3,62

?епецьlй 224,88 + 12,24 205'6з + t6,19 |.17 '6з + 6,50 143,25 + 14,61

Бельtй 225,50 + 11,32 222'6з + |0'|6 t'78,38 + 1,94 l55,з8 * 12,03

Cpaвнитeльньrй aншtиз пoкaзaтелей пoля зpeния стyдеtlтoB' нe иМеlorциx

нapyйeний paбoтЬI зpитеJlЬнoгo aнaпизaтoрa (гp. 2)',j IloкaзaтrЛями пoля

зpения стyдентoв' кoTopьIе нoсят кoнтaктньre линзьl (гp.з) ', ouки (Гp.4),
вьIявt,tJl дoстoBеpttьIе paзлиЧия пo BсеIlr цвrтaм нa o6а глaзa. кpoМr пoля зpе.

ния кpaснoгo цветa нa пpaвьrй глtlз' кoтopor вo втopoй гpyппe He oтлиЧaeтcя

oт пoкZrзaтеля в тpетьей гpyппr.
Изуueвия пoл" зpeния в Гp. 3 и 4, пoкaзaлo' чTo y сту"центoв Гp.4 пoля

зpения пo всeМ пoкaзaтeляМ ни,(е' Чем y с.тyдeнтoв Гp. 3. Этo oбъясняется

Teм, чтo oпpaBЬI oЧкoв oгрaничивalот пepифepиueскor зpениe. Глaз пpивьtкa.

eт Boспpинимaть инфopмaциIo тoлькol,Iз плoщади BI{yтpи опpaвьr oЧкoв' т.е'

гдe нaxoдитс' ,,p",,o','",oщee cтеклo. B резyльтатe ueгo пepифepийньte oтдe.

лЬI пaJloчкo.кoлбoчкoгo aппapaтa сeтЧaтки пepестaloT pеaгиpoвaтЬ нa свeтo-

вЬIе paздpФкители.
Taким о6рaзом, 6ьuro yстaнoвЛеllo:
-пoлrзprнияyстy.цeнтoB'зaнимaroщихсяспopтoм,дoстoвеpнoЛyчlцr,

чrм y сTyдeнтoв' Зaнимarorциxся физиueскими yпpФкtlениями тoлькo B рal\,l.

кax пpoгpaМмЬI ByЗoвскогo oбyЧrния;
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||l|||(. tl)(.tlllя з/цopoвьtx сryдrнToв' нe имеющих нapyшrний зpитeльнoгo
dlt.tilIl li| |t||}:l' б()JlЬlUe, чем y стyдеtlтoB иIlleющих пaтoлoгии opгaнa зPениЯ;

|'| ||!l{.|lltс ().Iкoв спoсoбстByет сy)кeнию пoля 3pения.

А.С. Epелlенкo, А.II. Фedopoв

(l)и rttчeскaя аI(Tивlloсть кaк кoMlro}rент ЗДopoвoгo стиЛя
)кизtlи пo.цpoсткoв

l l.t(lrtttl7laемaя Tендеt{ция к yxy.цшениro сoстoяния здoPoвЬЯ пoдpoсткoв
l'l'1l l|(!|i',lсllа ttегaтивtlьIм BлияtlиеIrl paзЛичньlx фaкгopoв. Пo .цaнньrм tIИИ
l |ll |lr.l|t.l ll пpoфилaктики зaбoлевaний детей, пo.цpoсткoв и молoделси 907o
|l|hlll||,||ltкOl] иMrIoт oтKпoнrниЯ в сoстoянии физиuескoгo и психическoгo
tltll|)(t|tl,,t. 3a пеpиoд обy.tения в lшкoле числo зЛopoвьtx детей yMеньшIaеTся в
.|t ||.||)(. paзa; кoличествo детей, clpa"цaющ}rx близopyкoстьro' yBеличиBaется
,1.' .'()(lil; нapyшения oсaнки .циaгнoстиpyются y 650/o дeтеil, a нepвнo.психи-
1|t.r hl|(: р1rсстpoйотBа -у 40Yo rtrкoлЬtlикoB. ЧрезмеpньIe нaгpyзки, сBязaннЬIr с
li'.lIl(),|llсllиlt\,l yчебнoй ,цеятrльнoсти в luкoЛе' спoсoбстByloт вoзникнoвониlo
\ l |l ) | l l l l lсских Зaбoлrвaний y к.Dк.цoгo Bтopoгo prбgнкa.

lItl'rгoмy oдним из вarкнейших кoь{пoнeнтoв здopoвdгo стиля )l(из1{и яв.
,t'tl'tt.l tbизическaЯ aктиBнoсть Челoвeкa. Oнa хapaктеpизуется сoBoкyпtiостЬIo
Jllllll ll,l'сJlЬl{Ьlх пpoявJrений, и пpедстaвJlяrт сoбoй фoрмy пoBrдeния чeлoBекa
tl |({)tI.l'скс.ге рaзвития сBoeго физиuескoгo пoтенциaлa и физиuескoгo сoвep.
l| |t. I l(]'l'ltoBaI{ия.

l (сjlЬЮ исслrдовaниЯ Яв.ЛЯeTcя изyче}tиe возpacт}IьIх и гeндepных рaзaи-
'rrrit rtlизиuескoй aктивнoоти пo.цpoсткoв г. Челябинскa и г. Кoстaнaя' Пpoве-
r|(.l| ()llpoс пo aнкgтe, вклroнaroщей 69 вoпpoсoв (для yнaщихcя 6.х vl8-х кл.) и
tl.) rrtlltpoсa (.Цля y.raщиxся l0.х кл.). Boпpoсьt aнкетьI oбъrдиненьI B нrскoлЬ.
h(t (UIoкoB: III{Taниr' физиuескaя aKTиBIloсTЬ, пoзитивнoе здopоBье' кyльTypa
t (.|\lt,и' кyлЬтypa свеpстrrикoB' поведrнческий pиск и вpе.цньlе пpивьIчки'

l}дopoвьlй стилЬ х(изни paссМaтpиBaeтся в литepaтypе кaк сoвoкyпнoсть
.|rrr1lм и спосoбoв x(изнeдеятельнoсти, cпoсoбствyroщaя пoлнoцеrrнoп{y BьI-
tl(l.lllll}lltтo yuебнo-тpy,ЦoBьlx, сoци.UlЬньIx и 6иoлoгических фyнкций, яBляет-
t л llDКHoй зaдa.rей rilкольнoгo физиuескoгo Boспитaния. Физическaя aктив.
||()с'l'Ь являlтся eгo сoсTaвнoй чaстьro. oнa paссмaтpивaется кaк дrятсЛьttoстЬ
.|с|toвlкa' нaпpaBленнФl нa.цoстижrние фI,r3иЧескoгo сoBrpшенствa и oтpaкa.
(.| сГo сoциaJlь}to МoтивиpoвaЕнoе oтнoцIеllие к физинескoй кyЛьTypе.

Bьrявлeньl сoциzlJlЬtto.пrдaгoгичrские yслoвия' спoсoбстBylощие фopми-
ll()lial{ик) y шкoЛЬflt,tкoв физиuескoй aктиBнoсти: спopтивнaя и игpoвaя aктив-
||()сTь; aктивньtй дoсyг; знaния в сфеpе физи.lескoй кyльтypьI и спopтa; flo-
r1lсбнoсть в физиvескoй arсгивнoсти; пpиoбщеннoоть к спopтивнoй деятеJIь-
ll()сти; oтнoшtеrtие к ypoкaМ физиuескoй кyЛьIypЬt; физиuескaя aктивпoсть
t l.l t ижaйtцrгo oкpy)t(ения.

Уpoвень пpиo6щеннoсти шкoльtlикoв к физкyлЬтypнo*спoртивнoй дея.
tсJlьtloсти Мo)t(пo oцrнить кaк нс.цoсTaтouньrЙ' Pеryляpнo зarrиМalотся физи.
'Iсскими yпрiDl(r{rниЯми Bo B}IеypoЧrror Bpr}rя 4.6 paз B не.цrЛ}o и 6oлee 39,8Ya

l)ссПoн.цrнтoB, a 6о,20/0 pеспoндrнToB физически}rи yпpaжне}lияl\,lи нe зaни-


