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HPEAUCJIOBHUE

Hacrosmuit  cOOpHMK  COAEPXUT Hamboyiee KadeCTBEHHbIE PalOOThI
CTYICHTOB U MAaruCTPaHTOB, BBIMOJHEHHBIE CAMOCTOSITEILHO W TMOJAHHBIE Ha
koHkypc mnepeBomoB ,,SCRIPTA  MANENT®, npoBogumeiii  kademapoi
WHOCTPAHHBIX S3bIKOB W MPO(PECCUOHATILHOW KOMMYHHUKAIIMM HWHCTUTYTa
MEKKYJBTYPHON KOMMYHHMKAIIMM M MEXAYHAPOAHbIX oTHOIeHn HIY benl'V.

Konkypc mepeBolOB HampaBlI€H Ha pacKpbITUE TBOPYECKOTO U
MHTEJJIEKTYaJIbHOIO MOTEHIMaNa 00yJarolUXcsl, MOBBIIIEHUE YPOBHS MOTHUBAIUU
K  OBJIQJICHUI0  WHOCTPaHHBIM  $I3BIKOM, a  Takxke  (QopMHpoBaHUE
npoeCCUOHANIbHBIX KOMIIETEHIIMM, CBSI3aHHBIX C YMEHHEM paboTath ¢
MHOSI3BIYHOM TEKCTOBOU MH(pOpMAaIIUei.

B cOopHuke mpenacraBieHbl paOOThl ydyallUXCsi OYHOU (POpMBI 0O0yUECHHS
kBanupukauuu — OakajiaBp, CHEIUATUCT U Maructp. [lepeBojbl BBINOIHEHBI C
AHTJIMHACKOTO M HEMEIIKOTO SI3bIKOB Ha PYCCKHM SI3BIK.

Ha koHkypc mnOpuHUMamuch pabOThl C  HUCHOJIB30BAHUEM  TOJIBKO
OpUTHMHANIbHBIX MaTepuanoB u3 coBpeMeHHbIXx CMUM u HaydyHO-MOMyJsipHOM
JTUTEPaATypbl, XapaKTEPU3YIOIIUECS CBOEH aKTyalbHOCTHIO. JTO CTUMYJIHPYET HE
TOJNBKO Y4eOHO-00pa30BaTENbHBIA, HO U HWH(POPMAIIMOHHO-TIO3HABATEIbHBIN
MHTEpPEC U CIOCOOCTBYET PACUIMPEHUIO KPYyro3opa, KaK y CTYJAEHTOB, TaK M BCEX
HMHTEPECYIOIMMNXCS 0011IeCTBEHHO-TIOJIUTHYECKON u npodeccruoHaIbHON
TEMATHUKOM.

Kpurepusimu npu otbope k mnyOIuKalMy SIBISUIUCH aJIEKBAaTHOCTh U
SKBUBAJICHTHOCTh  OCYIIECTBICHHBIX  MEPEBOJIOB, a  TakKXkKe  KayecTBO
MEePEBOTYECKUX TpaHCHOopMAITHiA.
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ACHROMATOPSIA
AXPOMATOIICHUSA

SumaP. Shan
https://aapos.org/terms/conditions/10

KiroueBnie cJioBa:
AJIBTOHU3M, HACJIEACTBEHHBIE 3a00JI€BaHU

axpoMarorcus,

HapylIeHUusl 3peHus,

HapylIeHUEe LBETOBOCIPUATHS,

AHHOTAIMSA. B JIaHHOW CTaThb€ pacCMaTPHUBAETCS OINpPEACNICHUE MOHATUS aXpOMATOICHUSI, BUJIbI

3TOro 3a00JieBaHUS U OCHOBHOM KOMIUIEKC CHMIITOMOB JaHHOI'o 3a00/1€BaHMUSL.

ABTOp

PaCKpbIBACT HanoOoee BCPOATHBIC NPHUYHMHBI BO3HUKHOBCHHA aXpOMATOIICUH, KOTOPBIC OH

CBSI3bIBACT CO CHEUU(UUECKON pacnpoCTpaHEHHOCThIO OO0JIe3HH, OCOOCHHO B MecCTax, IJie

HabroaeTcst 60JIbIIOE KOJIMYECTBO OJIM3KOPOJACTBEHHBIX OpakoB. Takxke aBTOp pacckasbIBaeT

00 OCHOBHBIX MCTOAAX AUAIrHOCTUKHU aXpOMATOIICHH.

WHAT IS ACHROMATOPSIA?
Achromatopsia is a non-progressive and

hereditary  visual  disorder  which s
characterized by the absence of color vision,
decreased vision, light sensitivity,

and nystagmus. The cause of this disorder is
absence of functioning cones (photoreceptors)
in the retina. Patients with achromatopsia are
only able to perceive black, white and gray
shades colors. Their world consists of different
shades of grey ranging from black to white,
rather like only seeing the world as black and
white.

WHAT ARE THE TYPES OF
ACHROMATOPSIA?
Achromatopsia has two types; the
complete type in which there is no functional
cones in the retina at all and patients will have
severe visual symptoms. The incomplete type
in which there is some functional cones and

YTO TAKOE AXPOMATOIICUA?

Axpomatorcus - 3TO HE
IPOTPECCUPYIOLIEE, HACJIICTBEHHOE
3a00JIeBaHNE 3PUTENBHOTO afmapara, KOTopoe
XapaKTepU3yeTcs OTCYTCTBUEM  I[BETOBOIO
3peHus, CHW)KEHHEM €ro OCTPOThI, CBETOBOM
YyBCTBUTEIBHOCTbIO M HUcTarMoM. lIpuumna

3a0oJieBaHUs - OTCYICTBHE B  CETYaTKe
(bYHKIHOHUPYIOLTUX KoJ100ueK
(poropenentopos). [TarueHTsI C

aXpoOMaTOICUEH PA3JIMYAOT TOJBKO OTTCHKH
YepHOro, O€JIoro M ceporo mBeToB. Mx mwup
COCTOUT W3 OTTCHKOB CEpOro, HauuHas OT
YEpPHOI'0 M 3aKaH4MBasi OCJIbIM, a HE TOJBKO M3
YEepHOTO U OENoro.

KAKHUE CYIMECTBYIOT BHU/IbI
AXPOMATOIICUN?
Axpomaroricuss ObIBaeT JBYX THIIOB,;
MOJIHBIN, IPU KOTOPOM B CETYAaTKE MOJHOCThIO
OTCYTCTBYIOT (DYHKIIMOHUPYIOIIUE KOJIOOUKH,
y  TalWeHTOB  HaOMIOAaloTCs  TSDKEIble
CUMITOMBI  HapymeHuss  3perus.  llpum
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patients will have less severe visual symptoms
than the complete type.

WHAT DOES A CHILD WITH

ACHROMATOPSIA HAVE?
Children with achromatopsia will have
reduced vision (20/200 or less), no color vision
(they perceive only black, white and gray
shades), sensitivity to light (photophobia) and
the presence of nystagmus (shaking of the
eyes). Achromatopsia is sometimes called
‘Day Blindness’, as these children see better in
subdued light. Children with incomplete
Achromatopsia may have better vision (20/120
to 20/80) and wusually have less visual
symptoms. Moreover, children may show
paradoxical constriction of the pupil in the
dark, usually have high hyperopic refractive

errors (need for plus power glasses).
Nystagmus and photophobia, marked in
infancy, may improve with age.

Achromatopsia is a non-progressive disorder.

HOW COMMON IS ACHROMATOPSIA?

This condition affects approximately one
in 40,000 live births. Its prevalence varies in
different parts of the world. Because there is a
genetic link, it is more common in regions
where there is a high rate of consanguineous
marriages (marriages between relatives) and in
the eastern Pacific islands of Pingelap (see the
book, “The Island of the Colour blind” by Dr
Oliver Sacks).

ARE RED-GREEN COLOR BLINDNESS
AND ACHROMATOPSIA THE SAME
CONDITION?

No, red-green color blindness patients
have difficulty distinguishing red and green
colors. People with red-green color blindness
have otherwise normal visual acuity and they

YaCTUYHOM THIIC COXPAHACTCA HCEKOTOpad
(bYHKHHOHaHLHaH AKTHUBHOCTb
(bOTOpeI_IeHTOpOB, 1 INalguCHTbI UMCIOT MCHCEC
CCPLC3HLIC CHMIITOMBI HApYIICHUA 3pPCHUA,
4YCeM IIpHU ITOJIHOM THUIIC.

KAKHUE UBMEHEHUSA UMEIOTCA Y
JETENA C AXPOMATOIICUEN?
Hetn c axpoMarorncuen AMEIOT

camkenHoe 3penwe (200200 wu  HmKe),
OTCYTCTBHE I[BETOBOIO 3peHHUs (pa3auyaror
TOJIBKO OTTEHKH YEPHOTo, Oeloro W ceporo),
YYBCTBUTEIBHOCTh K CBeTy (CBETOOOS3HB),
HucTarM (HEMPOM3BOJIBHOE JPOXKaHHE TJIa3).
AXpOMaToTICHIO UHOT/Ia Ha3bIBAIOT
reMepayonueif, Korja IeTH BUAAT Jydiie B
CyMepKax, 4eM mpu spkoM cBere. Jletn ¢
YaCTHYHON axpoMarolCHe MOTYyT HMETh
6onee octpoe 3penue (ot 20\120 mo 20\80) u
OOBIYHO MMEIOT MEHEE CepPhe3HbIC HAPYIICHHUS

3perus. Kpome TOro, y HHUX MOXKET
HAOJIIONAThCSl  MApajioKCalbHOE  CY)KEHHE
3payka B TEMHOTE, a Takxke pedpakimoHHas
aHOMaJIUsl —  CHJbHAs1  JIATbHO30PKOCTh
(HEOOXO MBI MOJIO)KUTEIbHBIE  JIHH3BI).
HucrarmMbl ¥ cBeTOOOSI3HB, OTMEUYEHHBIE B
MJIaJICHYECTBE, MOTYT MCUYE3HYTh C BO3PACTOM.
AxpoMaroricusi — HE TPOrPEecCUpYoIIee
3a00J1€BaHHeE.

KAK HIUPOKO PACITPOCTPAHEHA
AXPOMATOIICUA?

Takue ciydau BCTpeyaroTcsl mpuMmepHo 1
Ha 40000 HOBOPOYX/ICHHBIX. Hx
paclpoCTPaHEHHOCTh B PA3MUYHBIX YaCTAX
cBeTa HepaBHOMepHa. M3-3a TOro, 4TO
3a00JIeBaHUE CBSI3aHO C TE€HaMH, OHO YaIle
BCTpEUaeTCsl B PErMOHAaX, B KOTOPBIX BBICOKA
7071 OJM3KOPOJACTBEHHBIX OpakoB (OpakoB
MEXIy POJICTBEHHHKAMH), KaKk Ha OJHOM W3
KaponuHckux OCTpOBOB B BOCTOYHOW YacTH
Tuxoro okeana (moapoOHee OMMCAHO B KHUTE
JTIOKTOpa OnuBepa Cakca «OcTpoB
JIaTbTOHUKOBY).

JAJIBTOHU3M U AXPOMATOIICUA
9TO OAHO U TO XKE?

HeT, nanucHThI JaJIbTOHUKH UCIIBITBIBAIOT
TPYAHOCTH C PA3JIMIUECM KpaCHOI'O M 3CJICHOI'O
mBeTOB. B ocTambHOM ke JIFIOOU JaJIbTOHHUKH
HUMCIOT HOPMAJIBHOC 3pCHUC, Y HHUX HCT
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do not have complete lack of color perception,
instead they can perceive other colors.

WHAT CAUSES ACHROMATOPSIA?

Achromatopsia is a genetic disorder in
which a child is born with nonfunctioning
cones. The cones are special photoreceptor
cells in the retina that absorb different color
lights. There are three types of cones that are
responsible for normal color vision. These are
the red cones, the green cones, and the blue
cones. A balanced distribution of these cells is
necessary for normal color vision. A child born
with  non-functioning cones will have
achromatopsia. There are several known genes
mutations to cause achromatopsia and these are
CNGAS3, CNGB3, GNAT2, PDEG6C.

HOW IS THE DIAGNOSIS MADE?

The diagnosis will be made by your
ophthalmologist. Initially, symptoms such as
light sensitivity and reduced vision will
provide clues essential to the diagnosis. The
retinal examination may in fact be normal. The
color vision tests commonly performed in the
clinic are the Ishihara pseudoisochromatic
tests, H-R-R tests and the City University tests.
The diagnosis can be confirmed by a
specialized test called electroretinography
(ERG) which usually confirms the diagnosis
by showing specific waveforms shape. Genetic
testing can be performed to test for the
mutations in the most common genes. Also,
new advances in retinal imaging gives
Ophthalmologists better tools to evaluate the
condition.

KOMIIJIEKCHOTO OTCYTCTBHUSI LIBETOBOCIPUSATHS,
K TOMY JX€ OHHU CHOCOOHBI BOCIPHHUMATh
Jpyrue 1BerTa.

KAKOBBI IIPUYUHBI
AXPOMATOIICUN?
AxpomaTtorncuss — 3TO TEHETHYECKOe
3a0oJieBaHKE, TPU KOTOPOM JETH POKIAOTCS C
He(QYHKITUOHUPYIOIIUMHU KOJI00YKaMHU.
Konb6ouku - 3TO CHelManbHbIe
(dboTOpenenTopHbIe KIIETKU CEeTUaTKH,
MOTJIOMIAIONINE PA3NIUYHbIe YYaCTKH CIIEKTpa.
CyiiecTByOT TpH BUJIA KOJIOOUEK,
o0ecreunBarOIUX  HOPMallbHOE  I[IBETOBOE
3peHHE: BOCIIPUHUMAIOIINE KPACHBIH, 3€IICHBIN
u cuHUB 1Beta. MXx cOajmaHCHpOBaHHBIC
byHKIMN o0ecreynBaroT HOPMAaJIBHOE
BOoCHpusTHEe IBeTa. JleTH, y KOTOpBIX 3TH
peLenTopsl HE paborator, UMEIOT
axpomartorncuio. ECTh HECKOJIbKO H3BECTHBIX
TCHOB, MYTAllMU KOTOPBIX MPHUBOIAT K 3TOMY
3a0onesanuo. CNGA3, CNGB3, GNAT?2,
PDEG6C.

KAK JUATHOCTHUPYIOT
AXPOMATOIICHUIO?

JIMarHoCTUKY MPOBOAAT y OQTaIbMOJIOTA.
[lepBoHayambHO, TaKWe CHMITOMBI  KakK
CBETOYYBCTBUTCIILHOCTh M CHIDKCHHE 3PCHHS
JIAf0T OCHOBaHHS ISt JaJbHENIIIETO
obcnenoBanusa. MccienoBanue ceTYaTKH B
JCHCTBUTEIILHOCTH MOKET OBITh HOPMAJIbHBIM.
OOBIYHO MPUMEHSIIOTCS CIICAYIOIINE TECThI JJIs
OIICHKH I[BETOBOI'O 3pEHUs. TecThl Mimmxapsl,
H-R-R Tectbl, Tecthl yHuBepcutera CutH.
JIMarHOCTHKY MOYXHO MPOBOJUTH C TIOMOIIBIO
aJIeKTpOpeTHHOrpadun (OPT), KOTOpast
OOBIYHO MOATBEPIKAAET JMArHo3, H300pakas
crenu(puIeckoe OYepTaHUEe JUIMHBI BOJIHBI.
I'enernueckue HCCIENOBAHUS B  KIMHUKE
MPOBOAATCS  JIIi  TOMCKAa  MyTalMid B
OOJIBIIMHCTBE OOIMX TeHOB. Tak e HOBBIE
UCCIICIOBAaHUS HM300paKCHHWH Ha CeTYaTKe
Jar0T o0(TaabMOJIOTaM YIyYIIEHHBIE CIIOCOOBI
OIEHKH.
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TPYIIIBI
3a0oJeBaHus, JIEYCHUE U TPOPIIIAKTUKA TPYIIa

pucka jid 3a0071€BaHUs rpunmoM, CHUMITOMBI TIpuIlla, TCYCHUC BHPYCHOI'O

AHHOTa].lI/Iﬂ: B ,Z[aHHOﬁ CTAaTbC OACTCA OMPCACICHUC TpHIIIA, ONMHUCBIBAOTCA CUMIITOMBI 3TOI'O

3a6OHCBaHI/ISI, TeueHHe OOJIE3HH U €€ NpOAOJIKUTCIIBHOCTL, YKa3bIBAIOTCA MCPBI IO

npo(UIAKTUKE U JICUYCHHIO TPUIIA. ABTOP YKa3bIBaeT TPYMIbI pUCKa, HanboJee Mo ABepruyThie
3a00JIeBaHMIO BUPYCOM TpUMIBI. B cTaThe paccka3plBaeTcsi O JEKapCTBax MPOTHUB TPUMIA U UX

MCIOJIb30BAHUU 7151 3(P(HEKTUBHOTO JICUCHHSI.

Grippe (Influenza) ist eine Infektion der
Atemwege durch so genannte Influenzaviren
und ist ansteckend. Grippesaison ist in den
Monaten Oktober bis April, die Grippewelle
lduft meistens im Januar und Februar.

GRIPPE UND DERINFLUENZAVIRUS

Die  Ansteckung von Mensch zu
Menscherfolgt hauptsachlich uber
Tropfcheninfektion das heilst durch Husten
oder Niesen. Die Erreger werden freigesetzt
und hauptséchlich tber die Nase und dem
Rachen aufgenommen. Die Influenzaviren
haben die Fahigkeit eine Schleimschicht in den
oberen Atemwegen, die als Schutzschild gegen
Krankheitserreger gilt, zu durchdringen.

Sobald die Erreger in den
Korpereingedrungen sind, gilt man als infiziert,
und fir ungefahr eine Woche als ansteckend.
Die Inkubationszeit(Zeitraum zwischen
Infektion und Ausbruch der Erkrankung)
betragt 2 -4 Tage.

['punn  (Bupyc rpumma) — 3TO ocTpas
pecriupatopHas BUpYyCHasI uHpeKus,
BbI3bIBacMasi BUpycamu rpummna. Ce30H rpumnma
NPUXOJUTCS Ha MEPUOJ] C OKTSOPS 1O arpeds,
BOJIHA TpPUINAa B OCHOBHOM Ha4YMHAETCS B
sHBape u (eBpaie.

I'PUIIII U BUPYC I'PUIIIIA

3apakeHHE OT UYEJIOBEKAa K YCIIOBEKY
MPOUCXOIUT TJIABHBIM 00pPa3oM BO3.IYIIHO-
KareJIbHbIM IyTE€M, TO €CTh Yepe3 KalllesIb WU
YHXaHUE. Boz0Oynurenu uHp ek
BBICBOOOXK/IAIOTCSI M Yallle BCEro IMOMNaJaloT B
OpraHu3M uepe3 HOC U ropiio. Bupycel rpurnma
o0nanaT CrnocoOHOCTHIO TPOHUKATH dYepes
CIIM3b BEPXHUX JBIXATEIbHBIX MyTEH, KOTOpas
CUMTACTCS 3al[UTHBIM HIUTOM oT
BO30yauTeNnei 60JIe3Hu.

[Tocne Ttoro, kak BO30ynuTenu OO0JIE3HU
IIPOHUKJIM B OPraHu3M, YEJIOBEK CUUTAETCS
3apakKCHHBIM, U NPUMEPHO HENEINIO SIBISETCS
3apa3HbIM I OKPYXKAIOLUX  JIIOJEH.
WNukyOannoHHblii  nepuon  (mepuos  Mexay
uHdekmeil W BCHBIIIKOM  3a00JeBaHMs)
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Als Risikogruppen gelten:

- Kinder
- Personen tber 50 Jahre
- Raucher
Menschen, die an  Herz-, oder

Lungenerkrankungen, z.B.: COPD leiden
- Menschen, die an Stoffwechselerkrankungen,
z.B. Diabetes mellitus leiden

- Immungeschwachte
- Schwangere

SYMPTOME DER INFLUENZA

Durch die kurze Inkubationszeit treten
folgende Symptome schlagartig ein. Die
plotzlich auftretenden Symptome innerhalb
weniger Stunden sind charakteristisch flr die
saisonale Grippe.
- plétzlich auftretendes hohes Fieber bis 40
Grad Celsius
- Kopfschmerzen
- Muskel-, und Gliederschmerzen
- Trockener Husten
- Abgeschlagenheit

selten:

. Ubelkeit

- Erbrechen
- Durchfall

KRANKHEITSVERLAUF UND DAUER

Das hohe Fieber bei einer Grippe kommt
durch die Immunabwehr zustande, welche die
Krankheitserreger bek&mpft. Nach einer
Woche klingen die hohe Temperatur, und die
anderen Symptome ab. Allerdings fuhlt man
sich noch Wochen lang schwach.

VORBEUGUNG UND SCHUTZ VOR
GRIPPE

Influenzaviren sind vor allem in
geschlossenen warmen R&umen sehr dicht
angesiedelt. Kleine Virenpartikel schweben
dabei als sogenanntes Aerosol in der Luft und
kdénnen leicht eingeatmet werden. Grolere
Partikel der Erreger lagern sich an Oberflachen
wie Tirklinken oder an die Handflachen an.
“Alles, was kontaminiert ist, kann Ubertragung

cocTaBisaeT 2-4 nHs.

I'pynnamu pucka sBastoTCA:

- letn

- JIuna ctapmre 50 ner

- Kypunpuiuku

- JIronu, ctpagaromue 3a001€BaHUsMH CEpALIA
niu Jierkux, Hanpumep: XObJI

Jlromu, KOTOpbIE CTPagarOT  OOJIE3HAMHU
oOMEHa BEIECTB, HANpPUMEp, CaXapHBIM
nadbeTom

- JIronu ¢ ocinabiaeHHBIM UMMYHUTETOM
- bepemeHHbIe

CUMIITOMBI I'PHUIIITIA

UYepes KOpOTKHI WHKYOAIIMOHHBIA TEPHUO]
OBICTPO BO3HUKAIOT CIEAYIOLUIUE CUMITOMBI.
Bne3anHoe nosiBieHWE CUMITOMOB B TE€YEHHUE
HECKOJIBKMX 4aCOB XapaKTEPHO ISl CE30HHOTO
rpunna.

BHE3amHasi BbICOKas Temmeparypa no 40
rpanycoB Llenbcus
- TOJIOBHAs O0JIb
- 00JIM B MBIIIIIAX U TENe
* CyXOM KaIielb

- Pazburocts
penaxo:
- TomHOTA
- PBoTa
- napes
TEYEHHUE BOJIE3HU U
NPOAOJIKUTEJIBHOCTD
Bricokas  Temmeparypa TpH  TPHIIIE

BO3HUKAET M3-32 UIMMYHHOMW 3aIllUThI, KOTOpast
oopercss ¢ Bos3OymurensmMu Oose3Hu. Yepes
HENIENI0 BBICOKAas TeMmIeparypa W JApyrue
CHMIITOMBI ~ HMCY€3al0T. TeM He MeHee,
omymaercss o00mas ci1adocTh B TEUCHUE
HECKOJIbKUX HEJICIb.

ITPOPUITAKTUKA U 3AIUTA OT

I'PUIIIIA
Bupycsl rpuIina CKaIUIUBAIOTCS
MPEUMYILIECTBEHHO B  3aKPBITBIX  TEIUIBIX

nomenieHusx. HeGomplnre wacTuibl BUpyca
JIETalOT B BO3JyXe MOJOOHO a3p030JIt0 U MOTYT
JIETKO BJbIXaThbesl. bojee KpyrHble YacTUILIBI
BO30yauTenell 0OJe3HU KOHIICHTPUPYIOTCS Ha
MOBEPXHOCTSIX, TAKUX KaK JIBEPHBIC PYUKH WU
nasoHu. «Bce, 4TO 3arps3HEHO, MOXKET ObITh
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verursachen®, so Dr. Heinz.

Folgende Praventivmallinahmen kdnnen
daher das Risiko einer Grippe verringern.

Hénde regelmalig mit Seife und warmem

Wasser waschen, dabei nicht auf die
Fingerkuppen, und  Fingerzwischenrdume
vergessen

In die Armbeuge oder in ein Taschentuch
husten oder niesen

- Einwegtaschentiicher verwenden

- Benutzte Taschentiicher entsorgen

- R&ume regelmélig durchluften

- Soweit moglich den Aufenthalt mit vielen
Menschen in engen geschlossenen R&umen
vermeiden

- Bertihren von Nase, Mund, Augen mit den
Hénden vermeiden

BegriRungskisschen und Handeschutteln
minimieren

- RegelméaRige Bewegung im Freien

- ausgewogene Ernéhrung
- und ausreichend Schlaf
starken das Immunsystem, das Viren dann
besser bekampfen kann. Weiters bietet die
jahrliche Grippeimpfung Schutz vor der
saisonalen Influenza, sie wird vor allem
Risikogruppen empfohlen.

MEDIKAMENTE UND MITTEL GEGEN
GRIPPE

Wird die Infektion innerhalb der ersten 48

Stunden erkannt, kénnen Anti-Grippe-Mittel,

zu bekommen bei Apotheken in  Wien,
eingenommen werden. Diese
Neuraminidasehemmer kdnnen die

Krankheitsdauer verkirzen und die Symptome

MPUYMHOU 3apa)X€HUsT BUPYCOM», YTBEPKIAET
JTOKTOp XaiHLI.

Taxkum obpazom, CIIETYIOIINE
npodunakTUYecKue Mepbl MOMOTYT CHU3UTHh
PUCK BO3HUKHOBEHUS 3a00JIEBaHUS TPUTITIOM.

- PerynspHo MoWTE pyKM MBUIOM U TEIUIOU
BOJIOW, TMpH ATOM He 3a0bIBaliTe O
IIPOMEXYTKAX MEXKy MajabLaMHU.

+ I[IpukpbIBaiiTeE POT MPHU KAILIE, U YAXAUTE
H KallUISTATE B HOCOBOM TJIATOK

Hcnounb3yiite
HOCOBBIE IUIaTKH

OJIHOPAa30BbIC 6YMa)KHBIC

' yTHHHSHPYﬁTe HUCIIOJIb30BAHHBIC 6YM8.)KHLI€
HOCOBBIC IINIATKHU

- PerynsipHo nmpoBeTpuBaiTe KOMHATHI

- ITo BO3MOXHOCTH, H30eraiTe nMpeObIBaHUS C
OOJIBIINM CKOIUIEHHEM JIIOAE€Hl B HEOOJBIIHX
3aKPBITHIX IOMEIIECHUSX

- MI36eraiiTe kacaHus HOCA, pTa, IJ1a3 pyKamu
- MUHUMU3HpYHTE TOLEIYd U PYKOMOKATHS
P MPUBETCTBUU

Perynsipubie mporynku
BO3JIyXe

Ha OTKPbBITOM

- COamaHCMPOBAHHOE ITUTAHUE

- JlocTaTOuHbBIN COH

VKPEIUISIIOT WUMMYHHYIO CHCTEMY, KOTOpas
MOXET JIydirne OOpoThCs ¢ BUpycamu. Kpome
TOTO, ©KEToJHas BaKIMHAIMS MMPOTHB T'PHUIITIA
obecreunBaeT 3aluTy OT CE30HHOTO TPHIIMNA.
OHa peKOMEHJIyeTcs B TEPBYIO OYepelb TEM,
KTO OTHOCHTCS K TPYyIIIaM pHUCKa.

JIEKAPCTBA U CPEJACTBA IIPOTUB
I'PUIIIIA

Ecnu undexkuus oOHapykeHa B TedeHHUE
nepBeix 48 wyacoB, TO MOXHO NPUHUMATh
CpeICTBa MPOTHUB T'PUIIA, KOTOPbIE MPOAAIOTCA
B anTtekax BeHpl. OTH  HMHTHOUTOPHI
HeHpaMHHU1a3b MOMOTYT COKpPAaTUTh
MPOJIOJKUTENILHOCTh OO0JIE3HH W YMEHBIIUTh
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abschwéchen. Wird die Influenza jedoch spater
diagnostiziert, zeigen diese Medikamente keine
Wirkung. Alternativ kdnnen die Symptome der
Grippe, wie starke Kopfschmerzen, auch mit
homdbopathischen oder pflanzlichen Mitteln
aus der Apotheke behandelt und vorgebeugt
werden.

GRIPPE VERSUS GRIPPALER INFEKT

Was landlaufig als ,,Grippe” bezeichnet
wird, ist aber meist nur eine Erkaltung, die
auch als grippaler Infekt bezeichnet wird. Einer
Erkaltung und der saisonalen Grippe ist
gemeinsam, dass sie beide wvon Viren
verursacht werden, von einer Infektion der
Atemwege  gekennzeichnet  sind, und
ansteckend sind. Unterschied: Ein grippaler
Infekt  kann  allerdings  von  vielen
verschiedenen Viren verursacht werden.
Waéhrend bei der saisonalen Influenza die
Symptome schlagartig einsetzen, vergehen bei
einem grippalen Infekt einige Tage bis alle
Symptome auftreten. Typische Symptome
einer Erkaltung sind Schnupfen und Husten.
Bei einer schweren Erkaltung kdnnen auch
Kopf- und Gliederschmerzen hinzukommen.
Hohes Fieber wie bei der Grippe tritt bei einem
grippalen Infekt jedoch nicht auf. Mit den
richtigen  SchutzmalRnahmen und  einer
rechtzeitigen Erkennung einer Grippe kann die
diesjahrige Grippesaison gut und gesund
uberstanden werden.

CUMNTOMBI 3a00eBanust. OHAKO, €CIIUA TPUIII
OydeT [UarHOCTUPOBAaH TMO3XKe, TO OTH
npenapaTsl OyayT yxke He Tak 3¢ ¢deKkTuBHbI. B
KaueCcTBE allbTEPHATHUBBI, CUMIITOMBI TPHIINA,
Takue Kak, HampuMep, CHJIbHBIE TOJIOBHBIC
60m1u, MO>KHO JICYUTh TaK¥Ke
TOMEOMaTHYeCKUMH WU PaCTUTEIbHBIMU
CpeICTBaMH U3 alTeKH.

I'PUIIII - OPBU

To, 4TO Ha3BIBACTCS «TPUIIIOM», IO CYTH
€CTh MpocTyaa, kotopast oboznagaercs OPBU.
OOmiee y npocTyipl U CE30HHOIO I'pumlmna To,
4TO OHU BBI3bIBAIOTCS BUpYyCamy,
XapaKTEPU3yIOLUMHUCS pecnupaTopHOi
MHQEKIUEH, U ABISAIOTCS IPU 3TOM 3apa3HbIMU
3a00J1eBaHUSIMU. Otnnumne: BUPYCHBIE
NpOCTy/AHble  3a00JIeBaHUS  MOTYT  OBITH
BBI3BaHbl MHOJKECTBOM PpAa3JIMYHBIX BHUPYCOB.
Ecam mnpu  CE30HHOM TIpHUIIE  CUMITOMBI
pa3BUBalOTCS O4YeHb ObicTpo, To npu OPBU
MPOXOAUT  HECKOJIBKO  JHEH IOKa  BCE
CUMIITOMBI ~ HE  IposABATCA.  THUIHNYHBIE
CUMITOMBI TPOCTYABl - 3TO  HAaCMOPK H
Kamienb. Tspkesnble (OpMBI MPOCTYABI TaKxkKe
MOTYT COIPOBOXKIATHCS TOJOBHBIMU OOJISIMU U
6onbto B Tene. Ho BeIcokast Temmeparypa, Kak
npu rpunne, npu OPBUW Bo3Hukaer penko.
[Tpu coOmrofeHUH NPaBUIIBHBIX MEp 3allUTh
OT TpUIIA U CBOEBPEMEHHON AMArHOCTUKE
€KETOJIHbII CE30H TPUIINA MOXHO IEPEHECTH
XOpOIIO U 0e3 Bpeza 310pOBbIO.
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THE HYPOTHALAMIC-PITUITARY AXIS
I'MIIOTAJAMO-T'HITIOPU3APHAA CUCTEMA

Dr. Sarah Griffiths
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AHHOTAUMSA. B JAaHHOU CTaThe pedb HAET 00 aHATOMHH, KPOBOCHAOXKEHUM U (YHKIIHIX
runoduza — CI0KHON PHIOKPUHHOM KeJe3bl, KOTOpasi BEIPa0AThIBAET TOPMOHBI, HEOOXOANMBIE
JUISL KU3HEIEATEIbHOCTH OpPTaHu3Ma. DTH TOPMOHBI OKAa3bIBAIOT KaK MPSMOE, TaK U KOCBEHHOE
BO3JICHCTBUE HA JIPYTHe dHIOKPUHHBIC JKEIe3bl M KIETKH, Ha POCT U METa0OJIM3M OpraHu3Ma.
Cekpensi TOpPMOHOB THUTIO(PH30M, KaK MPABWIO, PETYIUPYETCS] THIOTATaMyCOM, W JTH JIBE
CTPYKTYpPhl TE€CHO OOBEIUHSIOTCS COCYAMCTHIMH M HEPBHBIMH CBSI3IMHU. | UIepcekpenus u
THIIOCEKPEIUsl TOPMOHOB TUNIO(H3a, Yallle BCero U3-3a OmyxoJiei runodusa, MOKET MPUBECTH K

Pa3INYHBIM KIMHUYICCKHUM 3a00JIEBaHUSIM.

ANATOMY

The hypothalamus makes up part of the
diencephalon of the brain and is situated below
the thalamus where it forms the floor of the
third  ventricle.  Directly  below the
hypothalamus lies the pituitary gland. The two
areas are connected by neuronal tissue and
blood vessels within the infundibular stalk.

The pituitary gland, which is also called the
hypophysis, is situated in the middle cranial
fossa. It is found in a depression of the base of
the skull in the body of the sphenoid bone
known as the sellaturcica (Turkish saddle).
This is located directly below the diaphragma
sellae, a sheet of dura through which the
infundibular stalk passes separating the optic
chiasm from the anterior pituitary.

The pituitary gland has a diameter of
approximately 8mm and is divided functionally
and embryologically into two parts:

1) The anterior pituitary (adenohypophysis)

AHATOMUSA

l'unmoranamyc SIBIISIETCS YacThIO
MIPOMEKYTOYHOTO MO3Ta M PACIOJIOXKEH HUKE
Tamamyca, rae OH oOpa3yeT ITHO TPEThero
xenynouka. IIpsMo mona rumorazamMycom
nexutr runodpus. OO0e obmacTu CoeaMHEHBI
HEPBHOW TKaHBIO M KPOBEHOCHBIMH COCYAaMHU
BHYTPHU BOPOHKH THIO(pHU3A.

l'unoduzapHas xenes3a, KOTOPYIO TaKxKe
Ha3bIBAIOT TUNO(U3, PACHOJIOKEHA B CpelHEH
yepennHoM siMke. OHa oOHapyXuBaercs B

yriyOleHnd OCHOBaHUs uepema B Tele
KIIMHOBUJIHOM KOCTH, HM3BECTHOM KakK CEHIJIo
(trypeukoe  cemno). Kenmesa  HaxomuTCs

HEMOCPEACTBEHHO TMoA auadparMoil cenna,
TBEepAOW 000J0UYKOH, uepe3 KOTOPYI0 BOPOHKA
runouza MPOXOAWUT, OTHENSSI 3PUTEIHHYIO
XHa3My OT MepeaHel 1oy runodusa.

['unopu3 umeer auaMerp OKoJo 8 MM H
JICTUTCS Ha JBE YacTH 1O (QYHKIHUSIM |
MIPOUCXOXKICHUIO:

1) nepennsis mosist runodusa (ageHorunodus)

13




2) The posterior pituitary (neurohypophysis)

The anterior pituitary gland has an
ectodermal origin, being derived from buccal
epithelium known as Rathke’s pouch. The
smaller posterior pituitary is derived from the
floor of the third ventricle.

BLOOD SUPPLY
The hypothalamus receives blood from
branches of the circle of Willis. The blood
supply of the anterior pituitary is mainly from
the superior hypophyseal artery and the
posterior pituitary receives blood from the
inferior hypophyseal artery, both of which are

branches of the internal carotid artery.

Some capillaries from the inferior
hypophyseal artery pass through the pituitary
stalk as portal veinswhich also supply the
anterior pituitary with blood and connect the
hypothalamus and anterior pituitaryin a portal
circulation.

A portal circulation is one which connects
two capillary beds but does not receive a direct
arterial supply nor drain into a venous system.

This complex vascular network means that
the anterior pituitary can receive blood
containing hormones from the hypothalamus as
well as receiving substances which are
circulating in the peripheral circulation. The
venous drainage from the anterior pituitary
gland passes into the cavernous sinuses and
then into the petrosal sinuses and jugular vein.

ANTERIOR
PITUITARYHORMONES
The anterior pituitary secretes 6 peptide
hormones. Peptides are small proteins which
are made up of chains of amino acids. The 6
anterior pituitary hormones are:

1) Adrenocorticotropic Hormone (ACTH)

2) 3aausst noist runodusa (Heiiporumnodus)

[lepennss JI0JIs runoduza nuMeeT
JKTOJIEPMAJIbHOE NPOUCXOKICHUE, TaK KaK OHa
MPOUCXOTUT U3  OyKaIbHOTO  DIHUTEIHS
W3BECTHOIO Kak kapmMaH Parke. MeHbumit
3anHuil runodusz oOpa3zoBaH THOM TPETHETO
KEITyJouKa.

KPOBOCHABXEHHUE

KpoBocHabxenue runoTajiaMmyca
OCYIIECTBISIETCS BETBAMHM BuinsueBa kpyra.
KpoBocHaOxenne mnepenHeid Aoiau runodusa,
rJIaBHBIM 00pa3oM, oOecreyrBaceTcsi BEpXHEH
runodu3apHOi apTepuel, a 3agHuil runodus
MOJIy4aeT KpOBb OT HWXKHEW runoduzapHoit
aprepuu, o0e SIBISIOTCS BETBSIMHU BHYTPEHHEU
COHHOM apTepum.

Hekotopble  kKamwuisippl  OT  HIKHEH
rUMOGU3aPHON  apTepur  TPOXOIAT  depe3
runou3apHbIi cTedenb KaK yepes
MOpTAIbHBIE BCHBI, KOTOPBIC TaKXKe

o0ecreunBaroT TMEPEIHIOK IO THnodu3a
KpPOBBIO M  COCAMHSIOT THIOTAJIAaMyC U
MEPeIHIO A0 runodusza B MOPTAIHHYIO
HUPKYISIHUIO.

[TopranpHas uupKyasuuss — oOpa3oBaHuE,
KOTOpOE COEOUHSET JBE KalMIISPHBIX CETH,
HO HE€ TMOJy4aeT MpsSMOIro apTepHaIbHOTO
CHaOXKEHUST M HE JPEHUPYET B BEHO3HYIO
CUCTEMY.

OTO  CIOXHOE  COCYyOUCTOE  CETEBOE
oOpa3oBanue, KOTOpOE obecrnieunBaeT
NEpPEeIHIO N0  rumnoduza  KPOBbIO,
COJIEpXAaIllyl0 TOPMOHBI W3 THUIOTallaMyca, a
TAaKKE€  IOJYy4EeHHE  BELIECTB,  KOTOpPbIE
HUPKYITUPYIOT B nepudeprudecKom
KpoBooOpamieHun. BeHO3HBI JApeHaxx OT
nepeaHel Tunogu3apHON KeIe3bl MPOXOAUT B
MELIEPUCTHIE CUHYChl U SPEMHYIO BEHY.

T'OPMOHBI NEPEJHEM JTOJIN
IT'HIOPU3A
[lepennss nonst runogusa BeIpadaThBaeT 6
HNENTHIHBIX TOPMOHOB. IlenTuasl — ManeHbKHe

O€NKH, KOTOpbIE COCTaBJCHbl M3  LENHU
aMHHOKHUCIIOT. 6 runodu3apHbIX TOPMOHOB
3TO!

1) Anpenoxoptutpomnnsiii ropmoH (AKTI)
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2) Growth Hormone (GH)

3) Follicle Stimulating Hormone (FSH)
4) Luteinising Hormone (LH)

5) Thyroid Stimulating Hormone (TSH)
6) Prolactin (PRL)

POSTERIOR PITUITARY
HORMONES
The posterior pituitary secretes 2 peptide
hormones which are synthesised respectively
in the supraoptic and paraventricular nuclei of
the hypothalamus:

1) Antidiuretic Hormone (ADH)
2) Oxytocin

These hormones are then transported to the
posterior pituitary from where they are
released into the circulation to act on their
target organs.

2) Comarotponssiii ropmoH (CTT)

3)  DoHMKYIOCTHMYIHPYIOMIUHA  TOPMOH
(PCI)
4) Jlrorennnsupyroumii ropmos (JII)
5) Tupeorpomnnsiii ropmoH (TTI)
6) I[Mponaktun (I1I)
TOPMOHBI 3AJTHEH J1OJIN
Ir'mmoeusA

3amgHsAs gons TUNo(puU3a CEKpeTHpyeT 2
HENTUIHBIX rOPMOHA, KOTOpBIE
CHHTE3UPYIOTCS COOTBETCTBEHHO B

CYNpPaoNTUYECKUX H MapaBEHTPUKYJISIPHBIX
Spax TUnoTajamyca:
1) Autuanyperuueckuii ropmon (AT
2) OKCHUTOLMH

OTH TOPMOHBI 3aTEM TPAHCIIOPTUPYIOTCS B
3aHIOK  JIOJIF0  Tunopu3a, OTKyda OHHU
MOMaJaloT B KPOBEHOCHOE pPYCJO, YTOOBI
M0JICHCTBOBATh HA UX OPTaHbI-MHUIIICHH.

bouko Hpuna,

Hnuemumym skonomuku u ynpasnenus, HUY «benl V», ep. 09001807

Hayunwiii pykosooumeny:
IThamowuna B.B.,

ooyenm Kagheopsbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

IMMIGRATION IN THE UNITED KINGDOM: THE RECESSION AND
BEYOND
NUMMUTI'PAIIUA B BEJIMKOBPUTAHUU: PEHECCHUSA U1 HE TOJIBKO

Will Somerville and Madeleine Sumption

Migration Policy Institute
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=%2BEyQilybb0aVk3Pf4AMOq3W%2BJQB17InVybCI6l
mhOdHBzOi8vd3d3

KiaoueBble ciaoBa: pereccs, UMMHIPaLus, MUTpalus, 3KOHOMHUKa, Oe3paboTuiia, MPUTOK
HaceJIeHHs, paboure MecTa, SJKOHOMUYECKUN craj

AHHOTaNMSA: IaHHAs CTAaThs pacCMaTpPUBAET MMMUTPAIMOHHbBIE TOTOKU B BenukoOpuTaHuio Bo
BpeMsi perieccur (cnajga SKOHOMUKH B pocTa Oe3paboTuiisl). B craTbe mpoBOAMTCS aHAIU3 TOTO,
KaK HJKOHOMMYECKHE YCIOBUS BIMSIOT Ha KOJMYECTBO MMMHIPAHTOB B CTpaHe, MAaeTcs
000CHOBAHHOE MPEATOJIOKEHUE O TOM, YTO SIKOHOMHKA CTPAHBI-IOHOPA M 3KOHOMHKA CTPaHBI-
pELUIIMEHTAa BO MHOIOM 3aBUCHUT OT MUT'PAHTOB.
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The UK is now in recession. Steep declines
in output across the whole economy have led
to rising unemployment that will have
implications for large numbers of workers.

Over the past decade the UK has
experienced  substantial growth in its
immigrant population. In the past five years, it
has seen fundamental shifts in the composition
of immigrant inflows, as EU enlargement
dramatically increased the numbers of Eastern
European workers coming to the UK — many
on a temporary basis.

Will the recession reduce immigrant
inflows and encourage return migration, as
immigrants find it more difficult to get jobs in
the UK? There is already evidence that Eastern
European workers are arriving in significantly
smaller numbers; it seems highly likely that we
have now seen the peak of Eastern European
inflows and that the overall population from
these countries will stabilise in coming years.

International students are also expected to
arrive in smaller numbers as education in the
UK becomes less affordable — a worrying trend
since international students help to fund UK
higher education, and provide a valuable
source of highly skilled immigrants for the
future.

However, immigration will by no means
cease during the recession, primarily because
the downturn is also affecting immigrant
source countries, and because migration
decisions are not governed solely by economic
concerns. Family and humanitarian migrants,
for example, are less likely than young, single,
labour migrants, to be put off by a downturn in
the UK.

BenukoOpurtanus ceiyac HaxoAMTCS B
craquu  peueccun. Pe3koe  cokpamieHue
IIPOM3BOJICTBA B pPaMKax BCEH HKOHOMHUKHU
IPUBEJO K pocTy Oe3paboTHlbl, KOoTOopas B
CBOIO oOuepeAb OTpa3uTcs Ha OOJBILIOM
KOJINYeCTBE PabOTAIOIINX JIFOAEH.

3a nocJeaHee JECSATHIIETUE B
BenukoOpuTanuu  3HAUUTENTBHO  BBIPOCIIO
YUCII0O UMMHUTPAHTOB. B  TeueHue msaTH
MPOLUIBIX JIET MPOM30LULTH (yHIAMEHTAIbHbIC
W3MEHEHUS B CTPYKTYpe MPUTOKA
MMMUTPAHTOB, MOCKONbKY pacmupenne EC

pE3KO  yBENMYHMIO 4HCIO  pabouux w3
Boctounoit  EBpombl, mnpuesxkamnmx B
Benukobpuranuro (MHOTHE H3 HUX

NPUOBIBAIOT Ha HETPOJIODKMTEIBHBINA TEPHO,T
BPEMEHN).

Bbyner nu peueccuss yMmeHbIIaTh TPUTOK
MMMUTPAHTOB U Oy/ET JI1 OHA CTUMYIHUPOBATh
BO3BPAaTHYIO MHTPAIUIO K3-32 BO3HUKAIOIIUX
TpyOHOCTEH JJsi HUX HaWTH paboTy B
BenmukoOputanun?  Yke  OYEBHJIHO, YTO
pabouune 3 BoctouHoit EBporbl npuObIBaoT B
3HAYUTEIHLHO MEHbIIIEM KOJINYECTBE;
MPEACTABIISICTCS BEChbMa  BEPOSATHBIM, YTO
ceiiyac Mpl HaOJIFOJJaeéM MUK MPUTOKA padoueit
CHJIBI U3 BOCTOYHOEBPOTICHCKHUX CTPaH, M 4TO B
Onrbkaiiiie roAbpl O0Iee HAaCEeICHHUE U3 ITHX
CTpaH CTaOMIIU3UPYETCSI.

Osxupjaercsi, 4TO WHOCTPaHHBIC CTYICHTHI
Takke OymyT TpuOBIBAaTh B MEHBIIEM
KOJIMYEeCTBE, TMOTOMY 4TO oOOpa3oBaHHE B
BenukoOpurtanuu CTaHOBUTCS MEHee
JOCTYITHBIM — 3TO TPEBOXKHAS TCHJICHIIHS,
MOCKOJIbKY HHOCTPAHHBIE CTYICHTHI TOMOT AT

¢buHaHCHpOBaTH BhHICIIEE O0Opa3oBaHUE B
BenukoOputanuu W SBISIIOTCS  IICHHBIM
HMCTOYHUKOM BBICOKOKBAIU(DUIIUPOBAHHBIX

MMMHIPAHTOB B OyAyIIEM.

Tem He MCHCC, UMMUI'pAllUA HU B KOCM
ClIyda€ HC IIPCKpPATUTCA BO BPEMA PCLCCCHH,
T'’IaBHBIM o6pa30M IMOTOMY, 4YTO CIIaJl KaCcacTCsAa
" CTPaH-IIOCTABIIMKOB MMMUI'PAHTOB, a4 TAKIKC

MOTOMY, 4YTO  pElIeHHs O  MHUTpaluu
NPUHUMAIOTCS HE TOJBKO B CBSI3U C
SKOHOMHMYECKMMHU Tmpobnemamu. Hampumep,

ceMeiHble U TYMaHUTApHblE MUTPAHTHI PEXKE,
4eM MOJIOZIble OJIMHOKHE TPYJOBbIE MUTPAHTHI,
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In particular, return migration is not likely
to be highly responsive to rising
unemployment for most immigrant groups
(with Eastern Europeans representing a
possible — but by no means certain -
exception), as strong social and family ties
encourage immigrants to remain in the country.

Extensive evidence from past downturns
strongly supports the argument that migration
flows are only partially sensitive to economic
conditions.

Even if the UK does experience temporarily
lower immigration levels, the overall impact of
the recession on the size of the UK’s
immigrant population is likely to be small,
especially in the long run.

Annual inflows of migrants are small
relative to the whole immigrant population: in
2007, for example, the net inflow of
immigrants was less than four per cent of the
UK foreign- born population (or about six per
cent of the foreign national population).

Even a dramatic decline of total net inflows
— for example of 50 per cent, which is much
less than historical evidence suggests will
occur — would only representa couple of per
cent of the total immigrant population.

Furthermore, in the long run, the underlying
drivers of migration (including labour demand
in high- and low-skilled jobs, existing migrant
networks and demographic change) will
remain strong, suggesting that migration flows
will pick up again during the economic
recovery.

MOJIy4at0T OTKa3 MpU 3KOHOMUYECKOM CIajie B
BenukoGputanuu.

B uactHOCTH, BO3BpaTHas MUrpauusi Bps[
a1 OyJeT B BBICOKOW CTENEHU pearupoBaTh Ha
pactymyto 06e3paboTuily nans OOJBIIMHCTBA
Ipynnn  MMMUTPAHTOB (mpHyeM TrpaxkIaHe
Bocrounoit EBporel [IPEJCTaBIISAIOT
BO3MOKHO€, HO OTHIOJb He 00s3aTenbHoe
UCKJIFOUYCHHE), IIOCKOJIBKY IIPOYHBIE
COLIMANIbHBIE U CEMEIHbIe CBS3U MOOYXKAAI0T
UMMUIPAHTOB OCTaBaThCs B CTPAHE.

MHOro4ucieHHbIe JaHHBIC MMPpOIIBIX
KpHU3UCOB Y66,Z[I/ITCJ'IBHO MNOATBCPIKAAOT TOT
(l)aKT, YTO OSKOHOMHYCCKHEC YCIIOBHA HUIIb
YaCTUYHO BJIUAIOT HAa MUTPALIMOHHBIC ITIOTOKMU.

Haxe ecnu B BenukoOpuTaHUM BpEMEHHO

CHIDKAeTCs ypPOBEHb HWMMUIpaluu, o0liee
BIIMSIHUE pereccuu Ha pasmep
HMMHUTPAHTCKOI0 HaCeJIEHUS
BenukobOpurtanumu, BEPOSITHO, Oyner
HEOOJBIIMM, OCOOCHHO B  JOJITOCPOYHOMH
MEPCIICKTHBE.

EsxeronHelii MPUTOK MUTPAHTOB HEBEJIHMK
0 CPaBHGHUIO CO BCEM  HaceICHUEM
umMmurpantoB: Hampumep, B 2007 romy
YUCTBI TMPUTOK HMMMHUTPAHTOB COCTaBJISII
MEHEEe  YeThIpeX  MPOLEHTOB  HACEJICHUS
BenukoOpuTanuu, poauBIIErocs 3a pyOexom
(WM OKOJIO TIECTH MPOLEHTOB HWHOCTPAHHOTO
HACEJICHHS).

Jlaxke pe3koe CoKpalieH|ue 00IIero YMcToro
MpuTOKa, Hampumep, Ha 50 mporeHToB, YTO
HaMHOTO  MEHBINe, YeM  TNPEAIOoJararT
HUCTOPUYECKUE JaHHBIC, COCTABHJIO OBl JIHIIIh
nmapy TMpOIEHTOB OT OOIIEeH YHCICHHOCTH
WMMUTPAHTOB.

Kpome Toro, B J0ATOCPOUHOI MEepCHIEKTUBE
OCHOBHBIE  JBIKYIIME CHJIBl  MHTpaIiu
(BKIIOWasi ~ COpoc  Ha  BBICOKO - H
HU3KOKBATU(HUIIMPOBAHHYIO pabouyr0 CHITY,
CYIIECTBYIOIIME JAMACIIOPHl MWUIPAHTOB H
neMorpaUuecKkie  M3MEHEHHs) OCTaHyTCs
CHJIbHBIMH, 4TO Mpeoiaraer, 4TO
MUT'PALIMOHHBIE TIOTOKU CHOBA OyIyT pacTu BO
BpEMSI BOCCTAHOBJICHUSI SKOHOMUKH.
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Perhaps the more important question,
therefore, is how immigrants, native workers
and their communities will fare during the
downturn. Experience shows that immigrants
are among those worst affected by economic
downturns  (particularly immigrants from
outside of the Organisation for Economic
Cooperation and Development (OECD)).

The impact is likely to be strongest for low-
skilled migrants who do not return home -
many of whom are not eligible for benefits.
Exploitation of vulnerable workers — migrant
and native alike — will be an increasing
concern during this period of high
unemployment. Finally, there is some risk that
new immigrants who arrive in the UK during
the recession will become detached from the
labour market for substantial periods of time.

Bo3moxxHo, mo3TOMY  OOJiee  BaXKHBIN
BOMPOC 3aKJIIOYAETCS B TOM, KAK UMMHIPAHTHI,
MECTHblE PAOOTHUKHM W MX OOLIMHBI OyayT
KHUTb BO BpeMsi SKOHOMHUUYECKOTro craja. OmbIT
MOKA3bIBAET, YTO UMMUTPAHTHI OOJIbILE APYTUX

OKa3aJMCh  TOJ HETaTUBHBIM  BIIMSHUEM
HKOHOMHUYECKUX CIazoB (ocobenHO
UMMUTPAHTBl W3 CTpaH, HE BXOAAIIMX B
OpraHu3aimo HKOHOMHYECKOTO

corpynuudectBa u pazsutusi (OOCP)).

BosneiictBue, BeposiTHO, OyneT cambIM
CHWJIBHBIM Il  HU3KOKBAJIU(UIIMPOBAHHBIX
MUTPAaHTOB, HE BO3BPALLAIOLIUXCA JOMOH,

MHOTHE W3 KOTOPBIX HE HMEIOT IpaBa Ha
MOJIyueHUuEe MOocoOMid. JKcrmmyatanus ciabo
3alUIIEHHON KaTeropuu pabOTHUKOB, Kak
MUTPAHTOB, TaK M KOPEHHBIX KHUTENeH, OyaeT
BBI3BIBATh BCE OOJBIIYI0 00ECIIOKOEHHOCTh B
MEpPHOJT BBICOKOTO ypPOBHS  0e3pabOTHIIBI.
Haxkowner, cymiecTByeT HEKOTOPBIH PUCK TOTO,
YTO HOBBIE HMMMHIPaHTHI, MPUOBIBAIOIINE B
BenukoOpuTtanuio Bo Bpems perieccuu, OyayT
OTCTpPaHEHbI OT pBIHKA Tpyna Ha
3HAYUTENbHBII MIEPUOJT BPEMEHH.

bycc Enuszasema,

Meouyunckuti uncmumym, HUY beal'V, ep. 03011608

Hayuynwiii pykosooumeny:
Ewenxo H. 0.,

ooyenm Kagheopsbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

LATEST TECHNIQUES IN FORENSIC SCIENCE
HOBEWMIIWE METO/IbI B CYJIEBHOM MEJULIUHE

https://www.lawteacher.net/free-law-essays/criminal-law/latest-technigues-in-forensic-

science.php

KioueBble cioBa: cy,ue6Ha5{ OKCICPTU3a, CCMCHHAs XHUIAKOCTb, 3I4KYJIAT, KpPOBb, BOJIOCHI,
HapKOTHKH, FGMOI‘HOGI/IH, KEJIEC30, JIOMHUHOJI, TCCThI, aHaJIM3bI

AHHOTAIINA:

B ,[[aHHOfI CTaTbC PaACCKA3bIBACTCA,

Kak OOHAapyXUTh B BEIECTBEHHBIX

J0Ka3aTeIbCTBAX CEMEHHYIO JKUAKOCTh, KPOBb 1O MPUCYTCTBUIO B Hell HD n Fe* OIIPEEIUTh
IIPUHAJICKHOCTb KPOBU YEJIOBEKY WIH KUBOTHOMY, 4 TAK)KE BBIIBUTH HAIIMYHME HAPKOTUYECKUX
BEIIIECTB IO BOJIOCY YeJIOBEeKa. ABTOP CTaThH OCBEILACT HOBBIE METO/IbI B CyJJeOHON IKCIIEpTH3E.
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BIOLOGICAL FLUIDS

Acid phosphates activity is significantly
greater in semen than in any other bodily
fluid and so the colour change reaction
should occur more rapidly, however, this is
not sufficient to enable discrimination
between AP from seminal sources, and AP
from vaginal or other sources. Prostate
specific antigen is often considered a
confirmative test due to the fact that it is
almost exclusively produced by the prostate
gland. However, note should be taken when
looking at PSA levels as an indicator of
seminal fluid presence, due to the fact that
Laux et al (2008)found there to be a presence
of PSA in female ejaculate almost to the same
volume of PSA found in human semen. For
this reason it should be used in conjunction
with microscopic analysis. The issue with
microscopic analysis of semen is that the
spermatozoa’s presence (at least as a whole
body + tail) is dependent on the age of the
sample.

Presumptive tests for blood - Kastle-
Mayer test is still one of the most commonly
used and remains effective for a presumptive
test as it can detect the presence of
hemoglobin, even at dilutions down to
1x107. A positive test result is indicated by a
pink/purple colour change. The stain is first
swabbed or blotted with moist filter paper, to
this ethanol is added to improve sensitivity of
the test, then 1 drop of phenolphthalein which
is the colour indicator and then hydrogen
peroxide.

Luminol reacts with the iron found in
haemoglobin. As only a little of the iron is
needed to catalyze the luminescence, luminal
can be used to detect trace amounts of blood.
It is a process known as chemiluminescence —
the generation of electromagnetic radiation as
light by the release of energy from a chemical

BUOJIOI'MYECKHUE XKNUJIKOCTHU

AKTHUBHOCTH KHCIOTO (hocdara B criepMme
3HAYUTENBHO BBINIE, 4YeM B 000N Ipyroi
KUJKOCTH OpraHu3Ma, U IO03TOMY peaKIus
U3MCHEHHSI I[B€TAa IMPOUCXOTUT ObICcTpee.
OpHako, 3TOTO HEJOCTATOYHO IJISL TOTO, YTOOBI
OTIMYUTh KHUCHBIA ¢docdar U3 CeMEHHOU
KUJKOCTU OT TaKOBOTO W3 BarMHAJIbHOIO
CEeKpeTa WM HUHBIX HUCTOYHMKOB. Hanuuue
MPOCTATUYECKOTO CHEeNU(PUISCKOTO aHTUTEHA
3a4acTyl0  CUMTAETCA  MOJTBEPNKIAAIOIIUM
TECTOM, IIOCKOJIbKY OH  BbIpa0OaThIBaeTCs
HCKIIIOYUTEIILHO IIPEICTAaTEIbHON  JKEIIE30H.
Tem He MeHee, ciieyeT oOpamiaTh BHUMAaHUE
Ha YPOBEHD IICA, Kak WHJIUKATOP
MPUCYTCTBUSL CEMEHHOM MKUIKOCTH, TaK Kak
Jlayc u coaBtopel (2008) oOHapyxuIH
npucyrcteue IICA B )K€HCKOM ISIKYJIATE NOUTH
B TakoM e 00beme, kak [ICA, HaliieHHBIA B
YEJI0BEYECKON CeMEHHOM *)uuakoctu. [lo 3toi
NpUYMHE €ro CcleAyeT UCHOJb30BaTh B
COYETaHUH C MHUKPOCKOIHUYECKUM aHaJIU30M.
[Ipobnema ¢ MHUKPOCKOMMYECKHM aHAIIM30M
CHEpPMBl 3aKJIIOYaeTcss B TOM, UYTO HaJIU4Yue
criepMaro3ouioB (Mo KpaiHEe#W Mepe, BCero
Tena + XBOCTa) 3aBHCUT OT BPEMEHU XPaHCHHUS
obpa3a.

[Ipennonaraemple aHamu3bl KpoBu. Tect
Kactna-Maiiepa  mo-mpexxHemy — SIBJIS€TCS
OJIHUM M3 HauboJiee YacTO HCIOJIb3YEMBbIX U
ocTaercs 3G PEeKTUBHBIM TUTS
MPEINOJIOKUTEIBHOTO TEeCTa, MOCKOJIbKY OH
MOKET 0OHApYXUTh HPUCYTCTBUE
reMorjio0MHa Jlake MpH pasBefeHusx 1o 1 X
107. IlomoxuTenbHBIM  pe3ynbTaT  TecTa
BBISIBJIIETCS. CMEHOM PO30BOrO IIBETa Ha
¢uoneroBelid. [I9THO cHayana MPOTUPAIOT WIH
IPOMOKAIOT  BJI@KHOH  (MIBTPOBAIBHOM
Oymaroii, J00aBISAIOT 3TAHON JUIS YAy4IIEHUS

peakuuu Ha TecT, W 3areM 1 Kamiwo
benondranenna, KOTOPbII SABJISIETCS
WHIUKATOPOM I[BE€Ta, a I[OTOM TEpPEKUCh
BOJIOPO/A.

JioMmuHon =~ pearupyet c KenezoM,

HaliJCHHBIM B reMOTJI00HHE. HOCKOJIBKy JJIsL
Karajan3a JIIOMUHCCICHIIMN Tpe6yeTc;1 JINIIb
HeOOJIbIIOE KOJHYECTBO KEJIC3a, JIOMHUHAI
MOXET HCIOJIB30BAaTBCA  OJIA O6H8.py>KCHI/I$I
CJICAOB KPOBH. 910 mnmpounecc, U3BECTHBIM Kak
XCMUJIIIOMHMHCCHOCHITU A - TCHCPUPOBAHNC

19




reaction (Quickenden et al 2001). Luminol is
not suitable as confirmative proof of the
presence of blood as it will react with other
iron and copper containing compounds as
well as some household products.

As with the entire presumptive test for
blood catalogue, this cannot give an indicator
of species, serological tests will have to be
performed. Hexagon OBTI works using an
antibody/antigen reaction. Human
hemoglobin reacts with a reagent of anti-
human antibodies and blue particles. Hermon
et al (2003) validated the use of Hexagon
OBTI. They collected various types of blood,
tissue and body fluids for testing purposes.
The Kastle-Meyer test correctly produced a
positive result for all the blood stains;
however the Hexagon OBTI only indicated
positive results for human bloodstains. Other
tests for origin of species include precipitin
tests, in which the blood sample is reacted
with anti-human antibodies or antisera (Gunn,
2006) If a white line is formed where the 2
samples meet (The blood and the antisera) it
is indicative that the blood is human.

HAIR ANALYSIS

Techniques for the microscopic analysis
of the morphological features have changed
very little over the years. The pigment
distribution, presence (and relative size) of
medulla, cuticular scaling shape etc are all
examined when trying to decipher the hairs
source (i.e. human or animal). Drug testing
from hair samples is a fairly recent
phenomenon, especially in samples belonging
to deceased individuals. Mass spectrometry is
a commonly used approach as the results can
be easily compared to a library of substances
(Kintz et al 2005).

AJIIEKTPOMArHUTHOTO W3JIY4YCHHS B BUJIE CBETa
MyTeM BBIJICJICHUS DJHEPTUU B PeE3ylIbTaTe
XUMHYECKON  peakiuu (KBukenmen  u
coaBtopel, 2001). JIroMHUHON HE MOIXOJUT B
KAaueCcTBE IMOTBEPKIAIONIETO JOKA3aTEIbCTBA
HAJIN4YUs KPOBH, IOCKOJBKY OH OyJeT BCTYIAaTh
B PEaKIUI0O C JIPpYyTUMH  JKeNe30- W
MEAbCOICPKAIIUME COSAMHEHUSMHU, a TAKKE C
HEKOTOPBIMH OBITOBBIMH MTPOTyKTAMH.

Kak u nro6oit npyroit Tect u3 karaiora
KpOBH, JAaHHBIM TECT HE MOXKET CIYXKUThb
OMOMHAMKATOPOM,  IO3TOMY  HEO0OXOIMMO
IIPOBECTU CEPOJIOTHUYECKHUE TeCThl. ['ekcaron

OBTIl (Ananu3 kama Ha CKPBITYIO KpPOBB)
JNEHUCTBYET TMpU UCIOJB30BAHUM AHTUTEH-
AHTUTEIIO peaKLumu. YemoBeueckuil

reMOTJIOONH pearupyer ¢ pearecHTOM aHTHUTENl
YyeJoBeKa U 00pa3yeT cuHUe YacTHUllbl. [ epMoH
u COaBTOPBI (2003) MOATBEP AN
NPaBUJIBHOCTh  HCHOJIb30BaHMS [ excaroHa
OBTI. Onu cobupanu pa3iIu4Hble TUIIBI KPOBH,
TKaHell ¥ OWOJIOTMYECKUX IKUAKOCTEH I
tectupoBanusd. Tecr Kactna-Meliepa nan
HA/ICKHBIN TIOJIOKUTENIbHBIA  pe3yabTaT i
BCeX MAT€H KpoBH, onHako ['excaron OBTI
MOKa3aJl TOJIOKUTENIbHBIE PEe3yIbTaThl TOJIBKO
IUIsL TISITEH KpPOBU 4enoBeka. J[pyrue TecTsl Ha
MIPOUCXOKJCHUE BUJOB BKJIIOYAIOT TECThl Ha
NPEeLUIUTALNIO, B KOTOPBIX 00paszer] KpOBH
pearupyer C aHTUTENaMU YeJIOBEKa WM
antuceiBopotkoit (['anH, 2006). OOpa3zoBaHue
Oenoil JMHMHU, THE BCTpevaroTcs 2 olpasua
(KpOBb M aHTHCHIBOPOTKA), YKa3bIBaeT Ha TO,
YTO KPOBb MPUHAJIIEIKUT YETTOBEKY.

AHAJIN3 BOJIOC

MeToapl  MUKpPOCKOIIMYECKOTO — aHalIu3a
MOP(}OJIOTHYECKUX MPU3HAKOB 32 MPOLIEIIINE
roapl  HPaKTUYECKU HE WU3MEHUIIUCH.
Pacripenenenne  nurmenra, Hammyme (U
OTHOCHUTEJIbHBIN pasmep) MeTyJUIbI
(cepaueBuHsb), popMa KyTHUKYISIPHOH YELIyH U
T. 1., BCE JTO HCCIENYETCA IpU IOIBITKE
pacmugpoBaTh, KOMY MPUHAUIEKUT BOJOC
(uenoBeKy WM )KUBOTHOMY). TecTupoBaHue Ha
HapKOTMKM W3  00pa3noB  BOJOC  —
OTHOCHUTEIIBHO HEJaBHEE  SIBJIICHUE, B
OCOOCHHOCTHM  3TO  KacaeTcs  00paslLoB,
NPUHAAISKAMX yYMEpIIUM JroAsM. Macc-
CIIEKTPOMETpPHUS SBIISIETCA HIUPOKO
UCIOJIb3yEMBIM MOJIX0/I0M, MIOCKOJIbKY
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pe3ysbTaThl  MOXHO JIETKO CpPaBHHUTh  C
oubnuorekoi BemectB (KUHTII M COaBTOPHI,
2005).

T'opucnaeckaa Enena,

Meouyunckuti uncmumym, HUY benl'V, ep. 03011501

Hayuynwiii pykosooumeny:
IThamowuna B.B.,

ooyenm Kagheopbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

HERBAL COSMETICS AND COSMECEUTICALS: AN OVERVIEW
PACTUTEJIbBHAA KOCMETHKA U KOCMELHEBTHKA: OB30P

Laxmi S Joshi and Harshal A Pawar

https://www.omicsonline.org/open-access/herbal-cosmetics-and-cosmeceuticals-an-overview-

2329-6836-1000170.php?aid=42140

Knrouesvie cnoea. xocMmeTuka,
JIEKapCTBEHHBIE TPABBI

KOCMELIEBTUYECKUI TOBap,

AHTUOKCUIAHTHI, JIEKapCTBa,

AHHOTAIMSA. B JAaHHOM CTaTbe peyb UAET O MOJb3€ PACTUTEIHLHONM KOCMETHMKH, CO3JaHHOU C
MPUMEHEHUEM OJIHOTO WJIM HECKOJBKUX PACTUTEIIBHBIX KOMIIOHEHTOB, MPUMEHAEMBIX IS
JICUYCHUS PA3INYHBIX 3a00JIEBaHUN KOKH. ABTOPHI IO TYEPKUBAIOT, YTO PACTUTEIbHASI KOCMETHUKA
HaTypajJbHa U HE COJEPKHUT BPEIHBIX CHUHTETUYECKUX XMMHUYECKHX BEIIECTB, KOTOPBIE MOTYT
OBITh TOKCHYHBI. PaccMaTpuBaeTcsi TEPMUH «KOCMEIICBTUYECKUI TOBAp», YKA3bIBACTCS HA €ro
cenu(puKy Kak KOCMETHYECKOTO CpPEACTBA, YAYYIIAIOIIEr0 HE TOIbKO COCTOSHHE KOXHU, HO U
CIIy’Kalllero JAJisl JISYCHUs €€ Pa3IU4yHbIX 3a00yieBaHUi. B craThe paccka3biBaeTCsl O BaXKHOCTHU
PaCTUTEIBHON KOCMETUKH, O €€ MPEUMYLIECTBAX HAJl CHHTETHUECKUMU aHAJIOTAMMU.

The concept of beauty and cosmetics dates
back to ancient mankind and civilization.
Generally herbal cosmetics are also referred to
as natural cosmetics. Herbal cosmetics are
formulated, using different  cosmetic
ingredients to form the base in which one or
more herbal ingredients are used to cure
various skin ailments.

Plants are highly used for development of
new drug products for cosmeceuticals and
pharmaceutical applications. Herbal cosmetics

OOmiee mpencTaBiICHHE O
KOCMETHKE BOCXOJIUT K
YEeJIOBEUYECTBY M  LHUBUIM3ALINU.
KOCMETHUYCCKHE cpeacTaa Ha OCHOBE
JIEKAPCTBEHHBIX  TpaB  TakK€  Ha3bIBAIOT
HAaTypaJbHOM KOCMETUKOU. PacturenbHyro
KOCMETHUKY H3rOTaBJIMBAIOT, HCIOJIb3YA
paznuyHble KOCMETUYECKHE UHTPEIUEHTHI IS
dbopmMupoBaHUS OCHOBBI B KOTOpOU
UCIIOJIb3YETCSI OJIUH WM 00Jiee PacCTUTEIbHBIX
WHTPEAMEHTOB  JJIi  JICYCHHUS  Pa3IMYHbIX
3a001€BaHUH KOXKH.

Kpacote u
JPEBHEMY
OO0bIYHO

PacTenus IIAPOKO  HUCIOJB3YHOTCA  JJIA
pa3pa60TKH HOBBIX JICKAPCTBCHHBIX CPCACTB
KOCMCILCBTUYCCKOI'O HIJIA (bapMaueBTqucxoro
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are the products in which herbs are used in
crude or extract form.

Herbal Cosmetics, referred as Products, are
formulated, using various permissible cosmetic
ingredients to form the base in which one or
more herbal ingredients are used to provide
defined cosmetic benefits only, shall be called
as “Herbal Cosmetics”.

Herbs do not produce instant cures. They
offer a way to put the body in proper tune with
nature. A huge number of cosmetic and
toiletry formulations have been designed and
developed based u p o n Indian Herbs recently.
Other  than  traditionally = documented
applications, some modern trials have also
been using the utility of Indian herbs in
Personal Care products.

The demand of herbal medicines is
increasing rapidly due to their skin friendliness
and lack of side effects.

The best thing of the herbal cosmetics is
that it is purely made by the herbs and shrubs
and thus is side-effects free.

The natural content in the herbs does not
have any side effects on the human body;
instead provide the body with nutrients and
other useful minerals.

The term Cosmeceuticals was first used by
Raymond Reed founding member of U.S
Society of Cosmetics Chemist in 1961.

He actually used the word to brief the active
and science based cosmetics.

The above term was further used by Dr

MMPUMCHCHU . PactutenbHas KOCMETHKA — 3TO
IMPOAYKTHI, B KOTOPBIX pacTCHUA
HUCIIOJIL3YIOTCA B CbIpOM BHAC WM KaK
9KCTPAKTHI.

PacTutenpHass KOCMETHKA HM3rOTAaBIMBACTCS
C HUCIIOJIb30BAHHUEM DPA3JIMYHBIX HOOIMYCTHUMBIX

KOCMETHYECKUX UHTPEIUEHTOB JUIs
(dbopMUpOBaHUS ~ OCHOBBHI, B KOTOPOH
coJiepKarcs OJMH WM 0ojee pacTUTENbHBIX
MHIPEIUEHTOB, HCHOJIb3YEMBIX Ui

JOCTH)KEHUsI HEOOXOJMMBIX KOCMETHYECKUX
5pPeKToB, U HMMEHHO B 3TOM CiIyyae OHa
Ha3blBaeTcsl «PacTuTenbHas KOCMETHKa».

Pactutenbubie HHTPCAUCHTBI HC  HOAar0T
MI'HOBCHHOTI'O HN3JICYCHUA. OHn
npeaoCTaBIAIOT BO3MOXHOCTbB TCILy

rapMOHHUPOBATh ¢ Ipupoaoil. bonbiioe yucno
KOCMETHUYECKHX CPEACTB U CPEICTB MO yXOIy
3a TEJIOM MpUIyMaHbl M pa3paboTaHbl Ha
OCHOBE WHIUICKUX JIEKapCTBEHHBIX TPaB.

ITomumo TPaIUITMOHHBIX METOJI0B
NPUMEHEHHs] CYHIECTBYIOT M HEKOTOpbIE
COBPEMEHHBIC HCCJICAOBAHHUSA, B KOTOPBIX

JloOKa3aHa MOJE3HOCTh MHIUMCKUX TpaB B
MMpoAYKTax JIMYHOM TMTHCHBI.

Crnpoc Ha pacTUTENbHBIE CPEICTBAa OBICTPO
pacTéT, TaKk KaKk OHH XOPOILIO MEPEHOCATCS, U
OTCYTCTBYIOT MTOOOYHBIE IPPEKTHI.

[maBHOE TPEUMYIIECTBO  PACTUTEILHOU
KOCMETHKH B TOM, YTO OHAa IPOU3BOIUTCS
TOJIBKO U3 TPaB U KYCTAPHHUKOB, B CBSI3H C YEM
OTCYTCTBYIOT ITOOOYHBIE A (HEKTHI.

HarypanpHble KOMIIOHEHTHI TpaB  HeE
OKa3bIBAIOT MOOOYHBIX 2P(HEKTOB HA OPraHU3M
YeJI0BEeKa; BMECTO ATOTO OPraHU3M IOJTydaeT
MUTATEbHBIC BEUIECTBA W JPYTHE TOJIC3HBIC
MUHEPAbI.

Tepmun  «kocMereBTHka»  (JeueOHast
KOCMETHKa) ObLJI  BIEPBBIE  HCIOJIb30BaH
Pamonom Pumom — ocHoBaTenem oOriecTBa
xuMuKkoB-kocmeTosioroB CIIIA B 1961 romny.
dakTHYECKH, OH UCIOJB30Bal 3TO CIOBO JUIS

o0o3HayeHHUsT  JIe4eOHBIX  KOCMETHYECKHX
CpPEICTB.
BolmeynoMsiHyTeIii  TepMUH ~ 3aTeM  OblI
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Albert Kligman in the year 1984 to refer the
substances that have both cosmetic and
therapeutic benefits.

Cosmeceuticals are cosmetic-
pharmaceutical hybrids intended to enhance
health and beauty through ingredients that
influence the skin's biological texture and
function.

Advantages of Herbal Cosmetics over
Synthetic

Herbal cosmetics are the modern trend in
the field of beauty and fashion. These agents
are gaining popularity as nowadays most
women prefer natural products over chemicals
for their personal care to enhance their beauty
as these products supply the body with
nutrients and enhance health and provide
satisfaction as these are free from synthetic
chemicals and have relatively less side-effects
compared to the synthetic cosmetics.

Following are some of the advantages of
using natural cosmetics which make them a
better choice over the synthetic ones:

Natural products
The name itself suggests that herbal
cosmetics are natural and free from all the
harmful synthetic chemicals which otherwise
may prove to be toxic to the skin.

Instead of traditional synthetic products
different plant parts and plant extracts are used
in these products, e.g. aloe-vera gel and
coconut oil.

They also consist of natural nutrients like
Vitamin E that keeps skin healthy, glowing and
beautiful. For example, Aloevera is a herbal
plant species belonging to liliaceae family and
is naturally and easily available.

HCII0JIb30BaH JTOKTOPOM AnpbepTom
Knurmanom B 1984 ronmy ans o0Oo3HaueHUs
BEIIECTB, KOTOpBIE 001agaroT KakK
KOCMETHYECKHMH, TaK U TepaneBTUYECKUMHU
CBOMCTBaMHU.

KocmeueBruueckue  ToBappl —  3TO
KOCMETHYECKU-(apMalleBTHUECKUEe TUOPUIbI,
IpeJHa3HauYeHHbIE [T YAyUIIeHUs 30pOBbs U
KpacoTsl C  IOMOIIbIO  WHIPEIHUEHTOB,
BIIUSIOIINX HA TEKCTYPY KOXKHU U €€ (PyHKIUH.

IIpeumyniecTBa pacTuTEIbHOI KOCMETHKH
HaX CHHTETHYeCKOH

PacturenbHas KOCMETHKA - 9TO
COBPEMEHHOE  HalpaBJieHHe B  o0macTu
Kpacotbl W Moabl.  Celuyac 3TH CpeAcTBa
MOJIB3YIOTCS MOMYISIPHOCTBIO Y OOJNBIIMHCTBA
KEHIIMH, MPEANOYUTAIONUX HATypalbHbIE
CpelICTBA CHHTETHYECKHM, KaK JIJI UX JTUIHOM
TUTHEHBl TaK M JUISI KPacoTbl, MOCKOJBbKY
JaHHbIE MPOAYKTHl CHAOXKalOT  OPraHu3M
MUTATENIbHBIMU  BEIIECTBAMH U YJIYYIIalOT
3I0POBbE, K TOMY K€ OHU 0€3 XHMHYECKHX
M00aBOK M  HMEIOT MEHbIIEe IOOOYHBIX
3 (PEeKTOB MO CpPaBHEHHIO C CHHTETHYECKOM
KOCMETHKOM.

Huxe MMPUBOAATCA HCKOTOPLIC
npeuMynieCcTBa HCIIOJIb30BAHUA HaTypaHBHOﬁ
KOCMCTUKHU B CPAaBHCHUM C CHUHTCTUYCCKUMU
aHaJIoIraMu.

HartypaJjbHble IpoayKTHI

Camo Ha3BaHue ropoputr O TOM, 4YTO
PaCTUTCIIbHAA KOCMCTHKA IIOJIHOCTBIO
HaTypaJlbHa u HC COACPIKUT BpCOHBIX

CHHTCTHUYCCKHUX BCIICCTB,
OBITH TOKCUYHBIMU JJIAA KOXKH.

KOTOpBIE MOTYT

Bwmecto TPpaAUIIUOHHBIX CHUHTCTUYCCKUX
MNPOAYKTOB HCIIOJB3YIOTCA PaA3JIMYHBIC YaCTH
paCTeHI/Iﬁ u Hux OKCTPAKTHI, KOTOPBIC
BCTPCHAKOTCA B TaKHUX IIPOAYKTAX, KaK I'CJIb
aJI0D — B€pa U KOKOCOBOC MaAcCJIO.

OHu TaKke COCTOSAT W3 HATypalIbHBIX
KOMIIOHEHTOB, TakuX Kak BUTamMHH E,
COXPAHSIOIINI KOXKY 3/I0pOBOM, CHUAIOIIEH M
KpacuBoil. Hampumep, anos Bepa — 3TO BUJ
pacTeHuit, MPUHAJJICKALTU A CEMEUCTBY
JWICHHbBIE, SBJSIOUIMICS HATYpalbHBIM U
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There are a rising number of consumers
concerned about ingredients such as synthetic
chemicals, mineral oils who demand more
natural products with traceable and more
natural ingredients, free from harmful
chemicals and with an emphasis on the
properties of botanicals.

JICTKOAOCTYITHBIM.

Pacrér YHCIIO norpedurtenei,
00€CIIOKOECHHBIX MPUCYTCTBUEM TaKHX
WHTPEUCHTOB, KaK CHHTETHYECKHUE BEIECTBA,
MUHEpaJbHbIE Maclia; OHU TPeOyrT OombIie
HATypaJIbHBIX TMPOAYKTOB U3 MPUPOTHBIX
KOMIIOHEHTOB, HE€ COJIEPKAIUX BPEIHBIX
XUMHYECKHX BEIIECTB M OCHOBAaHHBIX Ha

TI0JIE3HBIX CBOMCTBAX PACTECHHUI.

Hoponuna Ilonuna,

Meouyunckuti uncmumym, HUY benl'V, ep. 03011501

Hayunwiii pykosooumeny:

IThamowuna B.B.,

ooyenm Kagheopbl UHOCMPAHHBIX SA3bIKO8 U NPOGHeCCUOHATbHOU KOMMYHUKAYUU
HUY benlV

ALLERGY AND CLINICAL IMMUNOTHERAPY

AJUIEPTUA U KIIMHUYECKAS UMMYHOTEPAIIUSA

Anisha Sirram
http://www.rroij.com/open-access/allergy-and-clinical-immunotherapy.php?aid=52760

KiroueBble cjioBa: HMMYHHasd CHCTCMaA, aTOMMYCCKUM ACPMATUT, BOCHAJICHUA, XPOHUYCCKHUC
OGCprKTI/IBHBIe JICTOYHBIC 33.60JI€B3HI/I}I, HMMYHOTCpaImus, aJUICPIrCHbI

AHHOTaUMA. J@aHHAs CTaThsl pAccKa3blBaeT O TOM, UYTO O(QUIHAIbHBIE HHCTPYKIUH TIO
ACTMaTHYECKUM TIPUCTYIaM PEKOMEHIYIOT COIMOCTABJIATH Pe3yNbTaThl JIEYCHUS M0 OLECHKE
NalyeHTa ¢ mapamMeTpamMH KayecTBa >KU3HM, CBSI3aHHBIMH C HMX 3/I0POBBEM, YTOOBI JTOCTUYb
NpaBUIbHOM  Tepanmuu  npuctynoB  actMbl.  Iloutm  40%  nmereid ¢ mMIeBoi
TUIIEPUYBCTBUTEILHOCTBIO UMEIOT MPEANOCHUIKA K Pa3BUTHIO CEPbE3HBIX PEAKIMNA OpraHu3Ma,
KOTOpbIE, €CJIM HE JICYUTh, MOTYT MPUBECTH K HE3aMEUIMTEIbHOW TOCHHUTANIN3ALUU U JaXe K
cMmepTH. HannoHanbHbIH HHCTUTYT U3y4YEeHHUs aJUIEPTUYECKUX U MH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUI B
2012 romy yupeaua CHEUUAIbHBIA COBET JUIS OINPEACICHUS IOJ0KEHUH, OMMCHIBAIOIINX
IIPOBEPEHHBIE METOIMKH npu JTMarHOCTHKE u KOHTpOJIe HEXKeJaTeIbHOM
TUIIEPYyBCTBUTEILHOCTH.

24




INTRODUCTION
The hypersensitiveimmune responses to
substances that either enter or come in contact
with the body, such as pet dander, pollen
grains, air pollutants, etc. are known as
allergies.

A substance that causes an allergic reaction
is called an ,,allergen”.

Allergens can be found in food, drinks or
the environment. Allergies occur once your
immune system reacts to an overseas substance
— like spore, bee venom or pet dander — that
does not cause a reaction in the majority. Your
immune system produces substances called
antibodies. Some antibodies defend you from
unwanted invaders that might cause you to sick
or cause infection.

When you have allergies, your system
makes antibodies that establish a specific
matter as harmful, even supposing it is not.
After you get contact with the matter, your
immune system's reaction will inflame your
skin, sinuses, airways or system. One of the
allergic symptoms is anaphylaxis. It is a
severe, life-threatening, systemic
hypersensitivity reaction that usually occurs
rapidly after contact with an allergy-inducing
substance.

Air borne food allergies are inconsistent,
unavoidable, incurable and can be treated only
through avoidance.

The abnormal response to a food triggered
by your body's immune system is a food
allergy.

Top 8 allergens that cause food allergies are

BBEJEHUE
['unepuyBCcTBUTENbHBIE HMMYHHBIE OTBETHI,
KOTOpbIE BO3HHUKAIOT Ha BEIIIECTBA,
MOCTYMAIOIINEe BHYTPh OpraHu3Ma, Jubo
BCTYyNAlIIMEe B KOHTaKT C OPraHHU3MOM
(mepxoTh >KMBOTHBIX, MbUIbIA, 3arpsA3HUTEIN

BO3/1yXa) HAa3bIBAIOTCS AJUICPTHSIMH.

JIro0oe BCIICCTBO, KOTOPOC  BbI3bIBACT
AJUICPIrUICCKYIO pCaKkuutLo, Ha3bIBACTCA
AJJICPICHOM.

AnnepreHbl MOTYT COJEp>KaThCsl B TIHIIE,
HAMUTKaxX WIK OKpYXKalollei cpene. Amieprus
BO3HMKAeT, KOrjJa UMMYyHHas  CHCTeMa
pearupyer Ha YyXepoIHble BEIIECTBA, TaKUE
KaK.  CIOpbI, MYENHHBIH A1, TMepXOTh
JOMAIITHUX >KUBOTHBIX, KOTOPBIE HE BHI3BIBAIOT

peakiuio y OosblIMHCTBA Jrojaed. Bama
MMMYHHas cucreMa MPOAYLUPYET
cyOcTaHInH, Ha3bIBAEMBIE AHTUTEIAMHU.

Hekortopeie anTuTena 3ammmaror Bac ot
HEXXEJIaTeIbHBIX OOBEKTOB, KOTOPHIE MOTYT
MPUBECTH K PAa3BUTUIO OOJIC3HU WJIM BBI3BATh
WH}EKIIHFO.

Korga Ber crpagaere ot amnepruu, Bama
CHCTeMa MpPOAYLUPYET aHTHTENa, KOTOphIe
ONIPEIeTSIIOT  ACUCTBYIOIME  (pakTop — Kak
qy)KepOJHBIN, ake ecinu 3To He Tak. [locie
TOro, Kak Bbl BCTynwim B KOHTAaKT C
qy)KepOJHBIM areHTOM, BO3HUKAET pPEaKLUs
MMMYHHOW CHCTEMBI, KOTOpasi BBIpaXKaeTcs B
BOCHAJICHUN KOXH, nasyx HOCA,
BO3IyXOHOCHBIX nyTe. Onun u3
AJUIEPTUYECKUX CHMIITOMOB — aHa(HIAKCHS.
D10  TsDKenmas, — yrpoXarmomas — JKU3HH,
CHCTEMHasl, TUICPUYYBCTBUTEIbHAS pPEaKIys,
KOTOpass OOBIYHO OBICTPO Pa3BHBAETCS IOCIE
KOHTAKTa C aJUIEPT€HHBIM BELIECTBOM.

ITumeBpie aJuIepruH, BBI3BaHHBIC
[IEPEHOCUMBIMU I10 BO3AYXYy aJUIEPreHaMH,
SIBIISIIOTCA ~ HEMOCTOSHHBIMH, HEU30€KHBIMH,
HEU3JICUMMBIMH W HE BO3HHUKAIOT, €CIHU
n30eratb UCTOYHUKA aJUICPTUU.

HeanexBaTtHas peakuust Ha eny, BbI3BaHHAs
MMMYHHOM CHCTEMOM HAILIET0 OpPraHu3Mma,

HA3bIBACTCS MUILEBON aJVIEPTUEN.

8 cambIx pacinpoCTpaHCHHBIX AJUJICPICHOB -
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peanuts, milk, shellfish, tree nuts, eggs, fish,
soy, wheat. Some food allergens cause allergic
rhinitis when the person eats the food to which
he is allergic to; allergic rhinitis due to plant
pollens is commonly called hay fever or
seasonal allergy.

Standard classifications of allergic rhinitis
is based on allergen exposure and thus was
either considered perennial, with symptoms
occurring year round, or seasonal, with
symptoms occurring at a particular time of the
year.

Asthma and atopic dermatitis are associated
with allergic rhinitis. Both asthma and allergic
rhinitis have same clinical conditions and are
considered as chronic allergic respiratory
syndrome though allergic rhinitis is not a life-
threatening condition.

Adverse skin reactions occur due to side
effects by drugs. Skin rashes can occur from a
variety of factors, including infections, heat,
allergens, immune system disorders and
medications.

One of the most common skin disorders that
cause a rash is atopic dermatitis, also known as
eczema. Atopic dermatitis is a common highly
pruritic chronic inflammatory skin disease that
occurs in children and is commonly known as
eczema. Other causes of eczematous dermatitis

include allergic contact dermatitis, irritant
contact dermatitis, seborrheic dermatitis,
nummular eczema, dyshidrotic eczema,
asteatotic eczema, and lichen simplex
chronicus.

Allergies can also cause hives which are
outbreak of swollen, pale red bumps, patches,
or welts on the skin. The number of allergic

3TO apaxuc, MOJIOKO, YCTPHULIBI, JIECHBIE OPEXH,
gifila, peiba, cos, mmeHuna. Hekotopsie
MHUIIEBELIE aJuIepreHbl MOTYT BBLI3BaTh
AJUIEPTUYECKUN PUHUT, €CIIM YEJIOBEK €CT €1y,
Ha KOTOPYIO y HEro ajyieprus. AJeprudeckuii
PHUHMUT, BBI3BaHHbIA MBUIBLIOW  PACTEHUH,
Ha3bIBa€TCSI  CEHHOM  JIMXOpPaAKOW  WIH
CE30HHOM aJUIEPTUEH.
CrannapTtHas KIaccupuKanus
QJUIEprUYEeCKUX  PUHUTOB  OCHOBaHa  Ha
aJUICPrU4eCKOM  BO3JEHUCTBUHM, U, TaKUM
00pa3oM, BBIACISAIOT KPYTJIOTOIUYHBIN, TO €CTh
C CHUMIITOMaMH aJUICPTUH, TPOSIBISIOIIUMHUCS
BECh I'0JI, U CE30HHBIN, TO €CTh C CHMIITOMaMH,
MOSIBJISIOIIUMUCS BPEMSI OT BPEMEHH.

Actma H aTONTMYECKUM JIEPMaTUT
aCCOLIMUPYIOTCS C aJUIEPTUYECKUM PUHUTOM.
Kak actmMa, Tak W aJICPrHYECKHH PHHHUT
HMEIOT OJJMHAKOBOE KIIMHUYECKOE MPOSBICHUE
U CYHTAIOTCS XPOHUYECKUM aJUICPTrHYCCKUM
pecnupaTOpHBIM CHUHIPOMOM, XOTA
aJJIEpPTUYeCKHe PUHUTHI — 3TO HE yrpoxkaroliee
’KH3HHU COCTOSIHUE.

HeratuBHasi KOXHasi peakius pa3BUBACTCS
n3-3a MOOOYHBIX 3(P(HEKTOB JIEKAPCTBEHHBIX
cpenctB. KokHasi ChIIIb MOXXET TIOSBUTHCS B

pe3ynbTaTe BO3JIEHCTBUS Pa3IMYHBIX
(hakTOpOB, BKITFOYAOITUX WH(EKIIUH, BHICOKHE
TeMIepaTypbl,  aJIEPTeHbl,  PacCTPOMCTBA

HMMYHHOﬁ CUCTCMBI U ITPHUEM JICKAPCTBCHHBIX
CpCacCTB.

O,Z[HO U3 CaMBbIX HU3BCCTHBIX HOBpe)K,I[eHI/Iﬁ
KOXXHOI'O IIOKpOBa — ATONMUYECKUH JACpMaTUT

WO DK3eMa. ATONMMYECKUH JepMaTUT —
XPOHUYECKOE BOCITAJINTEILHOE KO>KHOE
3a00JI€BaHKEe, BBI3BIBAIONICE 3y, KOTOpPOE
pa3BUBaeTCA y JACTEH M IIMPOKO M3BECTHO KaK
sk3emMa. Jlpyrue TpUYMHBI SK3EMaTO3HOTO
IepMaTuTa BKJIFOYAIOT: aJIIePrUYeCKU I
KOHTAKTHBIM  JIEPMAaTHT, pasapaxaronui
KOHTAKTHEIN JIEpMAaTHT, ceOOopelHbIiI
JEPMaTHT, 3yasIas JK3eMa,
JTUCTHAPOTHYECKAs 9K3eMa, acCTHOTHYeCKas

9K3€Ma M IIPOCTOM XPOHUUYECKUH JTUIIIAN.

Annepruu MOTYT TakKe BBIPAXKAThCS B
BUJIC KpPalmUBHHIIBI, KOTOPAs XapaKTEePH3yeTCsI
KpaCHBIMU HaOyXIIMMHU Oyropkamu,
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conditions in people is increasing day by day
in the industrialized world.

Onmsmikamu, — pyOunamMm  Ha  Koxke. B
COBPEMEHHOM MHAYCTPHATILHOM Mupe
€XKEHEBHO TOSIBIISIIOTCS BCE HOBBIE YCIIOBHS
U1l BOSHUKHOBEHUS aJUIepruil.

/lyopoea Bnaoucnas,

Meouyunckuti uncmumym, HUY benl'V, ep. 03011620

Hayuynwiii pykosooumeny:
Tapanosa E. H.,

ooyenm Kagheopbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGDHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

UROLOGISCHE ERKRANKUNGEN
YPOJIOI'MYECKHUE 3ABOJIEBAHUA

https://krank.de/erkrankungen/urologische-erkrankungen/

KaueBble cjioBa: yposorudeckue 3a00JI€BaHMs, CHUMIITOMBI YpPOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHHI,
JIMarHo3 ypOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHUM, JICUCHUE YPOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHU

AnHOTaums: B 1aHHO# cTaThe naeTcs omnpeaesieHue ypoJIOTHUECKUX 3a00IeBaHU, TIPUBOIUTCS

KJIaCCI/I(bI/IKaI_II/ISI HX B 3aBUCUMOCTH OT CHUMIITOMOB W IIPUYMH BO3HHKHOBCHMH. B crarne

OIMKUCBIBAKOTCA BH/JbI YPOJIOTrHICCKUX

3a00JIeBaHNI],

npuBoaATcs  (akrtopel  uX

O6YCJ18.BHI/IBaIOH_II/Ie, pacCKa3bIBACTCA O JUATHOCTHUKE U JICUCHHUU 3TUX 3a00J1€BaHMIA.

WAS SIND UROLOGISCHE
ERKRANKUNGEN?

Die Urologie befasst sich mit Erkrankungen
von Niere, Harnwegen und Prostata. In den
Nieren erfolgt die Filterung von
Stoffwechselabbauprodukten und Toxinen aus
dem Blut und die Bildung des Urins. Uber die
Harnleiter, die Harnblase und die Harnrghre
wird  der Urin  ausgeschieden.  Die
Prostatadriise  befindet sich beim Mann
unterhalb der Harnblase; sie gibt bei der
Ejakulation ein Sekret ab. Haufige urologische
Erkrankungen sind Blasenentziindung,
Nierensteine und ProstatavergroRerung.

Urologische Krankheitsbilder kénnen nach
Ursachen und Symptomatik in entzindliche
Erkrankungen, wie Blasenentziindung
(Zystitis) oder Nierenbeckenentzindung, in
Steinkrankheiten wie Nierensteine
(Nephrolithiasis), in  Neubildungen wie

YTO SABJISAETCA YPOJIOI'NYECKUMUA
3ABOJIEBAHUSIMUA?

VYposorus 3aHuMaercss  3a00JieBaHUAMHU
II0Y€EK, MOUYEBBIBOIAIINX ITYTEH U MpocTatel. B
MOYKaxX IMPOUCXOAUT (UIbTpALUs MPOIYKTOB
oOMEeHa BeIIeCTB W TOKCHMHOB M3 KPOBH U
oOpa3oBanue Moud. Moua BBIBOAUTCS UeEpe3
MOYETOYHUKH, MOUYEBOI My3bIpb U
MoOueHCITycKaTenbHbIi kaHai. [IpeacrarensHas
Keleza HAaXOAMUTCS Yy MYKYMHBI  HHXKe
MO4YeBOro Imy3bipd. OHa BBIAEISAET CEKPET BO
Bpems  3sKynsauuMud.  PacnpocTpaHeHHBIMU
YPOJIOTHYECKUMH  3a00JIEBAaHUSIMH  SIBIISIFOTCS

HUCTUT, KaMHH B IIOYKaX HW YBCIIMYCHUC
MMPpOCTATHI.

Yponomqecrcne 3a00JIeBaHUS MOXXHO
KJ'IaCCI/I(l)I/IL[I/IpOBaTI), B 3aBUCHUMOCTH oT

NPUYUH HMX BO3HUKHOBEHHMS M CHMITOMOB,
HampuMep, BOCHAIUTENbHBIE 3a00JIeBaHUS,
(UMCTUT WK THEIIHT); 3a00J1€BaHHUs,
CBsI3aHHBIC C 00pa3oBaHMEM KaMHe# (KaMHU B
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Nierenkrebs und in Funktionsstérungen wie
Harnableitungsstorungen eingeteilt werden.
Entzundliche urologische Erkrankungen sind
meist durch bakterielle Infektionen bedingt,
Steinkrankheiten konnen durch genetische
Faktoren, Erndhrung,
Stoffwechselerkrankungen,  Harnwegsinfekte
und die Trinkmenge verursacht werden.
Nierenversagen infolge anderer Erkrankungen
kann zu einer Ur&mie fuhren, einer haufig
todlich verlaufenden urologischen Erkrankung.

SYMPTOME

Typische Symptome flr eine Zystitis sind
Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen,
heftiger Harndrang bei gleichzeitig geringer
Harnmenge, Blut im Urin und
Bauchschmerzen im Bereich der Blase.
Harnwegsinfekte kdnnen rezidivierend
auftreten. Wenn zusatzlich Fieber,
Schittelfrost und  Schmerzen in  der
Taillengegend auftreten, besteht der Verdacht,
dass der Harnwegsinfekt sich auf Harnleiter
und Nieren ausgebreitet hat. Nierensteine
kénnen lange symptomlos und unentdeckt
bleiben; allerdings kann auch eine Nierenkolik
mit starken Rucken— und
Unterbauchschmerzen auftreten. Wenn ein
Stein den Harnleiter blockiert, spricht man von
einer Harnleiterkolik. Dabei konnen die
Schmerzen bis in die Geschlechtsorgane
ausstrahlen.

DIAGNOSE

Urologische Erkrankungen werden anhand
der vom Patienten geschilderten Symptomatik
und der Untersuchung des Urins diagnostiziert.
Bei einer Zystitis ist der Urin faulig riechend,
blutig oder eitrig; der Urin enthélt meist
Bakterien, Leukozyten, Zellen und/oder
Erythrozyten. Bei Bluttests zeigen sich
Entziindungszeichen.  Bei  rezidivierenden
Blasenentziindungen kann man mit Hilfe einer
Blasenspiegelung ernste Erkrankungen wie
Tumore ausschliefen und eine Gewebeprobe
entnehmen. Zur Diagnose von Nierensteinen
dient der Nachweis von Blut im Urin

MOYKax (uedpponurnas), 3a0o0JIeBaHM,
CBS3aHHBIE C  HOBOOOpa3oBaHWsIMU  (pak
MOYEK); a TaKKe 3a00JICBaHUs, CBSI3aHHBIC C
mucHyHKUUsiMA ~ (HapylIeHUs.  BBIBEJICHHS
MouM). BocmamuTenbHbIE  YpOJIOTHYECKHE
3a00JeBaHUA 00BIYHO BBI3bIBAIOTCS
OakTepuaJbHBIMH HH(EKIUAMHU, 3a00JIeBaHUSL
c oOpa3oBaHMEM KaMHEH - TE€HETHYECKUMH
¢daxTopamu, MUTaHUEM, HAPYLIICHUIMHA OOMEHa

BEIIECTB, MH(DEKIUAMH  MOYEBBIBOISIINX
MyT€d M KOJMYECTBOM BBIIUTOM KUJIKOCTH.
Iloyueynas  HemZOCTAaTOYHOCTL  BCJICIACTBHE

JIPYTUX COMYTCTBYIOMIMX 3a00JIEBAHUN MOMKET
MPUBECTH K YPEMHHU, YacTO CMEPTEIbHON
ypOJIOTHUECKOM O0IEe3HHU.

CUMIITOMBbI

TunuyHble CUMITOMBI LUCTUTA - HOKEHUE
u 0OJb NpPU MOYEHCITYCKAHWMH, IOBBILICHHAS
4acTOTa MOYEHCIYCKaHUS C  HEOOJBIIUM
KOJIMYECTBOM MOYH, KpPOBb B Moue, 00JHu B
KMBOTE M B MOYeBOM my3blpe. WHpexiuun
MOUEBBIBOISIIMX  MyTed  MOTYT  OBIThH
peuuauBUpyOIMMHA. Ecinm  momMumo  3T0TO
BO3HUKAIOT JIUXOpajJka, O3HOO u 0o B
00JIaCTH TOSICHUIBI, TO €CTh MOJ03pEHHE, UTO
UHpEKIUSA MOUYEBBIBOISIINX nyren
pacnpoCTpaHmWiIach Ha MOYETOYHHUK U TOYKH.
KaMHn B moukax MOTYT  OCTaBaThCA
0eCCUMIITOMHBIMM M He OOHapYy)XHUBaThCS B
T€YEHHE JJIUTENBHOrOo BpeMeHH. OnHako
MO>KET BO3HUKHYTb IIOY€YHAsl KOJHMKA C
CHJIBHBIMU OOJIIMU B CIIMHE W HWXKHEHW 4YacTH
KHUBOTA. Ecmmn KaMEHb OJOKHpyeT
MOYETOYHHK, TO TOBOPAT O MOYETOYHHKOBOM
KoJuke. bonb MoXkeT pacrnpocTpaHAThCS Ha
II0JIOBBIE OPraHbl.

JAUATHOCTHUKA

VYpoinoruueckue 3a00JIeBaHUS
JUArHOCTUPYIOTCS. HA OCHOBAHMU CHUMIITOMOB,
OIMCAHHBIX ITAIIMEHTOM M aHaJIW30B MOYH.
[Ipu nucture Mouya MMeEeT 3amax, OKpalleHa B
KPOBSIHUCTBIM LBET WJIM COJEPKUT THOM. B
MOo4Ye OOBIYHO TPUCYTCTBYIOT OaKTepHH,
JMEUKOIUTHI, KIETKA W/UIH  DPUTPOIUTHIL.
AHanu3bpl KpOBHM MOKAa3bIBAlOT  IPU3HAKU
BOCITAJICHUS. [Ipn peUUIMBUPYIOIINX
MH(MEKIHUSIX  MOYEBOTO  MYy3bIpS  MOXKHO
HCKIIOYUTh CepbE3HbIC 3a00J1eBaHUs
(omyxoiM) ¢ TMOMOIIBI 3€pKaja MOYEBOTO
Ny3pIpsl  WIM  B3sITHsI  oOpaslia  TKaHW.
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(Hamaturie), Bluttests zur Bestimmung von
Harnsdure, Kreatinin und Calcium sowie
Ultraschall- und Réntgenuntersuchungen.

THERAPIE

Die Behandlung einer Zystitis erfolgt mit
Antibiotika; gegen  die  krampfartigen
Schmerzen  beim  Wasserlassen  konnen
Spasmolytika (krampflosende Medikamente)
verabreicht werden. Reichlich
Flissigkeitszufuhr kann Bakterien
ausschwemmen. Gut geeignet sind Nieren- und
Blasentees. Prdparate mit Extrakten von
Barentraubenblattern, Goldrute,
Schachtelhalm, Birke und/oder Brennnessel
unterstiitzen die Bekampfung von
Harnwegsinfekten. Cranberry-Friichte
enthalten Substanzen, die
Bakterienbesiedelung der Blase verhindern
konnen; es sind verschiedene
Darreichungsformen mit Cranberry-Extrakten
erhdltlich. Cantharis ist ein homd&opathisches
Mittel, das Blasenentziindung lindern kann; am
besten verwendet man niedrige Potenzen wie
D6 und D12. Nierensteinen konnen durch
StoRBwellentherapie  zertrimmert, aufgelost
(Chemolitholyse) oder durch eine Operation
entfernt werden. Rund 80% aller Nierensteine
Gehen allerdings von allein ab; der
Steinabgang wird durch reichlich
Flussigkeitszufuhr und Bewegung unterstitzt.
Je nach Art des Steins kann eine Diét der
Entstehung  weiterer ~ Steine  vorbeugen.
BeiHarnséuresteinen sollte man sich purinarm
erndhren, also weitgehend auf Fleisch,
Innereien, Wurst und Olsardinen verzichten.
Bei  Oxalatsteinen  sind  oxalat-haltige
Lebensmittel  (Rhabarber, Tee, Kakao,
Schokolade und Spinat) zu meiden. Bei
Calciumphosphatsteinen ist eine calciumarme
Erndhrung, z.B. Verzicht auf Milchprodukte,
zu empfehlen. Préparate mit Salzen der
Zitronensaure, z.B. Kalium-Natrium-
Hydrogenzitrat konnen der Bildung von
Harnsduresteinen vorbeugen.

JIMarHOCTUKONM KaMHEW B II0YKAX CIYKUT
oOHapyXeHHE KpOBH B Moue (remaTypusi),
aHaM3 KpPOBU I OIPEACIICHUS MOYEBOM

KHACJIOTHl, KPEaTMHHUHA W KaJblMsi, a TaKKe
yIABTPa3BYKOBBIE U PEHTTEHOJOTHYECKHE
UCCIIEIOBAHUSL.
TEPAIIUS

[uctur JICUUTCS aHTHUOMOTUKAMH.
Crna3zMoJITHKU (cna3zmonuTHYECKUE
npernaparbl)  NPUMEHSIOTCS B Cllydae
CIACTUUYECKUX Oouneit BO BpeMs

Moueucnyckanusi. Jlocrarounasi ruaparauus
MOXXET BBIMBIBaTH OakTepuu. [ 3TON 1enn
OYEHb XOPOLIO MOAXOAMT 4Yail JyUisl MOYEeK U
MoueBoro mysbips. I[lpemaparsl, copepxariue
3KCTPAKThI JINCTHEB TOJIOKHSHKH,
30JI0TapHUKA, XBOINa, Oepe3bl W [ wiu
KpanuBbl, IOMOTal0T OOPOTHCS ¢ MH(DEKIUIMU
MOYEBBIBOJSNIMX MyTel. Sroasl  KIFOKBBI
co/iepaT BEILIECTBA, KOTOpPbIE MOMOTAIOT
MIPEIOTBPATUTH OAKTEPHAIbHYIO KOJIOHU3AIHIO
MOYeBOTO My3bIps. CyIIECTBYIOT pa3inyHbIC

JIeKapCTBEHHbIE  (OPMBI  C  DKCTPaKTaMH
KIIOKBBI.  KaHTapuc -  romeomarmdeckoe
cpencTBo, ooOieryaromee UCTUT. Jlydme

BCET0 MCIMOJb30BAaTh HU3KWE MOTEHIMH, TAKue
kak D6 u D12. KamHu B moykax MOXKHO
ApoOUTh € MOMOIIBIO  YJAapHO-BOJHOBOM
Tepanuy, pacTBOPATH (XEMOJUTONU3) HIIH
yaanate xupyprudeckuMm myreM. Okono 80%
BCEX KaMHEM B TMOYKax HCYe3al0T CaMH 10

cebe. BbIxom  KaMHS — THOJAEpKUBaETCS
OONBIIMM  KOJIMYECTBOM  THUApATallMd |
¢buznyeckumu YIPKHEHUSIMH. B

3aBUCHUMOCTH OT THUNA KaMHS, JUETa MOXKET
MPeIOTBPaTUTh 00pa3oBaHHE JPYTUX BHUIOB
KaMHe. [ kaMHel U3 MOYE€BOM KUCIOTHI HE
clenyer yIoTpeOIsITh ITYPUHBI u
BO3JICP)KUBATBCA OT Msca, CYONpPOAYKTOB,
Kojbac, capauH B mUTaHUU. J[7s OKcamaTHBIX
KaMHen cienyer n3zoerathb oKcanar
COJIepKAIUX MPOAYKTOB (PEBEHb, Yaii, Kakao,
IoKoJaj u mnuHat). s kamueit ¢ gpochatom
KaIbLUsI PEKOMEHIYeTCs JueTa C HU3KUM
COAECP)KAHUEM  KajbLMsl,  PEKOMEHIYETCH,
n30eratb MOJIOUHBIX MPOAYKTOB. [Ipemapatsi ¢
COJISIMM JIMMOHHOM KHUCJIOTBI, HAIIPUMEP, KaAJIUS
- ragpara  UWTpara  HaTpus,  MOLYT
MPEeIOTBPATUTh 00pa3oBaHNe KaMHEH MOUYeBOI
KHUCITOTHL.
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Hayuynwiii pykosooumeny:
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ooyenm Kagheopsbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGDHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU
HUY benlV

DIE PLASTIKTUTE GEHT UNTER
MNOJUITUJIEHOBBIN MAKET YXOJUT B ITPOILJIOE

https://www.zeit.de/wissen/umwelt/2016-08/umweltschutz-plastiktueten-muell-verbrauch-gesunken

KuroueBrbie cj10Ba: NMOJMATUICHOBBIE MAKETHI, MPOJAKa MaKETOB MarasuHaMu, OJHOPA30BbIC
MAKeThI U3 MOJMATUIICHA, SKOJIOTHYECKasi OCBEIOMIIEHHOCTh, 00phOa ¢ rracTukoM B cTpanax EC

AHHOTaumMs: B maHHOW cTaThe paccKa3bIBaeTCs O TNPEANPUHUMAEMBIX Mepax OophObI ¢
MOJIMATUIICHOBBIMY MMAKETaMH, KOTOPBIE OCYIIECTBISIOTCS B POZHUYHOW TOProBIie, O MEpax IO
MOBBIIICHUIO  JKOJOTMYECKONW ocBemoMIeHHOCTH TpaxnaaHn EC. ABTopoM ocBemiaroTcs
pa3pabotannsie aupektuBbl EC B otHomenuu rpaxknadn EC mist GOppOBI C IIACTUKOM.
Oco0eHHO HarJIsTHO MPUBOIUTCS MPUMEp AHIINH, KOTOpas AOCTUTIIA B 3TOM BOMPOCE MEPBBIX
ycrexoB. Takke aBTOPOM TMPHUBOJIATCS MHOTHE TIPOBEICHHBIC WCCIEAOBAHUS, KOTOPHIC
JIOKa3bIBAIOT OMACHOCTH MJIACTUKOBBIX OTXOOB ISl OKPYKAIOIIEH CPEJIbI.

»rute?* — [ Nein, danke.” Immer weniger
Deutsche nehmen beim Einkauf eine
Plastiktite dazu. Ja, Kritiker konnen jetzt
sofort einwenden, dass Alternativen aus Papier
oder Jute nicht unbedingt besser sind. Stimmt
auch. Aber immerhin zeigt der Trend: Die seit
Juli geltende Selbstverpflichtung des deutschen
Einzelhandels, fur Tuten Gebihren zu nehmen,
hat deren Absatz sinken lassen. Und niemand
hindert Geschéafte daran, flur Papiertiiten
ebenfalls ein paar Cent zu nehmen - so, wie
viele es schon machen.

«[Taker?» - «Her, crracubo». «Bce MeHbIlle
U MEHbIIIE HEMIEB OepyT MOIMITUICHOBBIN
MakeT, coBepmias  MOKynku. Jla, KpUTHKH
MOTYT TpsIMO  cedyac  BO3pa3uTh, 4TO
aNnbTepHATHBHBIE TMAKEeThl M3 OyMaru wWiu
JDKyTa He o0s3aTenbHO Jydmnuii Bapuant. U
3TO TOXe Oyner BepHO. Ho, B KOHIIE KOHIIOB,
TEHICHIUS [MOKA3BIBAET I (5314 %0) 11 (I
JIecTByIOllee C  HMIONA  0053aTeIbCTBO
HEMEIKOW PO3ZHUYHOU TOProBIM OpaTh Ha ceds
MOIILJIMHBI 32 TTAKEThl B CBOIO OYEPE/Ib CHU3HUIIO
UX MpoAaxy. M HUKTO HE MeENIaeT MarasuHy
B35Th HECKOJIBKO IIEHTOB 3a OyMaKHbIE
MAaKeThl, KaK 3TO yXKe JIeJatoT MHOTHE.

Einige Héndler verzichten sogar ganz auf
die Wegwerfbeutel aus Polyethylen. Seit heute
zahlt auch die Rewe-Gruppe mit mehr als
3.000 Supermarkten dazu. Das Beste flr die
Umwelt waére ohnehin, den eigenen Rucksack
oder die Tute vom letzten Mal mitzubringen.

In Umfragen gab 2015 schon fast die Héalfte

HexoTopbie TOpProBip! BOOOIIE MOJIHOCTHIO
OTKa3bIBalOTCSI OT OJHOPA30BBIX IAKETOB U3
nosmdTwiieHa.  C CerofgHsIIHEro JHA B
Peitncko-Bectdanbsckoe TOBApPHUILIECTBO
Bxomar yxke Oomee 3000 cynepmapkeros.
Jlydme Bcero Juisg okpy»Karomei cpenbl ObLIo
Obl TpPUHECTH CBOM pIOK3aK WIH YXKe
UCIIOJIb3YIOLIUICS TIAKET.

B ompocax 2015 roma moutd monoBHHA
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aller Befragten in Deutschland an, dass sie
Tuten zwei- bis viermal verwenden. Neue
Zahlen dazu liegen zwar noch nicht vor. Aber
man darf wohl erwarten, dass kinftig noch
mehr Menschen an ihre eigenen Tragetaschen
denken werden oder sich die Eink&ufe
schlichtweg lose unter die Arme klemmen -
wenn nicht aus Umweltbewusstsein, so
zumindest aus Geiz.

Genaue Zahlen habe der Handelsverband
Deutschland (HDE) noch nicht, jedoch wiirden
einzelne  Geschéfte  einen . deutlichen
Rickgang“ verzeichnen, berichtete die FAZ
am Sonntag: Bei der Textilkette C&A, die seit
April eine Gebuhr fir Tlten nimmt, lage dieser
bei 50 Prozent.

EUROPA SAGT PLASTIK DEN KAMPF
AN

All das soll helfen, eine EU-Richtlinie
umzusetzen, durch die der Verbrauch der
Kunststofftiten in den Mitgliedstaaten bis
2019 auf 90 und bis 2025 auf 40 Tuten pro
Einwohner und Jahr sinken soll. Bisher liegt er
in der Européischen Union bei etwa 200 — in
Deutschland bei um die 70 Plastiktdten.

85 PROZENT WENIGER TUTEN IN
ENGLAND

Dass ein Gesetz noch mehr bréchte, legt das
Beispiel England nahe. Dort wurde im Oktober
eine Bezahlpflicht (mindestens funf Cent pro
Tute) eingeflihrt. Alle Handelsketten, die mehr
als 250 Mitarbeiter beschéaftigen, mussen die
Gebiihr erheben. Seither wurden bis zu 85
Prozent weniger Plastiktiiten an Verbraucher
ausgegeben, berichtet das dortige
Umweltministerium. Hatten die sieben gréfRten
englischen Supermarktketten im Jahr 2014
noch etwa 7,6 Milliarden Tuten verteilt, waren
es in den sechs Monaten nach Inkrafttreten des
Gesetzes nur noch etwa 500 Millionen. Etwas
Gutes hat die Tutengebihr in England auf
jeden Fall: Viele dortige Handelsketten
spenden alles oder Teile des Betrags fur
wohltatige Zwecke. Auf diese Weise kamen
schon 29 Millionen Pfund (etwa 34 Millionen
Euro) zusammen.

BCEX PECIIOHJIEHTOB B l'epmaHuu 3asBuia, 4o
OHM HCIIOJIB3YIOT MAKETHI 110 [Ba-4YETBIPE pasa.
OOHOBJIEHHBIX JJAHHBIX [0 ATOMY OBOJIy HET.
Ho moxHO oxuaate, 4ro B Oyayliem Bce
OosblIee KOJMYECTBO JIOJEH OyneT aymarb o
CBOMX COOCTBEHHBIX CYMKaX WM THPOCTO
HECTH TOKYNKM B pykax. W 310 Oygmer
IIPOUCXOJUTh, €CIIM HE [0  IPUYUHE
9KOJIOTMYECKON OCBEIOMJIEHHOCTH, TaK, II0
KpalHen Mepe, U3-3a CKYIIOCTH.

Tounslx 1UGp y TOProBOW accolUaIuu
I'epmanuu  (HDE) moka wHer. OnHako
OTJICJbHBIC Mara3uHbl 3a(UKCHPOBAIN  ObI
«3HAYUTEIBHOE CHIXeHUE», coobimia FAZ B
BockpeceHnbe. st TekctribHOM cetn C & A,
KOTOpasi C ampess B3MMaeT IUIaTy 3a IaKeThl,
3TO cocTaBmiIo Obl 50 MPOICHTOB.

EBPOIIA 3ASBJISIET O BOPBBE C
MNJACTHUKOM

Bce 310 mpu3BaHO NOMOYH B peaau3alluu
HupektuBel EC, koTopas HampaBieHa Ha
CHIDKEHHE noTpeOICHUs [IJIACTUKOBBIX
nakeToB B rocyaapcrBax-wieHax EC mo 90
naketoB K 2019 roay u no 40 makeroB k 2025
roJly Ha OJJHOTO pe3ujeHTa B roj. Jlo cux mop
noTpediieHne makeToB B EBporerickoM corose
coctansieT okoJio 200, B ['epmanum oxoio 70.

HA 85% MEHBIIE NAKETOB B
AHI'JIMU

ToT (akT, 4TO 3aKOH MPUHOCUT BCE XKE
0oJIbIIe, TIOKa3bIBaCT MpUMEp AHTIIMH. 371ECh B
OKTsIOpe ObLT BBEJIEH 00s3aTeIbHBIN TUIATEK B
pasMepe He MEHee IISATH IIEHTOB 3a TakeT. Bce
TOProBBIE CETH, B KOTOPBIX paboTaroT Oojee
250 COTpPYyOHUKOB, [IOJDKHBI B3WMAaTh ATy
miaTy. C 3TOro BpeMeHU MOTPEOUTENSIM OBLIO
BBIJAHO 110 85  TPOILEHTOB  MEHBIIE
IUIACTUKOBBIX MMaKETOB, coo0Iaer
MUHHCTEPCTBO OKpyXaromieid cpeapl. Ecnm
CEMb KpYIHEUIINX AHTJTUHACKUX
cynmepmapkeroB B 2014 romy pacnponanu
okoyio 7,6 MIpA. TAKeToB, TO 3a IIECTh
MECSIICB TOCIe BCTYIUICHHS 3aKOHA B CHIIY MIX
ObL10 MpoaaHo Bcero okojio 500 MHILTHOHOB.
B Aunrimum  omnpeneneHHO  €CThb  YTO-TO
MOJIOXKUTEILHOE OT 3aKOHA: MHOTHE TOPTOBBIE
CETH JKEPTBYIOT BCIO CYMMY WJIM €€ YacTh Ha
0JIarOTBOPUTEILHOCTh. TakuM 00pa3oM, yke
cobpano 29 MWUIMOHOB (YHTOB CTEPJIMHTOB
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HILFT DAS DER UMWELT JETZT

WIRKLICH?
Wie viel das Einsparen von Plastiktiiten der
Umwelt bringt, dartiber streiten

Wissenschaftler. Dabei kommt es stark darauf
an, ob Verbraucher auf andere Materialien
ausweichen oder wirklich  Gber Jahre
konsequent ihre eigenen Beutel, Kisten oder
Rucksécke mitbringen. Im direkten Vergleich
mit alternativen Titen wie Stoffbeuteln,
alternativen Kunststoffen oder Papiertaschen
ist die Okobilanz der klassischen Plastiktiite
namlich gar nicht so schlecht. Papier gilt
unterm Strich sogar als schéadlicher. Und auch
wiederverwertbarer Kunststoff ist bislang
keine echte Alternative.

PLASTIKMULL IM MEER
GIFTIGES MIKROPLASTIK
80 Prozent des Plastikmills, der in den
Ozeanen landet, stammen von Land. Dort
werden pro Jahr 260 Millionen Tonnen
produziert. Das Umweltbundesamt listet auf,
wie viel schatzungsweise in die Meere gelangt.
Fur die EU hat der Umweltberater Alexander
Potrykus in einer Studie untersucht, welche Art
von Abfall die Miillstatistik der européischen
Meere anfihrt: Plastiktiten und -flaschen
namlich.

INITIATIVEN FUR EIN SAUBERES
MEER

Doch nicht immer sind die Zahlen zum
Millvorkommen im Meer eindeutig: In ihrem
Blog veroffentlicht die
Wissenschaftsjournalistin Anja Krieger Zahlen
zu den Mullmengen im Ozean, die je nach
Quelle stark variieren. Auch wenn die
Dimension des Problems schwer zu fassen ist,
sind sich Wissenschaftler Giber die Folgen recht
einig. Mehrere Studien, etwa von der UNEP
oder im Auftrag der Umweltschutzorganisation
Greenpeace erstellt, belegen die Gefahr fir die
Umwelt, die vom Plastikmill ausgeht.

(oKx0J10 34 MUJUTHOHOB €BPO).

3TO JEMCTBUTEJBHO CEMYAC
IMOMOTI'AET OKPYXAIOIIEW CPEJIE?

Kak MHOro maetr SKOHOMHS TIIIACTUKOBBIX
MaKeTOB OKpy»XKarolei cpesie, 00 3TOM CIOpST
yuyeHble. OTO B 3HAUUTEIBHOM CTENEeHHU
3aBUCUT OT TOTO, OTKa3bIBAKOTCA  JIU
MOTpeOUTEeNu OT JAPYrHMX MaTepHaloB WU
JNEHCTBUTEIBHO TMOCTOSIHHO TPHUHOCAT CBOMU
COOCTBEHHBIE CYMKH ISl TOKYIOK, OepyT
KOPOOKHU I UCTIONB3YIOT PIOK3aKU B TEUCHHE
MHorux Jer. Ilpu mnpsMOM CpaBHEHUH C
aJbTEPHATUBHBIMU T[MaKETaMHM, TAaKUMH Kak
CYMKH M3 TKaHHU, MAaKETbl U3 HCKYCCTBEHHBIX
MaTepuajoB  WIM  OyMaXHbI€  TaKeTHl,
AKOJIOT HYECKU I OayaHc KJIACCUYECKOTO
MOJMATUIICHOBOTO IMaKeTa HE TaK YK IJIOX.
bymara cuuraercs naxe Oonee BpemHoil. U
nepepabdaTbIBaeMbIi TJIACTUK (o}
CEerOJHAIIHEr0  MOMEHTa  HE  SIBJIAETCS
pE€aIbHOU aAJIbTEPHATHUBOM.

IMJACTUKOBBIA MYCOP B MOPE

TOKCUYHBIN MUKPOIIJIACTUK

80 mpoIEeHTOB IIACTHKOBBIX OTXOOB,
KOTOpbIE MOMANal0T B OKEaHbl, MOCTYMAIOT C
Tepputopuu cymu. Ha cyie ux npousBoauTcs
260 muH. ToHH B ron. denepaibHOE areHTCTBO
10 OKpY)Xaromieh cpene cooOmiaeT, o nudpax
MOTaaroero B Mope Mycopa. Uto kacaercs
EC, TO coBeTHMK 1O OKpyXarwIleh cpeae
Anexcannp IToTpukyc B CBO€M HCCIIEIOBaHUH
M3y4Yus Kakue BHUABI OTXOJOB M3 IUIACTHUKA
BCTpEYAIOTCS B €BpONEHCKHX Mopsx. M ato
MJIACTUKOBBIC MTAKEThl U OYTHIIKH.

NHUIHUATUBBI JJIA YHUCTOTI'O MOPA

OpHako  jmajgeko He  Bcerja  mudpsl
OTHOCHUTEIILHO KOJIMYeCTBa Mycopa B MOpe
CX0kH. B cBoeM nuYHOM OJiOre HAy4YHBIN
xKypHamucT Ans  Kpurep myOomukyer cBou
JaHHBIC TI0 00BEMY MyCOpa B OKEaHe, KOTOPhIe
3HAYUTEIHLHO OTIMYAIOTCI OT HMCTOYHHKa. U
eClIi pa3Mep MpoOJeMbl TPYIHO OCO3HACTCH,
TO MHEHHS YYCHBIX COBIAJAIOT B BOIPOCE
BO3MOXHBIX  IOCJICACTBHH B  OyAyIIEeM.
MHOTOYHCICHHBIC HCCIICIOBAHUSA, HAIPUMED,
npoBeaeHHeie  UNEP  wmm ot uMeHm
OpraHM3aIK 0 OXpaHEe OKPYXKAIOIICH Cpeibl
I'punIHC, JIOKa3bIBAIOT OIIaCHOCTh
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Allein im Nordpazifik treibt auf einer
Flache mindestens zwei-, vielleicht auch
viermal so grolR wie Deutschland ein Teppich
aus Unrat. Plastik ist darin besonders stark
vertreten — denn es braucht bis zu 500 Jahre,
um sich zu zersetzen. Knapp 30 Millionen
Tonnen Kunststoff landen Jahr fir Jahr in den
Meeren. Manche Hochrechnung besagt sogar,
in wenigen Jahrzehnten kénne es mehr Plastik
in den Ozeanen geben als Fische. Selbst in
zersetzter Form schadet Kunststoff der Umwelt
und der Gesundheit: In Form winziger Partikel,
als Mikroplastik, hat er sich langstauf dem
Globus verteilt und landet Gber die
Nahrungskette auch in unserem Essen.
Insofern ist jede eingesparte Plastiktiite ein
Gewinn. Genau wie jede Papier- oder Jutetite
weniger.

IUTACTUKOBBIX  OTXOJIOB ISl OKPY)KAIOIICH
Cpebl.

Tonpko B ceBepHOM 4yacTh THXOro okeaHa
IUIOMIAb MYCOPHBIX OTXOJOB, MO KpaWHEN
Mepe, B JIBa, a MOXKET ObITh U B YETHIpE pasza
Oonble, yem Tepputopusi camoii ['epmanum.
[Inactuka cpenu HUX ocoOeHHO MHOTO. Jlms
€ro MOJHOro pasyoxkeHus norpedyercs go 500
mer. M3 roga B rog B MOpsAX OKAa3bIBAECTCS
ok0i10 30 MMUIMOHOB TOHH IIJIACTUKOBBIX
0TX010B. HekoTopeie pacuersl MOKa3bIBaKOT,
YTO 3a HECKOJBKO OECATUIICTHH B OKeaHaX
IJIJACTHKA MOET CTaTh OOJBIIE, YeM CaMoi
pbIOBI. [laxke B paszioKEHHOM BHUJE IUIACTHUK
BpEIUT OKPYXKAIOLIEH cpelae U 310poBbr0. B
BHJIE KPOIIEYHBIX YACTHUIl, KAK MUKPOIUIACTHUK,
IJIACTUK PACIPOCTPAHUIICA IO BCEMY 3€EMHOMY
Iapy ¥ noIajgaeT AaXke B Hally nuuly. B atom
Cly4ae KaXKJIblii COXPAHEHHBIM IUIACTUKOBBIN
IMaKeT SBJISCTCH IOJB30M. DTO Tak Ke, KakK U
0001 OyMa>KHBIN WM IKYyTOBBIM MakeT, HO B
MEHBIIIEH CTEIICHH.

Jucanrwk Ana,

uncmumym Hayk o 3emne, HUY benl'V, ep. 08001602

Hayuynwiii pykosooumenw:
Ewenxo H. 0.,
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OCEAN TEMPERATURE IMPACT ON ICE SHELF EXTENT IN THE
EASTERN ANTARCTIC PENINSULA
BJIUAHUE TEMIIEPATYPbI OKEAHA HA ITPOTA’KEHHOCTD
JEJSIHOI'O HIEJb®A B BOCTOYHOM YACTH
AHTAPKTHYECKOI'O ITOJYOCTPOBA

Johan Etourneau

https://www.nature.com/articles/s41467-018-08195-6

KiawueBble cioBa: JEeTHUKHM, TeMmIeparypa OKeaHa, JeISHOW menbd, AHTapKTHYeCKH

MOJIyOCTPOB, TEMIIepaTypa IMOBEPXHOCTHOTO BO3/yXa, KOHTHHEHTAIBHBIN IIenb(, IOKHBIC

3amajHble BETPHI, HIeIb(OBBIE BObI, IPUUMHBI pa3pyIICHUs aiicOepron

AHHOTaUMsA. B JIaHHOM CTaTh€ PACCMATPUBAIOTCS NPUUYMHBI COKPAILICHUS, OTCTYIUICHUS H

PaspyuiCHUA aHTAPKTUUCCKUX JICAAHBIX H_IeJIB(bOB. Ha ocHoBanun MOJIYYCHHBIX B PA3HBIC T'OJbI

PE3yJIbTATOB, OOJIBIIIMHCTBO CIICUAIMCTOB CBA3BIBAOT PA3PYHICHUC AHTAPKTUUCCKUX JICAAHBIX
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menb(oB U alicOeproB IIIaBHBIM 00pa3oM C MOTEIJICHUEM MOBEPXHOCTH AHTAapKTUABI. OIHAKO,

Y4YCHBIC CUYHUTAIOT,
YMCHBIIUTDH MPOTAKCHHOCTD JIGIIHHOI)'I IMOKpOBaA.

YTO YBEIWYCHUE TEMIIEPaTypbl

OKCaHa MOKCET TaKXKC CYICECCTBCHHO

The Antarctic Peninsula has been one of
the most rapidly warming regions of the
world during the twentieth
century where ~75% of the ice shelves have
already retreated over the past 50 years. This
retreat durably affects the stability of the
regional glaciers and the ice sheet mass
balance, which ultimately contributes to the
eustatic sea-level rise. Specifically, in the
eastern Antarctic Peninsula (EAP), the rapid
warming observed since the 1970s have had
marked consequences on regional glaciers
and ice shelves. One of the first major events
occurred in 2002 when the Larsen B ice shelf
in eastern Antarctic Peninsula (EAP)
collapsed and lost an area of ~3250 km? by
calving huge icebergs to the ocean. A series
of smaller-but significant-events occurred
earlier in the northern part of the EAP with
the collapse of the Larsen A and the Prince
Gustav ice shelves in 1995, as well as that of
the Larsen Inlet in 1989. Since 2010, a giant
crack has continuously incised the Larsen C
ice shelf until it broke off in 2017 to form a
massive iceberg of ~6000 km? (~9-12% of
the total ice shelf), thus drawing the premise
of unprecedented major collapses in the near
future.

Such successive events were initially
hypothesized to have been mainly driven by
Antarctic surface warming. Indeed, a surface
air temperature (SAT) increase of 2-3 °C has
been observed between the 1960s and the late
1990s, which could have directly impacted
surface ice-melt, increased hydrofracturation,
and indirectly glacier acceleration via
enhanced precipitation.

However, an increase in the ocean heat

OnHuMm u3 CaMBIX OBICTPO
HArpeBaloIUXCsl PErHOHOB MHUpa B TEUYCHHE
IBAJLIATOTO BeKa ObUT AHTapKTHYECKHI
MoJIyoCcTpoB, rae 3a mnociaegnue 50 et
orcrymmin ~75% nensHeIX menbpoB. ITO
OTCTYIUICHHUE YK€ JUTUTEIIbHOE BPEMsI BIHSECT
Ha CTaOWJIBHOCTH JICIHUKOB B JIaHHOM
permoHe M 0OajaHC Macchl JIGTHUKOBOTO
MOKpPOBa, 4YTO, B  KOHEYHOM  CYeTe,
CIOCOOCTBYET IBCTATUYECKOMY ITOBBIIICHHIO
ypoBHsL Mops. B wactHocTH, Ha BocrouHom
AnTapkTHueckoM  moayoctpoe  (BAII)
ObIcTpoe TMOTEIUIeHHe, HalmrofaBmeecs C
1970 romoB, oka3zayi0 3aMETHOE BIUSHUE Ha
JEAHUKH U JesHble menbdsl peruona. OmHo
U3 TEPBBIX KPYMHBIX COOBITHI MPOU30ILUIO B
2002 rony, xorma mensd Jlapcen b Ha
BOCTOYHOM AHTApKTHYECKOM IOJyOCTPOBE
(BAII) pyxayn u motepsut miomans B 3250
KM “ M3-3a OTKOJIOBIIUXCS OTPOMHBIX
aiicoeproB. Psg  Oomee  Menkux, HO
3HAYUTEIBHBIX COOBITHI MPOU3OILIEN paHEEe B
cesepHolt yactu BAII, ¢ pacnamom Jie0BBIX
menbdoB Jlapcen A u [lpunn I'ycras B 1995
rojxy, Hapsaay c¢ pacnagoM Ienbda Bxon
Jlapcena B 1989 romy. C 2010 rogma
TUTaHTCKasi TPELHA HEeMPEPhIBHO Mpope3ana
neasHo menbd Jlapcen C, moka oH He
packoJoycs B 2017 romy, oOpa3oBaB
MacCUBHBIM  aiicOepr miomaapio 6000
KM 2 (~9-12% ot obmiero JeaAsHOrO IIeyibda),
CTaB, TAKUM 00pa3oM, MECTOM pa3pyLICHUH B
OommkaiimeM Oyaymiem.

[lepBoHaYanbHO MPEANONAraioch, YTO
TaKhe€ B3aMMOCBSA3aHHBIE COOBITUS OBLIH
BBI3BaHbI, IJIaBHBIM 00pa3oM, MOTCIUICHUEM
MOBEPXHOCTH AHTapKTUKH. [lelicTBUTENBHO,
B nepuoa ¢ 1960-x u mo xonma 1990-x romos
HaOJI0Ia0Ch  TMOBBIIICHUE  TEMIIEPaTyphl
noBepxHocTHoro Bosayxa (TIIB) ma 2-3°C,
9YTO MOTJIO HEMOCPEJICTBEHHO MOBIUATH HA
MMOBEPXHOCTh TasHHUS JIbJA, YBEIWYCHHUC
TUJPOpa3phiBa U KOCBEHHO YCKOPHUTH TasiHUE
JIeJTHUKA BCIIEACTBUE YCHICHUS OCAIKOB.

OpnHako yBelnMYEHHE TEMIIEpATyphl OKeaHa
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content can also substantially reduce the ice
sheet extent through basal and frontal
melting, ice shelves thinning and iceberg
calving. Although the oceanic impact remains
difficult to quantify due to the lack of
observational data, recent studies suggested
that the effects of subsurface ocean warming
could have contributed to more than 50% of
the total ice loss in some Antarctica areas
during the last few years, especially in the
EAP region.

Indeed, the intrusion of relatively warm
Circumpolar Deep Waters (CDW) onto the
Antarctic shelf has been shown to promote ice
shelf basal melting around Antarctica. The
warm deep water is upwelled across the
continental shelf and channeled toward the
grounding ice line through cavities and
troughs. In the Weddell Sea, the CDW enters
as a coastal current from the east and circulates
clockwise as Warm Deep Water (WDW) along
the EAP shelf. However, the recent and past
activity of this warm water mass, including its
temperature change and modification along its
pathway to the continental shelf by mixing
with shelf waters, are not well known, nor its
impact on the ice shelf extent. In particular,
variations in the intensity and position of the
circumpolar Southern Westerly Winds (SWW)
along the EAP may strongly modulate the
upward transport of WDW onto the shelf
through Ekman pumping.

MOXCT TaKXC CYIICCTBCHHO YMCHBIIUTH
OPOTAXKCHHOCTD JICAAHOI'O IIOKpOBa 3a CUCT

06azanpbHOTO U (DPOHTAIBHOTO  TAasTHMA,
MCTOHYCHUS JEASTHBIX mrenb(os U
oOpazoBanusi aicOeproB. Hecmotps Ha TO,
YTO  OKEaHWYeCcKoe  BO3JCHCTBHE  MO-
IpeKHEMY TPYIHO MOJJaeTCs
KOJIMYECTBEHHON OIIEHKE H3-32 OTCYTCTBHS
TaHHBIX HaOJII0IEHUH, HeJaBHHE
UCCJIeIOBAaHUs TIOKa3ald, YTO TMOCIEACTBHS
MOTETUIEHUsI  TMOANOBEPXHOCTHOTO  CIIOS

OKeaHa MOTJIH Obl MPUBECTHU K OOIIeH moTepe
6onee yem 50% nbaa B HEKOTOPBIX paiioHaX
AHTapKTUKM B TEYEHHE  TOCIEAHHUX
HECKOJIBKUX JIeT, 0coOeHHO B pernoHe BAII.

JIeNCTBUTEIBHO, [IPOHUKHOBEHUE
OTHOCHTEIIEHO TEIUIBIX rITyOOKHX
mupkymnospusix  Box (I'LIB) B  oOnactu
AnTapkTrueckoro  menbda, Kak  ObLIO
II0KAa3aHo, CHOcOOCTBYET TasiHUIO
JIETHUKOBOTO 1esb(a BOKPYr AHTapKTHUIBI.
Tennas BOJIA MOTHUMAETCS o

KOHTHHEHTAJIbHOMY HIeNb(y U HApaBiIsIeTCs K
OeperoBoi JIMHUM JIbJla dYepe3 IMOJIOCTH MU
BnaguHbel. B Mope Yamnemna, I'BL[ BxoxsTt B
Ka4yecTBE MPUOPEKHOr0 TEUEHHUs] ¢ BOCTOKA U
IUPKYJIUPYIOT TI0 YacOBOM CTpeNKe, Kak
terublie riryookue Boabl (TI'B) Bronb menbda
BAII. Opnako 3a mnocienHee BpemMs U B
HEJaBHEM IMPOIUIOM JIBIKCHHUE ITHX TEIUIbIX
BOJHBIX Macc, BKJIIOYas W3MEHEHHE HX
TeMnepaTypbl M MOAM(DUKAIMM HAa TYTH K
KOHTHHEHTAJIbHOMY HIeNb(Y MPH CMEIIMBAHUN
c menb(OoBBIMH BOAAMH, HE OBUIO BIIOJHE
M3yYeHO, PAaBHO KaKk M HX BO3JEHCTBHE Ha
NPOTSDKEHHOCTh  JieoBoro  menbda. B
YaCTHOCTH, KOJE€OaHWs HWHTEHCHUBHOCTH U
MOJIOKEHUS LUPKYMITOJISIPHBIX FOXKHBIX
3anagHbix BeTpoB (FO3B) Bmoms BAII moryr
CUJIBHO BJIMATBH Ha Bocxomsaumui nepenoc TI'B
B  obOmactu  menbda B pe3ynbTaTe
DKMaHOBCKOW HaKayKu.
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CORRELATION OF TWO ANTHOCYANIN QUANTIFICATION
METHODS: HPL CANDSPECTROPHOTOMETRIC METHODS
KOPPEJIAIUA IBYX METOAOB OIIPEJAEJIEHUSA
KO/IMYECTBEHHOI'O COAEPKAHUA AHTOLHUAHOB: BIKX
U PH IU®PEPEHIIUAJIBHON CHEKTPOMETPUU

JungminLee, ChristopherRennaker, RonaldE. Wrolstand
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030881460800304 X

KiawueBble cjoBa: anTouuansl, ¢pykroBbli cok, BOXKX, meron pH nmuddepennmansHoii
CIIEKTPOMETPHUHU, COOTHOLIICHHE

AnHotamms: pH muddepenumanbHas crnekTpoMeTpuss U BbICOKO3((EKTUBHAS >KUAKOCTHAS
xpomarorpaduss (BOXKX) »sro Hambonee dYacTo mpuMEHseMble B HayKe M B ITHIICBOM
NPOMBIIICHHOCTH METOJbl HCCIEJOBAaHUS AaHTOLMAHOB B oOpasue. B  nanHO#l craThe
pacckasbIBaeTcs 00 HCCIeJOBaHUN, KOTOPOE MPOBOAMIIOCH € LENIbI0 YCTAaHOBIIEHHUS B3aUMOCBS3H
MEXJy IBYMs STUMH QHAJIUTHUYECKUMH METOJaMU. ABTOp aHAIM3UpyeT ¢ mnomouisio pPH
mipdepennunanpsaoit cnexktpomerpun 1 BOXKX cemb 00pasioB COKOB, cojaepiKallliX MacCUB
pa3IMYHBIX AHTOLMAHOB. Pe3ynbTaToM HCCIeNOBaHUS SBISIETCS TO, YTO OOIIee KOJIUYECTBO
aHTOIIMAHOB OoJblie B (GopMe MaJbBUAWH-TIIIOKO3MIA, YeM B (GopMe IHAHUIUH-TIIOKO3UA,
HE3aBUCUMO OT TOTO, Kakoi W3 JBYX MeToA0B mpumensuics. [IpoBeneHHoe uccienpoBaHHe
JEMOHCTPUPYET BBICOKYIO Koppemsiuio Mmexay PH muddepeHnmanbHol criekTpoMeTpuei u
BOXX (00e cucremsbl) mpu ONpeesieHHH KOJMYECTBA aHTOLUAHOB, 0OHAPY)KEHHBIX B TpoOax.
st maGoparopuii, KOTOpble HE MMEIOT BO3MOXKHOCTH [yl NpoBeaeHus aHanuza BDXKX, pH
middepeHninanbHas  CIEKTPOMETPUS  SIBISETCS  MPOCTHIM M 3KOHOMHMYHBIM  METOJIOM
oTpeiesIeHus 00IIero KOJMYecTBa aHTOIIUAHOB.

INTRODUCTION

Anthocyanins are responsible for the red,
purple, and blue hues present in fruits,
vegetables, and grains, as well as products
made from those materials. Pelargonidin,
cyanidin, peonidin, delphinidin, petunidin, and
malvidin are the six common anthocyanidins
found in nature. Their structures can be varied
by glycosidic substitution (glucose, galactose,
rhamnose, xylose, and arabinose) at the3 and 5
positions on the A and C rings.

Additional variations occur by acylation of
the sugar groups with acids. Some acylating
groups commonly found are acetic acid, p-

BBEJIEHUE

AHTOIMAaHBI MpUAAIOT (PYKTaM, OBOIAM U
3epHaM, a TakKe MPOIYKTaM, MPOU3BEICHHBIX
U3 HHUX KpacHble, MypIypHbIE U TOJyObIC
OTTEHKH. [Tenapronuau, [UAHUIVH,
NEOHUAWH, AeNb(GUHUIUH, TETYHUAUH W
MaJbBUINH — 3TO IIECTh AHTOLIUAHOB, KOTOPHIE
pacmpocTpaHeHsl B mpupone. Mx crpykrypa
MOXKET BapbUPOBATHCSA 32 CYET TIMKO3HIHOTO
3aMernieHus: (TJIIOKO3a, TaJlakTO3a, PaMHO3a,
KCWJI03a, apabuHo3a) B 3 M 5 IMOJIOKEHUSIX Ha
konbpuax A u C.

I[OHOJ'IHI/ITGJ'II)HHG HU3MCHCHUA TIPOUCXOIAT
B CBsA3UM C aWJIIMPOBAHUCM TPYIIl Caxapa C
KHUCJIOTaMMU. K HanboJee qacTo
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coumaric acid, caffeic acid, malonic acid,
sinapic acid, ferulic acid, oxalic acid, and
succinic acid  (Giusti, Rodriguez-Saona,
Griffin, & Wrolstad, 1999; Takeoka & Dao,
2002).

Most research on the quantitation,
purification, separation, and identification of
anthocyanins has relied on expensive
equipment, and/or lengthy sample preparation.
These methods include paper chromatography,
thin-layer chromatography, column
chromatography, solid phase extraction,
counter current chromatography, UV-visible
absorption spectroscopy, high performance
liquid  chromatography  (HPLC), mass
spectrometry (MS), and nuclear magnetic
resonance spectroscopy (Skrede & Wrolstad,
2002; Takeoka & Dao, 2002).

Measurements of anthocyanin content, the
major contributor to color in berries and berry
products, has long been utilized as an indicator
of quality of fresh and processed berry
products (Wrolstad, Durst, & Lee, 2005).
Interest in the beneficial effects of
anthocyanins on human health has stimulated
an increased demand for their use in food
products and dietary supplements and created a
need for an inexpensive and effective method
to quantify the total anthocyanin content of a
sample, while allowing results to be compared
among laboratories (Lee, Durst, & Wrolstad,
2005).

The pH differential method has been
validated and demonstrated to be simple,
quick, and accurate for measuring the total
monomeric anthocyanin content of a sample
(Lee et al., 2005), and it is used extensively by
scientific and industry communities (Wrolstad,
personal communication). In 2005, the pH
differential method received first action
approval from the Association of Analytical
Communities (AOAC) and will be reviewed
for final action approval initiated in 2007.

BCTpEYAIOIIUMCI  aUWIMPYIOIIMM  CpyIIaMm
OTHOCATCA. YKCYCHas KHUCJIOTa, II-KyMapoBas,
KO(I)GI/IHOBaH, MaJIOHOBasd, CHHAaIIOBasd,
(l)epYJ'IOBa}I, [raBejieBass U SgHTapHasA KHCJIIOTHL
(Giusti, Rodriguez-Saona, Griffin, & Wrolstad,
1999; Takeoka & Dao, 2002).

bonsmuncTBO HUCCIIEIOBAHUHN o
KOJIMYECTBEHHOMY OTPEENICHUI0, OYHUCTKE,
pasliesieHui0 U HACHTU(UKAIMM aHTOIIMAHOB
MIPOBOJIATCS Ha JIOPOTOCTOSIIEM
o0opynoBaHUU 1504581051 c JUIATEIIBHOMI
MOATOTOBKOM mpo0. 34ech HCMHONB3YIOTCA
TaKkue METOIBI, KakK. OymMakHast
xpoMarorpadus, TOHKOCJIOHHAs
xpoMarorpadusi, KOJOHOYHAsE XpoMaTorpadus,
TBepaoda3Has OSKCTPaKIUs, NPOTHUBOTOYHASL
xpoMarorpadusi, CIeKTPOCKOHS MOTJIOMICHUS

yABTPapHOIETOBON obiacty,
BBICOKO3((peKTHBHAS KHUJIKOCTHAS
xpomarorpadus (BOXX), Macc-
cinektpomerpuss (MC) W CHEKTPOCKONMUH

SJICPHOT0 MarHuTHOro peszonanca (Skrede &
Wrolstad, 2002; Takeoka & Dao, 2002).

I/ISMepeHI/Ie COACPIKAaHUA dHTOLIMaHa,
OCHOBHOI'O KpaCHUTCJIAA B AroJax M IPOJAYKTax
U3 HHUX, YKC IaBHO IPHUMCHACTCA B Ka4YCCTBC
IIO0Ka3aTecis KadyeCcTBa CBCXKHUX Aron n
nepepaboTaHHBIX u3 HUX IIPOAYKTOB
(Wrolstad, Durst & Lee, 2005). Hurepec x
IMOJIOKUTCIIbBHOMY BJIMAHHUIO AHTOWMAHOB Ha
300POBBC YCJIOBCKA BbI3BAJl MOBBIIIIEHHBIN
CIIpOC Ha HX HCIOJIB30BAHHC B IMHIICBBLIX
MPOJAYKTax M J00aBKax, U cO3/al MOTPEOHOCTh
B HemoporoM U 3(PQPEeKTUBHOM MeETOAE
KOJINUECTBEHHOH OLCHKH 06H1€FO COACPIKaHU
dAHTOILIMAHOB B o6pa3ue, IMO3BOJIAIA CpaBHUBATDH
MOJTYYCHHBIC PE3YJIbTaThl B  JTA0OPATOPHSIX
(Lee, Durst, & Wrolstad, 2005).

Hcnonbp3oBanHEbIN METOJT pH
g depeHInanbHON CIEKTPOMETPUH TOKa3al
cebs B IEIOM KakK IMpPOCTOH, OBICTpPBI U
TOYHBI  CIMOCOO  W3MEpeHUsi  IMOJHOTO
MOHOMEPHOI'O COJEpKaHUSA aHTOLIMAHOB B
obpasie (Lee et al 2005). O Takke MIUPOKO
UCIIOJIb3YeTCSI B HAy4YHBIX Kpyrax H© B
[IPOMBIIIICHHOCTH (Wrolstad, JTUYHOE
coobmenne). B 2005 romy wmerox pH
muddepeHInaTbHON  CIIEKTPOMETPUH  OBLIT
0J100peH Acconmanuein AHATATHYECKAX
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Profiles of anthocyanins are distinctive for
different fruits, with some varietal variation
depending on the commodity. Reversed phase
HPLC coupled with photodiode array detection
has been the most widely used tool for the
identification, and quantification of
anthocyanins. Individual anthocyanins can be
separated by their polarity, which cause them
to elute at different times.

The anthocyanins can be quantitated with
an external standard (cyanidin-3-glucoside or
any purified anthocyanin standard). However,
HPLC can result in an underestimation of the
amount of anthocyanin present in samples that
contain different anthocyanidins glycosides
when using one standard for quantification.

Typically,cyanidin-3-glucoside is selected
as the external standard. The sum of the peak
area at a certain wavelength (e.g. 520 nm) is
used when quantifying anthocyanins by HPLC,
which is generally close to the maximum
wavelengths (kmax) of the individual
anthocyanins.

coobmectB (AOAC) u Oyaer paccCMOTpPeH st
okoH4arenbHoro yreepxkaeHus B 2007 roxy.

[Ipo¢punu aHTOLMAHOB OTIMYAIOTCA Y
pasHbIX (PYKTOB ¢ HEKOTOPHIMU BapUaIUsIMU
COPTOB B 3aBUCUMOCTM OT TOBapa. BOXK]]
oOparieHHo-(hazHas xpomatorpadus c
OPUMEHEHHEM MAaTPUYHOTO  (POTOTUOIHOTO
JeTeKTopa — 93TO  Haubojee  IIHUPOKO
UCHOJb3yeMbIi CHOCO0 HUACHTU(DHUKALMU U
OIIpeJIeJIeHUs] KOJIMUECTBAa aHTOLUAHOB.

MoOXHO  TpPOM3BECTHM  KOJUYECTBEHHBII
aHAJIN3 AaHTOLIMAHOB, MWCHOJb3Yysd BHEUIHUI
cragaapt (UMaHWH3-TIIOKO3M] WIH CTaHAApT
M000TO  OYMINEHHOTO aHToluaHa). OJHaKo
BO)XX MoXeT npuBECTH K HENOJIHOM OLIEHKE
KOJIMYECTBA AHTOLMaHa IPUCYTCTBYIOLIETO B
oOpa3nax, KOTOpble COJAEpXKaT pa3ndHbIe
[JIMKO3UZIbl aHTOLIMAHOB IIPU MCIOJIb30BaHUU
OJIHOT'O CTaHJapTa.

OOBIYHO B Ka4yeCTBE BHEIIHETO CTaHIapTa
BBIOUPAIOT  IMAHUIUH-3-TJIFOKO3H]I, st
OMpE/IENICHAsT  KOJMYECTBEHHOIO  COCTaBa
aHTonuaHoB npu nomoru BOXX Beraucsior
CYMMYy IUIOIIAJM MHKAa Ha HEKOTOPOW JUIMHE
BosiHbl  (Hampumep, 520 HM), KoTOpas
NPUONM3UTENBHO ~ paBHA  MaKCHMaJIbHBIM
amuaam  BostHbl (K mMax) WHAMBHIyaTbHBIX
AHTOLIMAHOB.
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IIOBBIIICHUS YPOBHS IIPECTYITHOCTH, MUTPAHTBI U3 MYCYJIBMAaHCKUX CTPaH

AHHOTaUMA: B JJAHHOM CTaThe paccMaTpUBAIOTCS OOBEKTUBHBIE M CYObEKTUBHBIC NMPHUYMHBI U
yCIIOBUS NOBBILIEHUSI YPOBHA IpecTynHocTu B cTpaHax EC B cBs3uM ¢ MaccoBOil MMIrpanuet,
KOTOPbIE€ IMOATBEPKAAOTCS IPOBEACHHBIMM HCCIIEIOBAHUAMHU Y4YEHBIX pas3HbIX crpad. Ha
OCHOBaHMM TIOJYYEHHBIX B pa3Hble IEpUOABI BPEMEHH pe3yJbTaTOB, OOJBIIUHCTBO
CIICLMATIMCTOB CBS3bIBAIOT IIOBBILICHUE YPOBHS IIPECTYIIHOCTU C MUIPALMEH IpeACTaBUTEICH
MYyCYJIbMaHCKUX cTpaH. OIHaKo, HECMOTpPsSI Ha 3THU 3aKIIOYEHMs, aBTOP CTaTbU INPUXOAUT K

BbIBOY, uTO B EC coBepiaercs 60blioe KOJTUYECTBO MPECTYIUIEHUH 0e3 ydacTusi MyCyJIbMaH.

Européische Menschen tendieren dazu,
Einwanderung mit negativen Auswirkungen
wie die Auflosung einer Kultur, einem Anstieg
an Arbeitslosigkeit, einer Zweckentfremdung
von Sozialleistungen und einem Anstieg an
Verbrechen zu assoziieren.

Unter diesen schadlichen Wirkungen ist es
tatsdchlich der Punkt Kriminalitat, der die
starkste negative Assoziation mit Migration
aufweist.

Nur 10% der europdischen Birger (lila
Ellipse) denkt, dass Migration positive
Auswirkungen auf das Verbrechen hat. Diese
Umfrage ist aus dem Jahr 2014 und die Zahlen
haben sich seitdem wahrscheinlich noch weiter
verschlechtert.

EINWANDERUNG UND VERBRECHEN

Die Korrelation zwischen Verbrechen und
Einwanderung ist ein sehr umfassend
dokumentiertes Thema. Wikipedia hat ihm

EBpomneiinpl accouuupyr0T MUMMUIPALMIO C
HETaTUBHBIMU TOCJIEACTBUSAMH, TaKUMH Kak:

yInagoK  KyJIbTypbl, pocT  0e3paboTullpl,
HE3aKOHHOE IIPUCBOEHUE COLIMAJIBHBIX
0COOUH U POCT IMPECTYIHOCTH.

Cpenu  3Tux maryOHBIX  IOCIJIEACTBUM

HMCHHO IPECTYNIHOCTL B OOJIBIIIEH CTEleHU
HCTraTUBHO aCCOHUUPYCTCA C MHl"paI.IHefI.

Tonsko 10% rpaxnan EBpomnbl cuuTator,
YTO MHIpalUsl OKa3bIBACT IMOJIOKUTEIBHOE
BIMSIHHE Ha CHIDKEHHME pOCTa IMPECTYMHOCTH.
Otot ompoc Ob1 nmpoBeaeH B 2014 rony, u c
Tex nop YPOBEHb IIPECTYIHOCTH,
JEeUCTBUTENBHO, TOBBICHIICS.

NMMUTI'PAIIUA U ITPECTYIIVIEHUA

CooTHOLIEHNE MEXAY IPECTYIHOCTBIO H
UMMHUIpAalUEN SBJSIETCS JTOBOJBHO XOPOILO
JIOKYMEHTaJIbHO OTPaKEHHOU TEMOM.
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eine umfangreiche Seite gewidmet. In der
Einleitung dieser "autoritaren” Quelle lesen
wir: Eine Meta-Analyse von 51 Studien aus
den Jahren 1994 - 2014 uber die Beziehung
zwischen Einwanderung und Kriminalitat in
verschiedenen Landern kam zu dem Ergebnis,
dass, insgesamt gesehen, Einwanderung
Kriminalitat reduziert.

Das obige Argument wird ausgiebig von
Liberalen zitiert, um die Vorteile von
Massenmigration und Multikulturalismus zu
beweisen. Immigration reduziert  die
Kriminalitdt. Die meisten Wissenschaftler
sagen das, sogar die Meta-Analysen. Der Fall
ist abgeschlossen.

Wenn das aber der Fall ist, wie erklaren wir
die Kluft zwischen der negativen 6ffentlichen
Wahrnehmung von Einwanderung und den
positiven Auswirkungen davon?

Liberale wirden antworten, dass es einfach
sei: europdische Weille sind ein Haufen von
rassistischen, unterdriickenden Kolonialisten;
sie wardigen das Geschenk von
Massenmigration nicht einmal, das Vielfalt,
Wohlstand und Sicherheit bringt. Kein
Wunder, dass Hitler vor drei Generationen
kurz in Europa herrschte. Bevor wir voreilige
Schlisse ziehen, lassen Sie uns die Quellen
dieser Meta-Analysen uberprufen.

Die meisten Umfragen (ber Migration
werden nach nationalem Mafstab
durchgefhrt. Europdische Lander

veroffentlichen ihre Ergebnisse in Form von
Kriminaltitatsrate pro Ursprungsland.

Unter den elf Ursprungslandern mit hoher
Kriminalitatsrate sind 82%  mehrheitlich
muslimisch (9 von 11) und 54% (6 von 11)
wurden kirzlich von der NATO bombardiert.

Die starke Verbreitung hoher Raten von
Kriminalitat innerhalb von Populationen mit

Bukunenus mocCBATHIA 3STOMY OOIIMPHYIO
CTpaHUILY. Bo BBEJICHUU 9TOTO
«aBTOPUTETHOTO» HCTOYHHKA MBI MOXKEM
NpOYMTATh. METa-aHaju3, OCHOBaHHBIA Ha 51
UCCIIeIOBAaHUH, KOTOPbIE poBoAUINCH ¢ 1994
no 2014 roxpl, 0 B3aMMOCBSI3M UMMUTPALIUU U
MPECTYIMHOCTH B Pa3HBIX CTpaHaX HArJsIIHO
JIEMOHCTPUPYET, YTO, B IEIIOM, UMMHIPALUs
CHIDKAET YPOBEHb MPECTYIMHOCTH.

[IpuBeeHHBIN BBIIIIE apPTyMEHT MIMPOKO
HUTUpyeTCcs JaulepanamMu, C Lelbl0 TOTO,
9TOOBl JIOKa3aTh MPEUMYIIECTBA MacCOBOM
MUTpALUU u MYJIBTUKYJIbTYpaIn3Ma.
Nmmurparus CHIDKAET YPOBEHB
npectynHoctd. O06  sTOM  yTBEp)KIaer
OOJIBIIMHCTBO YUEHBIX, a TAKXKE MeETa-aHaJM3.
W Ha 3TOM BONIPOC CYUTAETCS 3aKPHITHIM.

O,Z[HaKO, €CJIM 5TO TaK, TO KaK MBI MOXEM
00BICHUTH pa3pbIB MCKIAY HECTaTHUBHBIM
O6H_ICCTB6HHI>IM BOCIIPUATUCM HMMUIPpAIMU H
€€ IIOJIOKHUTCIIbHBIMHU HOCHGI[CTBI/IHMI/I?

JIuGepanbl oTBeTHIIM OBl Ha 3TO OYCHB
MIPOCTO: €BPOIEHIBI — 3TO Ky4yKa PaCUCTCKUX,
yrHeTarumx koJoHuanuctos. OHu BooO1IIe HE
IIEHAT MacCCOBYIO MUTPAIIMIO KaK JIap, KOTOPbIH
MPUHOCUT pa3HoOOpa3ue, TMPOIBETAHHUE U
oe3omacHoCTh. HeymuButenbHo, uto ['mtiep
TP TIOKOJICHHMS Ha3aJ HEAOJIT0 TpaBuil B
EBpone. Ilpexxme dem caenath IMOCHENIHbBIE
BBIBO/IbI, JJaBaliT€ IPOBEPUM HCTOYHUKU HTOTO
MeTa-aHaau3a.

BoNBIIMHCTBO ~ OMPOCOB,  KacaroIIuXcs
MUTpAIH, TPOBOASTCS B  HAIMOHAIBHBIX
Mmacmtabax. EBponeiickie cTpaHbl MyOIUKYIOT
CBOM  pe3yJibTaThl,  OTpaxas  YpOBEHb
MPECTYIMTHOCTH 1o KaXJIOH CTpaHe
MIPOUCXOKICHHUS MUTPAHTOB.

Cpemn 11  cTpaH  NIPOUCXOXKJICHHUS
MUTPAHTOB C BBICOKHM YPOBHEM
npectynHoctd, 82%  mpeAcTaBiAOT 1O
OouibIliell YacTH MycyiibMaHCKue ctpanbl (9 u3
11) u 54% (6 u3 11) 310 CTpaHbl, Ha KOTOPHIC B

noclenHee BpeMsI MPUXOISTCS
6ombapaupoku HATO.
[Ilupokoe  pacmpocTpaHEHUE  BBICOKOTO

YPOBHS NPECTYMHOCTH CPEId MYCYIbMaHCKUX
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muslimischen Immigranten im Westen wird
durch Inhaftierungsraten bestatigt. In den USA,
GroRbritannien und Belgien sind muslimische
Populationen im  Gefdngnis  dramatisch
uberrepréasentiert. In Frankreich und Spanien
reprasentiert die muslimische Population sage
und schreibe 70% der Inhaftierten, wéhrend sie
jeweils etwa 8% und 4% der nationalen
Populationen darstelit.

Das Obige erklart, warum Migration
insgesamt Dbetrachtet die Kriminalitdt nicht
erh6ht: EU-Migranten weisen eine geringe
Kiminalitatsrate auf, was eine Kompensation
fur die Nicht-EU-Migranten darstellt, die eine
hohe Rate an Kriminalitat aufweisen.

Ultra-Nationalisten benutzen diese Art von
Daten, die eine hohe Kriminalitatsrate unter

muslimischen Populationen zeigt, um zu
verallgemeinern und alle Muslime als
Kriminelle zu bezeichnen.

Das ist  tatsdchlich  eine  krasse

Verallgemeinerung. Um diesen Punkt zu
verdeutlichen, lassen Sie uns einen
detaillierteren Blick auf die
Kriminalitatsstatistiken werfen. Deutschland
stellt offizielle Zahlen Uber Kriminalitdtsraten
pro Ursprungsland zur Verfiigung.

Wie in Dénemark sind die zehn
Nationalitdten mit der hochsten Rate an
Totschlag in  Deutschland  muslimisch.

Wahrend Deutschanséssige eine 1.7/100,000
Kriminalitatsrate aufweisen, ist diese bei
Algeriern 40 Mal hoher. Schauen wir uns nun
die Zahlen aus einer anderen Perspektive an.
Die Totschlag-Rate unter Algeriern in
Deutschlandbelduft sich auf 67/100,000. Das
bedeutet, dass 0,067% der Algerier im Jahr
2014 bei den deutschen Behorden unter
Verdacht standen, Totschlag begangen zu
haben. Umgekehrt bedeutet das, dass 99,93%
der in Deutschland lebenden Algerier nicht des
Totschlags verdéachtigt werden.

MMMHUIPAHTOB Ha 3amaje MOATBEPKAaeTCs
YUCIIOM 3akitoueHHbIX. B Tioppmax CIIA,

BenukoOputanuun u benbrunm conepxurcs
OoyblIOE  KOJMYECTBO  MycyilbMaH. Bo
®paHunun u HNcnanun MYCYJIbMaHe

cocraBissroT 10 /0% 3aKiIFOYEHHBIX, B TO
BpeMsl KaK YHUCIIO COJCPIKAIIUXCS B THOpPbMax
u3 yucaa KOPEHHOTO HacCeJICHHS
BBIIICYIIOMSIHYTBIX CTPaH COCTaBJISIET OKOJIO
8% Bo ®panuuu u 4% B Mcnanuu.

JlanHOE HccnenoBaHue OOBACHAET, MOYEMY
MUTpalldsl B I€JOM HE TMOBBINIAET YPOBEHBb
npecTynHocTd. Y MurpantoB u3 crpan EC

3aUKCUPOBaH HU3KUHI YpOBEHB
MPECTYIMHOCTH, 4TO KOMIIEHCUPYETCS
MUTPAaHTaMU T€X CTpaH, KOTOPbIE HE BXOMST B
EC wu nmnoka3pBaloT 1O  pe3yibTaTaM
UCCIIEeIOBAHUS BBICOKHIA YPOBEHB
MPECTYIMHOCTH.

VYIIbTpa-HAIIMOHAIUCTBl  UCHOJIB3YIOT c
BBICOKHM  YPOBHEM TMPECTYHHOCTH CPEIH
MYCYJIBMAHCKOTO HACEJIEHHUs, YTOOBI TaKUM
obpazoMm  0000mMTH W  Ha3BaTh  BCEX
MYCyJIbMaH MPECTYITHUKAMHU.

ITo dakry 310 y)KacHoe obGoOmieHue. J[ns
TOTO, YTOOBI POSICHATH ATOT MOMEHT, JTaBaiTe
Oosee TOJAPOOHO PACCMOTPUM CTaTHCTUKY
NPECTYyHOCTH.  ['epMaHHMs  TPEIOCTaBIISET
oduIIHaTEHBIC JTaHHBIC 00 YpOBHE
MPECTYIMTHOCTU CPEAH MUTPAHTOB, HCXOIS W3
WX CTPaHbl IPOUCXOMKICHUSI.

Kak B [lanuu, Tak u B ['epManuu necsthb
HaIIMOHAJIBLHOCTEHN C CAMBbIM BBICOKUM YPOBHEM
HEMPEAYMBIIIUICHHBIX ~ YOMICTB  COCTaBIISIOT
MPEACTaBUTENN MYCYJbMAaHCKUX cTpaH. B To
BpeMs Kak i kxuTened ['epmaHuu ypoBEeHB
npectynmHoctu coctaBiaser 1,7 ma 100 000
YEJIOBEK, TO IS aJDKUPIIEB 3TOT ypoBeHb B 40
pa3 Beime. Temepp JaBaiiTe MOCMOTPHM Ha
nudpbl ¢ IPyroil CTOpoHBI. YPOBEHb YOHUNCTB
cpenu ammkupreB B ['epmanuum cocrtaBisier 67
ga 100 000 wuyemoBek. DTO O3HA4YaEeT, YTO
0,067% AJDKUPIICB B 2014 rozy
MOAO3PEBATUCH,  BiacTAMuU  ['epmanum B
yomiictBe. A 3T0 o03Hadaer, 4to 99,93%
AJDKHUPIICB, KOTOPBIS MIPO’KUBAIOT Ha
TeppuTopuu ['epMaHuu, HE MOAO3PEBAIOTCSA B
COBEPIIICHUH YOUICTRBA.
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Jenseits der hysterisierenden,
extremistischen Ideologien, die uns glauben
machen wollen, dass alle Migranten entweder
Engel oder Damonen sind, ist die Wahrheit
nuancierter und komplexer: die groRe Mehrheit
an Muslimen ist nicht in Verbrechen involviert,
obwohl  die  Uber-Reprasentation  von
Muslimen in der Kriminalitat in europdischen
L&ndern real ist.

DIE WAHRE URSACHE VON
KRIMINALITAT

Wie lasst sich diese Uber-Reprasentation
erklaren? Liberale bieten eine wirtschaftliche
Erklarung an. Der Gedankengang lautet wie
folgt: Minderheiten, einschlieBlich Muslime,
sind arm, daher begehen sie mehr Verbrechen.
Die Kaorrelation zwischen Kriminalitdat und
Armut ist sehr fundiert. Jedoch bedeutet
Korrelation nicht Kausation, wie vom
Oxforder Soziologie-Professor Patrick Sharkey
gezeigt wurde: Die Beziehung zwischen Armut
und Kriminalitdt ist komplex. Es liegt
umfangreiches  Beweismaterial vor, das
anzeigt, dass Armut mit krimineller Aktivitat
assoziiert ist, doch es ist weniger eindeutig,
dass diese Beziehung kausaler Natur ist oder
dass eine hohe Rate von Armut in einem
Stadtteil, einer Stadt oder einer Nation
notwendigerweise hohere Kriminalitatsraten
bedeutet.

Die vielleicht eindrucksvoliste [llustration
dieser empirischen Realitdit kommt von der
bloRen Beobachtung, die Lawrence Cohen und
Marcus Felson vor mehreren Jahrzehnten
machten, als sie ihre ,Routine-Aktivitats-
Theorie* der Kriminalitat vorstellten. Wé&hrend
der 1960er Jahre, als Armut und ethnische
Ungleichheit in US-amerikanischen Stadten
sanken, stieg die Rate von Kriminalitat an. Die
Erfahrungen wéhrend des wirtschaftlichen
Rickgangs zwischen 2008 - 2012 liefern ein
aktuelleres Beispiel. Trotz des Anstiegs an
Armut und Langzeitarbeitslosigkeit wahrend
dieser Jahre ist die Kriminalitat nicht
auffallend angestiegen.

DKCTPEMUCTCKAsi  WACOJOTUS  TIBITAeTCs
3aCTaBUTh HAC BEPHUTH B TO, YTO BCE MUTPAHTHI
nubo aHrensl, n1ubo neMoHbl. Ho y mpaBmabl
0O0JIbIlIe HIOAHCOB M Yy Hee 0O0JIbllie HIOAHCOB U
caokHoctel. IlomaBnsromiee OOJIBIIMHCTBO
MyCyJbMaH HE BOBJIICYEHBI B TMPECTYIJICHUS,
HECMOTpPS Ha TO, YTO YHCIO HX KakK
YYaCTHUKOB TIPECTYIJICHUH SIBHO KaXKETCs
3aBBIIIIEHHBIM.

NCTUHHASA TIPUYHUHA
HNPECTYIIHOCTH
Kak 00BsCHUTH 5TO 3aBEIOMO JIO)KHOE
npencraBienne?  Jlubepanbl  mpeanararot
3TOMY CBO€ SKOHOMUYECKOE 0OBbsICHEeHHE. X0
MBICJIA TaKOB: MEHBUIMHCTBA, B TOM YHCIE H

MyCyJbMaHe, NPEICTaBISAIOT OeHbIe
COLIMANIbHBIE CJIOM HACEJIEHUs], T03TOMY OHH U
COBEpILIAIOT OoubLI0€ KOJINYECTBO
IIPECTYIUICHUH. CootHomeHne MEXIY
IPECTYHOCTBIO U OETHOCTBIO  XOPOILO

obocHoBaHo. OJHAKO, 3TO COOTHOILIEHHE HE
SBJIAETCS TMPUYMHHO-CIIEACTBEHHON CBSA3BIO,
KaK yTBepXkJaeT MHpodeccop COLUOIOTUU U3
Oxkcdopna Ilatpux Ilapku. CoriacHo ero
TOYKM  3PEHUS,  COOTHOIICHHS  MEXIY
OETHOCTBIO M MPECTYMHOCTHIO  BeChMa
cioxHble. ECTh TOCTaTOYHO AOKa3aTeNbCTB B
OTHOIIEHUHU TOTO, YTO OETHOCTh HAMPIMYIO
CBSI3aHA C TIPECTYMHON [eATeNbHOCTHIO, HO
Opu 3TOM MEHee OYEeBUIHO, YTO OTH
OTHOIICHUS SIBJISAIOTCS MPUYUHHBIMU WIH YTO
BBICOKHH ypOBEHb OEHOCTH B paiioHe, TopoJie
WIM CTpaHe o0s3aTeNbHO OyaeT o3HadaThb
0oJiee BHICOKUIN YPOBEHb MPECTYIMHOCTH.

Hawnbonee spkoit wmtocTpanuend 3Toi
pPEaIbHOCTH SBJIETCS TPOCTOE HaONIO/IeHuE,
koTopoe caenanu Jloypenc Kosn m Mapkyc
@DencoH HECKOJIbKO NECATUICTUH Ha3all, Koraa
MPEJICTABMIM CBOIO «TEOPHIO MOBCEIHEBHOI
nesTenbHOCTH» mpectynmHocTH. B 1960-x
rogax, korma B ropogax CHIA cokparuics
YpOBEHb O6enHOCTH u STHUYECKOTO
HEPaBEHCTBA, YPOBEHb MPECTYMHOCTH BHIPOC.
OnpIT HPKOHOMHUYECKOTO Clajga B MEPHOJI C
2008 mo 2012 roxmel sBisercs HauOoliee
aKTyaJlbHBIM TpuMepoM 3ToMy. HecmoTps Ha

yBEJIIMYCHHE YpOBHS O6emHOCTU u
JIOJNTOBPEMEHHYIO 0e3paloTHIly B TEUYCHHE
psga  JeT, ypOBEHb IMPECTYNHOCTH  He

YBCIIUYUIICAI B 3HAYUTEILHOMN CTEIICHH.
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Die Implikation ist folgende: um die
Beziehung zwischen Armut und Kriminalitat
zu verstehen, ist es notwendig, sich Uber die
Vermutung hinauszubewegen, dass ein Mehr
an armen Menschen gleichbedeutend mit
Kriminalitat sei. Zusétzliche Studien, die in
Griechenland, Russland und der Ukraine
durchgefuhrt wurden, bestétigen, dass es keine
bestandige Assoziation zwischen
wirtschaftlichem  Status und kriminellem
Verhalten gibt.

Ein  konkretes  Beispiel  kriminellen
Verhaltens ist das Anziinden von Autos, was
regelmafiig in Frankreich, Grof3britannien oder
Dénemark vorkommt. Obwohl es nach
europdischem Mafstab keine offiziellen Daten
gibt, konnen wir mittels nationaler Daten
schatzen, dass in Europa jedes Jahr etwa
100,000 Fahrzeuge absichtlich  verbrannt
werden.

Solch ein kriminelles Verhalten ist nicht
wirtschaftlich motiviert, es lasst sich kein
materieller Gewinn aus dem Verbrennen eines
Autos ziehen und dennoch sind solche
Verbrechen sehr verbreitet.

Der Armut die Schuld zu geben, offenbart
einen Kernaspekt der liberalen Ideologie. Sie
betrachtet Menschen als ,,homo economicus®,
eine Art roboterhafte Konsumenten, deren
Leben vollstdéndig von  wirtschaftlichen
Faktoren bestimmt wird.

Das ist eine rein  materialistische
Einstellung Gber menschliche Wesen und sie
ignoriert all die nicht-materiellen Faktoren, die
eine grundlegende Rolle spielen:
Zugehorigkeitsgeflhl, Sinnhaftigkeit, Bildung,
Vertrauen, Respekt, Demut und
Verantwortung.

CMBICH 3TOTO B CIEAYIOUIEeM: YTOObI MOHSTH
B3aMMOCBSI3b MEKITY 0EeTHOCTHIO "
MPECTYMHOCTHI0, HEOOXOIUMO BBIUTH 32 PAMKH
MPENOJNIOKEHUSI O TOM, 4TO OOJIbIIIEE YHUCIIO
OCMHBIX TIOJIEH BBICTYMAET B POJM CHUHOHMMA
MIPECTYMHOCTH. JlononHuTENbHBIE
uccleoBaHus, TMpoBeAeHHble B ['penun,
Poccun u Ykpamne, moATBEp:KIAIOT, YTO HE
CYILIECTBYET MOCTOSHHOW acCOLMAIMN MEXKIY
SKOHOMHYECKUM  CTaTyCOM  TpaxJaH U
MIPECTYIHBIM MOBEICHUEM.

KoHkpeTHpIM  TpuUMepoM  MPECTYIMHOTO
MOBEACHUS SIBJSIOTCS MOKOTH aBTOMOOMIIEH,
KOTOPBIE PETYISIPHO MPoucXoasaT Bo OpaHiumy,
Benukobputanuu wnu Jlanuu. Hecmorps Ha
TO, 4TO OUIHANbHbIC JAaHHBIE B €BPOMEHCKOM
MaciTade OTCYTCTBYIOT, MBI MOXEM OLIEHUTH
M0 JTAHHBIM ATHUX FOCYAApCTB, YTO €XKEroJHO B
EBpone nmpegHamepeHHo cxxuraercs okojio 100
000 aBTOMOOMIIEH.

Takoe mpecTynHOe TOBEIECHUE HE SBIACTCS
HKOHOMUYECKU MOTHBUPOBAHHBIM,
MaTepuaabHasi MPUOBLIL HE MOXET ObITh
W3BJIEUEHA U3 COKUTAHMS aBTOMOOWIEH, U, TeM
HE MEHee, TaKOro poja MPECTYIUICHUS OYEHb
pacmipoCTpaHEHHBI.

OO0BHHEHNE B
KJIIOYEBBIM

OemHOCTH  SIBISIETCS
aCIeKTOM nubepabHON
uaeonorud. Joogm BOCIPUHUMAIOTCS  Kak
«4eNIOBEeK OSKOHOMHYECKHU», CBOEro poja
NOTPEeOUTENb-POOOT, Ubsl KU3Hb MOJHOCTHIO
OTIpeIeIIETCS IKOHOMUYECKIUMH (haKTOpaMH.

9t10 YUCTO
OTHOILIIEHUE K
UTHOPHUPYIOTCS

MaTepUaTUCTHUECKOE
JTIOASM, B KOTOPOM
BCE HeMaTepuaIbHbIe
(bakTopsl, KOTOpBIE UTparoT
OCHOBOMOJIATaAl0IIYyI0 POJIB! 4yBCTBO
MPUHAIC)KHOCTH, 3HAYUMOCTh, 00pa3oBaHueE,
JIOBepUe, CMUPEHUE ¥ OTBETCTBEHHOCTD.
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EINBRUCH: STRAFTAT IM SINNE DES STGB
KPAXKA CO B3JIOMOM: IPECTYIVIEHUE COI'JTACHO
YI'OJIOBHOMY KOIAEKCY

https://www.anwalt.org/einbruch/

KiroueBrble cj10Ba: HE3aKOHHOE IIPOHMKHOBEHHUE B NTOMEILEHNE, KPaka CO B3JIOMOM, XUIIIEHHUE,
IIPOHUKHOBEHUE B KWINIIIE, KBAPTUPHAs KpaXka

AnHotamms: Ilo oOmemMy MHEHHUIO, Kpaxka SBISICTCSA OJHUM M3 CaMBIX PacCIpOCTPAHEHHBIX
IpeCTyIUIeHUd. B 1naHHOM cTaThbe pacCcMaTpUBAIOTCS YCIOBUS PAa3TPAHUYEHUS KPakH CO
B3JIOMOM OT MEJKOIO XHWIICHHS, PAaCCMAaTPUBAIOTCS BOIPOCHl KBATH(PHUKAIMU KPaXKH,
COBEPILUCHHON C HE3aKOHHBIM IIPOHUKHOBEHHMEM B JKUIIUIIEC WIM MHOE IIOMEIIECHUE, IIPUBOIATCS

NpuUMEpPbl BO3MOKHBIX BHUAOB HaKa3aHUA

3a JaHHOe IpecTymeHue. B

3aBEpILICHUU

npeyiararoTcsa NpakTUICCKUEC PpCKOMCHAAIINU 11O MPCAOTBPAILLICHUIO KPaK CO B3JIOMOM.

Wer einem anderen eine fremde bewegliche
Sache wegnimmt und dabei die Absicht hat,
sich diese entweder selbst oder aber einem
Dritten rechtswidrig zuzueignen, der begeht
einen Diebstahl. So besagt es die Vorschrift
des 8§ 242 Strafgesetzbuch (StGB).

Ein Téter hat dabei in Deutschland mit einer
Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit einer
Geldstrafe zu rechnen.

Unter dem Begriff ,Einbruch® ist das
unerlaubte Eindringen in einen abgegrenzten
Bereich zu verstehen, bei dem ein Hindernis
oder eine Absicherung tberwunden wird.

Ein klassisches Beispiel ist hierbei der
Einbruch in eine Wohnung oder in die
Geschaftsraume einer anderen Person in dem
Vorhaben, eine fremde Sache zu entwenden.
Dringt eine Person hingegen unbefugt in
fremde R&aumlichkeiten ein, ohne dabei die
Zueignungsabsicht hinsichtlich fremder Sachen
zu haben, kommt der Tatbestand des
Hausfriedensbruchs im Sinne des § 123 StGB

Tor, kTo 3a0upaer YYXKyl JBUKHUMYIO
BEllb M MpPU OSTOM XOUeT 3aBJaJeTh €I0
IPOTHUBO3aKOHHO B CBOIO IOJIb3Y MJIU B MOJIB3Y
TPEThEro JMIa COBEpIIaeT Kpaxy. ITO
MOJIO)KEHHE 3aKpeIuieHO B § 242 YT0JI0BHOTO
kozekca (YK).

B T'epmanuu mpecTynmHUK 3a COBEPILICHHUE
JAHHOTO JESHHUS JIMIIAETCS CBOOOJBI CPOKOM
70 TATH JIeT, MO0 K HeMy IPUMEHSETCs] nHas
Mepa Haka3aHMs B BUJIE HAJOXKEHUs mTpada.

Ilon TCPMHUHOM «Kpaxa CO B3JIOMOM>»
IMOHUMACTCA HC3aKOHHOC IMPOHUKHOBCHUC B

MNoOMEIICHUE C MCJIbIH XHUIICHHUA YYKOT'O
HMYHICCTBA.
Knaccumaeckum mpuMepomM Kpaxxu (¢/0)

B3JIOMOM SIBIIIETCS MPOHMKHOBEHHE JIHMIA B
KBapTHPy WM KOMMEPYECKOE MOMEIICHUE C
LENbI0 XUIICHHUS YY)XOro uMmyilecTBa. Eciu
JIMIIO BTOPraercsi B YYKOE IOMEIICHUE, He
uMesl TIpU 3TOM HaMEpEeHHs MPHCBOUTH BEIb
JAPYroro JMIA, TO HMMEET MECTO ObITh (aKT
MIPOHUKHOBEHHUSI B YAaCTHYI0 COOCTBEHHOCTh B
cooTBeTCcTBUH ¢ 8 123 YrosI0BHOTO KOEKCa.
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in Betracht.

Im StGB wird ein Einbruch indes
begrifflich nicht als solcher bezeichnet. In
Betracht kommen stattdessen die Tatbestédnde
des besonders schweren Falles des Diebstahls
(8 243 Absatz 1 Nummer 1 StGB) sowie der
des Wohnungseinbruchdiebstahls (§ 244
Absatz 1 Nummer 3 StGB), bei denen ein
Einbruch veribt wird.

Einen Einbruch begeht eine Person im
Sinne des 8 243 Absatz 1 Nummer 1 StGB,
wenn sie [...] zur Ausfiihrung der Tat in ein
Gebéude, einen Dienst- oder Geschéftsraum
oder in einen anderen umschlossenen Raum
einbricht, einsteigt, mit einem falschen
Schlussel oder einem anderen nicht zur
ordnungsmaRigen Offnung bestimmten
Werkzeug eindringt oder sich in dem Raum
verborgen halt[.]*

Die Tathandlung des Einbrechens meint das
gewaltsame Offnen einer UmschlieBung
mittels einer gewissen Krafteinwirkung. Das
Betreten des umschlossenen Raumes ist dabei
ubrigens nicht zwingend vonnéten. Einen
Einbruch begeht also jemand, der eine Tur
gewaltsam aufbricht und sodann lediglich in
den Raum hineingreift. Einsteigen hingegen
meint das Hineingelangen in einen Raum
durch eine zum ordnungsgemaRen Eintritt
nicht bestimmte Offnung. Ein Beispiel hierfiir
waére das Hineinklettern in einen Raum durch
ein Fenster statt durch eine Tdr.

Beim  “Eindringen  mittels  falschem
Schlissel” verschafft sich der Einbrecher
Zutritt zu einem Raum mit einem solchen
Schlussel, der dem Berechtigten beispielsweise
abhanden gekommen ist. Es handelt sich beim
Einbruchdiebstahl gemaR § 243 StGB um ein
sogenanntes Regelbeispiel. Bei einem solchen
zahlt das Gesetz beispielhaft Félle auf, in
denen ,in der Regel” ein strafscharfender,
besonders schwerer Fall vorliegt. Dieser
beeinflusst die Strafzumessung.

Gemall § 243 Absatz 2 StGB liegt ein
Einbruch als besonders schwerer Fall des
Diebstahls findes nicht vor, wenn es sich bei

OnHako, B YTOJIOBHOM KOJIEKCE HE JaeTcs
YEeTKOTO ONpeAeICHUs] TEPMHHY «Kpa)ka CO
B3noMoM». B VK paccmarpuBatorcs akTs
0c000 cepbe3HbIX ciydaeB kKpaxu (8 243 a63. 1
n. 1 VK), a takke KpaXud C HE3aKOHHBIM
NPOHUKHOBEHUEM B JKWIJIMILE WM XPaHWJIHIIE
(8 244 a063. 1 m 3 VK), a Ttakke
0OCTOSITENIECTBA, ONPENENSAIONINE KpPaKy CO
B3JIOMOM.

Cormacio 8 243 a03.1 n.l VK, muno
COBEpILIAET KPaXKy CO B3JIOMOM, €CIH OHO « ...
NpPOHUKACT B 3JlaHWe, CIy)XeOHOe WU
KOMMEpYECKOe TIOMEIleHUe, JM00 Jpyroe
3aKpBITOC [TOMEIIEHHE 0e3 BeIOMa
COOCTBEHHHKA, IPH IIOMOIIM CICIHAILHO
M3TOTOBJIEHHBIX UHCTPYMEHTOB 78101
IO IIEABHBIX KITIOUEH.

Kpaxa co B3ioMOoM  mojapa3ymeBaeT
HECAHKIIMOHUPOBAHHOE OTKPBITHE 3aKPBITOrO
MOMEILEHHUsT C TNPUMEHEHUEM  CHIIOBOTO
BO3/IeiicTBUs. B3oMoM cumnTaercs, Korjaa Kro-
nub0 BCKpBIBa€T JBEPb U MPOHUKAET B
nomenieHue. Takke, TNPOHUKHOBEHHEM B
MOMEIIIEHUE CYMUTAeTCsl TOoNMagaHHe B HEro
gyepes 0TBEPCTHE, KOTOPOE MPSMO JIJIsl 3TOTO He
npeaHasHayeHo. [Ipumepom 3TOro cimyxuT
MIPOHUKHOBEHHE B 3JIaHUE uYepe3 OKHO, a He
4yepes IBEepb.

«[IpoHUKHOBEHHE B MIOMEIICHHE»
MPOMCXOIUT C IIOMOIIBIO TIOJJIEIEHOTO KITIOYa.
WHorma ciydaercss Tak, 4YTO HCHOJIB3YETCS
KJTFOY, TOTEPSIHHBIM BIIaJebIIeM MOMEIICHUSI.
B nmanHOM cityyae 3TO JesHHE B COOTBETCTBUU
¢ § 243 VK Oyner kinaccu(UIMpOBATHCS Kak
TUIIUYHAs Kpaka co B3ioMoM. Kak mpaBwuio,
3TO  OOCTOSTENLCTBO  JUIsi  TPECTYIUICHHS
SBIISICTCSL  OTATONIAIONIUM  TOCJICICTBHEM,
KOTOpOE B JIAJIbHEHINIEM TOBJIMSET Ha pa3Mep
HaKa3zaHUsl.

Cornmaco 8 243 a63. 2 VK, kpaka co
B3JIOMOM HE OyJeT paccMaTpuBaThCs Kak
0c000 TSHKKOE TMPECTYIUICHUE, €Ciau Oyner
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der in Rede stehenden Sache um eine solche
geringen  Wertes handelt. Wenn also
beispielsweise jemand in einen Raum einbricht
und dort eine Dose Cola fiir 1,50 Euro stiehlt,
handelt es sich nicht um einen besonders
schweren Fall.

Der Einbruch in der Variante des
Wohnungseinbruchdiebstahls ~ findet  seine
gesetzliche Grundlage in § 244 Absatz 1
Nummer 3 StGB. Danach wird bestraft, wer
[...] einen Diebstahl begeht, bei dem er zur

Ausfiihrung der Tat in eine Wohnung
einbricht, einsteigt, mit einem falschen
Schliissel oder einem anderen nicht zur

ordnungsmanigen Offnung bestimmten
Werkzeug eindringt oder sich in der Wohnung
verborgen halt*.

Bei dieser Norm handelt es sich indes um

eine sogenannte Qualifikation zum
Grundtatbestand des einfachen Diebstahls nach
8242 StGB, die diesen um weitere

Tatbestandsmerkmale erweitert.

In diesem Abschnitt wollen wir der Frage
auf den Grund gehen, welche Strafe das StGB
fir einen Einbruch vorsieht. Wahrend der
einfache Diebstahl geméR 8§ 242 StGB mit
einer Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit
einer Geldstrafe geahndet wird, gilt es in
Bezug auf Einbriiche zu differenzieren. Je nach
im Einzelfall vorliegender Variante von einem
Einbruch kann die Strafe unterschiedlich
ausfallen.

Wird ein Einbruch im Sinne des § 243
Absatz 1 Nummer 1 StGB begangen, so sieht
der besonders schwere Fall des Diebstahls eine
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu zehn
Jahren vor. Anders als beim einfachen
Diebstahl gibt die Norm hier keine Geldstrafe
mehr als Sanktion vor.

Aufgrund  der  Strafe  flir  einen
Einbruchdiebstahl der zuvor benannten Art und
Weise handelt es sich beim Diebstahl in einem
besonders schweren Fall, ebenso wie beim

IOKa3aHo, 4YTO OOBEKT IOCATATENLCTBA HE
MMeEeT BBICOKYIO CTOMMOCTh. Hampumep, ecnu
KTO-TO TaWHO MPOHUKHET B TMOMEIIEHHUE U
3aBlajieeT TOJIbKo OaHkou kojbl 3a 1,50 eBpo,
TO 3TO JesIHUE HE OyJeT OTHOCHUTHCS K 0CO00
TSKKUM TPECTYTLICHHUSIM.

Omnpenenenne «KBapTUPHAs Kpaxka CoO
B3JIOMOM» JTaeTCs B MOANyHKTE § 244 a63. 1 m.
3 VK. Hakazanuto mo AaHHOW cTatbe Oymer
MOJUICKATh  JIUIO, KOTOPOE  «COBEPIIHIIO
KpaxXy, HE3aKOHHO TMPOHUKIO B >KUJIHIIE,
WCIIOJIb30BAJI0O TIPU ATOM TMOJACIBHBIA KITHOY
WIN TPUMEHUIIO ApPYrUe CPEeICcTBa CHIOBOTO
BO3JEUCTBUIY.

3mech peuyb HAET O TaK Ha3bIBaeMOM
KBaJIM (UKALIH OCHOBHOI'O cocraBa
NPECTYIUICHUSI KPaXXH B COOTBETCTBHHU CO 8
242 YK, B KOTOpOW B JajgbHEUIIEM JalOTCS
JOTIOJTHUTEIbHBIC KPUTEPHUH COCTaBa 3TOTO
MPECTYIUICHUSI.

B atom pasnene Mbl XOTUM pa3o0paThCs B
BOTIpOCE O  TOM, Kakoe  HaKa3aHue
NpeyCMaTpUBACT  YrOJOBHBIM  KOJEKC 3a
KpaKy CO B3JOMOM. B TO Bpems kak mpocras
Kpaka TpeJyCMaTpHBAcT HaKa3aHHE B BHUJIC
JIMIIEHUST CBOOOIBI CPOKOM IO TISITH JIET WA
JEHEXHBIM ITpad)OM B COOTBETCTBUU C § 242
YK, ee HyxHO auddepeHupoBaTh B
OTHOIIICHUH KPaXX CO B3JIOMOM. B 3aBucUMOCTH
OT KOHKPETHOTO cClly4as B3JIOMa, MmTpad
MOXET  BapbUPOBATHCS B JICHE)KHOM
OKBUBAJICHTE.

Ecimu kpaka co B3JIOMOM COBEpIIAETCS B
COOTBETCTBUHU ¢ moamyHkToM 1. m. 1 cT. 243
YK, To oHa Oynmer OoTHECeHa K 0CO00 TSDKKHM
ClIydasM Kpakk W TpeayCMaTpHUBaTh JHUIICHUE
CBOOOIBI HA CPOK OT TPEX MECSIICB JIO JCCATH
aer. B ciydae  mpocToro  BOpPOBCTBA,
3aKOHOJATEIBCTBO HE Ha3HayaeT Imrpad
BOOOIIIE, a JIWIIb PETyCMaTPUBACT CAHKIIMIO.

Kpaxa co B310MOM, Kak OBLIO CKa3aHO
paHee, OTHOCUTCS K 0CO00  TSDKKUM
MPECTYIUIEHUSIM, a BOPOBCTBO CUMUTAETCS
MIPOCTHIM MTPAaBOHAPYIICHHEM.
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einfachen Diebstahl,
Vergehen.

um ein sogenanntes

In Abgrenzung zu einem Verbrechen, bei
dem das Strafmall mindestens bei einer
Freiheitsstrafe von einem Jahr liegt, sind
hierbei auch geringere Strafen moglich.

STRAFE BEIM

WOHNUNGSEINBRUCHDIEBSTAHL

Wer einen Einbruch in die Wohnung eines
anderen begeht, der muss gemaR 8§ 244 StGB
mit einem Strafrahmen rechnen, der eine
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn
Jahren vorsieht. Auch bei dem
Qualifikationstatbestand kommt eine
Geldstrafe nicht in Betracht.

Eine Besonderheit ergibt sich nach § 244
Absatz 4 StGB, sofern der Einbruch in eine
Wohnungstattfindet, welche dauerhaft als
Privatwohnung von einer anderen Person
genutzt wird. In derartigen Féllen mussen
Einbrecher sogar mit einer Freiheitsstrafe
rechnen, welche von einem Jahr bis zu zehn
Jahren reichen kann.

GIBT ES TIPPS, WIE SIE EINEN
EINBRUCH VERHINDERN KONNEN?

Viele Menschen fragen sich, ob und wie es
maoglich ist, sich vor einem Einbruch zu
schitzen. Génzlich ausgeschlossen werden
kann das Risiko nie. Insbesondere in
Grol3stadten ereignen sich haufig Einbriche.

Schritt eins in puncto Einbruchsprévention
ist jedoch in jedem Fall das AbschlieRen der
Tar bei Verlassen der Wohnung. Wer diese nur
zuzieht, macht es Einbrechern hingegen leicht.
Die Kraft, die aufgewandt werden muss, um
eine unverschlossene Tur zu 06ffnen, st
vergleichsweise gering.

Bewohner der Erdgeschosse sollten ferner
die Fenster weder génzlich getffnet noch
gekippt lassen, wenn sie das Haus verlassen.
Ein Einbruch ist fur Té&ter ansonsten ein
leichtes Spiel. Zusatzlichen Schutz konnen

B oTtnuume oT mpecrymieHMi, 3a KOTOpbIE
IpeIyCMOTPEHO HaKa3aHWE B BHJE JIMIICHUS

CBOOOIHL, 371eCh BO3MOKHEI cly4au,
MpeaycMaTpuBaIIMe U  MEHee CTpPOrue
CAHKIIH.

HAKA3AHHUE 3A KPAKY CO

B3JIOMOM
JUis  numa, COBEPIIMBIIETO Kpaxy co
B3JIOMOM  KWJIbS  Jpyroro  Juua, B

cootBeTcTBUU ¢ 8 244 VK, mpemycmoTrpeHa
YrOJIOBHAsI OTBETCTBEHHOCTh B BUJIC JIMIICHUS
CBOOO/IBI CPOKOM OT IIECTH MECSAIIEB 70 ACCIATH
ner. B nmaHHOM cnydae mpu KBanuduKanuu
cocraBa NPECTYIUICHUS mrpad He
PEIyCMOTPEH.

OcoObIM 00CTOATENHCTBOM B COOTBETCTBUU
¢ § 244 a63. 4 YK siByisieTcst KBapTUpHAs KpaXka
CO B3JIOMOM, KOTJIa 3TO YKHJIbE HCIIOJIb3YETCS B
JUYHBIX TENAX sl NPOKUBAaHUS B TCUCHHE
JUTATEIHOTO  BpeMeHu. B 3ToM  ciiyuae
MPECTYMHUKU JOJDKHBI PACCUUTHIBATH TOJIBKO
Ha TIOPEMHOE 3aKJIF0YCHUE OT OJHOTO rojia JIo
JICCSATH JIET.

ECTb JIK COBETHBI JJISAA TOI'O,
YTOBBI IPEJOTBPATUTDH KPAXKY CO
B3JIOMOM?

MHorue 11011 3aJaroTCsl BOIPOCOM, MOXKHO
JM BOOOLIE 3allUTUTH ceds OT KpaXKud Co
B3JIOMOM. Puck HHKOrzga He MOXKeT ObITh
IIOJIHOCTBIO MCKIIOYeH. Kpaxku co B3noMom
3a4acTyIO MPOUCXOIAT B KPYIHBIX TOPOJax.

OmHo W3 TJaBHBIX  YCJIOBUM st
MPEAOTBPAIICHUS B3JI0Ma JKUJIUIIA. 3aMbIKATh
JIBEpU TPHU YXOJE W3 KBApTUPHL. 1€, KTO
TOJBKO TPUKPBIBAIOT €€, O0O0JeryawT TeM
caMbIM  B3JIOMIIMKaM uX pabory. Benp
OYEBUAHO, YTO JUIsI TOTO, YTOOBI OTKPHITH
HEe3amnepTyIo IBEPb, HY)KHO MPUIIOKUTH COBCEM
HEMHOTO YCHUJIUH.

Jlronu, mposkuBaroue Ha MEPBhIX ITAXKaX,
TaKXX€ HE JOJDKHBI OCTaBJIATh OKHA IMOJHOCTBLIO

OTKPBITBIMA ~ WMJIU  TPUOTKPBITBIMH,  KOTJa
yxoaaT u3 kBaptupbl. Kpaxa co B3inomom —
JIETKOE JIeJ0 JUIS MIPECTYIHUKOB.
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aullerdem die Anbringung weiterer
Sicherheitsschldsser oder aber das Installieren
einer Uberwachungskamera gewéhren.
Insbesondere Dbei groReren Firmengebduden
wird zudem ein spezieller Wachdienst
eingesetzt, der vor Einbriichen schiitzen soll.

STATISTIKEN ZUM EINBRUCH

Der polizeilichen Kriminalstatistik zufolge
gab es im Jahr 2016 ein erhdhtes Vorkommen
an Einbrichen in Wohnungen. Insgesamt
wurden 167.136 Falle verzeichnet, was im
Vergleich zum Vorjahr einen Anstieg um 9,9
Prozent bedeutete. Zumeist wurde Uber leicht
erreichbare Fenster eingebrochen. Dabei lag
die Aufklarungsquote bei den erfassten Fallen
lediglich bei 15,2 Prozent.

OPFER VON EINBRUCH: WAS TUN?

Wenn in lhre Wohnung oder
Geschaftsrdume eingebrochen wurde, sollten
Sie nicht lange fackeln und bei der Polizei
Anzeige erstatten. Nur so besteht die Chance,
dass die Tat tberhaupt aufgeklart werden kann
und der bzw. die Einbrecher ihre gerechte
Strafe bekommen.

Viele Personen leiden, zumeist nach
Wohnungseinbriichen, psychisch massiv. Das
Gefuihl, dass sich ein fremder Zutritt zum
privaten Lebensbereich verschafft hat, ist meist
ein beklemmendes, welches die Opfer nur
schwer wieder loslassen kdnnen.

In extremen Fallen kdnnen Betroffene nach
einem Einbruch in die Wohnung regelrecht
traumatisiert sein. Dann sollte professionelle
psychische Betreuung aufgesucht werden.

Z[OHOHHI/ITeJIBHy}O 3alllUTY MOXHO TaKiKC
O6CCHC‘II/ITB, YCTaHOBUB JOIIOJIHUTCIILHBIC
3alIUTHBIC 3aMKHW WJIHW YCTAHOBUB KaMcCpy
Ha6J'IIO,[[eHI/I$I. B 4actHOCTH B KPYIIHBIX
O(I)I/ICHLIX 3AaHUAX UCIIOJIB3YCTCA ClICHHUAJIbHAA
cny>1<6a OXpaHbI JIA 3allIUTBI OT KPaK.

CTATHUCTHKA KPAX

CornacHo nonuieickon crarucruke B 2016
roJly BO3POCIIO KOJIMYECTBO KBAPTUPHBIX KPAK.
Bcero Obwio 3aperucrpupoBano 167 136
ciydaeB, uro Ha 9,9% Oompiie, uem B
npenpiayinieM roay. B OCHOBHOM Bce OHU
COBEpIIeHbl TpPH MPOHUKHOBEHUH  Yepe3
OTKPBITBIE ~ OKHa.  YPOBEHb  PACKPBITHUS
MOT0OHBIX MPeCTyIICHUH o
3apETHUCTPUPOBAHHBIM  CIy4asM  COCTaBUII
Bcero 15,2 mporieHra.

ECJIN BBl CTAJIH )KEPTBOW B3JIOMA,
YTO AEJATBH?

Ecnu B Bameil kBapTHpe WIM TOMEUICHUU
ObUTa CcoBeplIeHa Kpaxa CO B3JIOMOM, BBI
JIOJDKHBI HE MEJINThL U COOOLIUTHL 00 3TOM B
moymiuio. TOJBKO TOrga €cTh IIaHC, YTO
MPECTYIVIEHUE MOXET OBbITh pPacKpbITO, U
MIPECTYITHUKU MoJTy4ar CIIpaBeTMBOE
HaKa3aHWE 3a COBEPIICHHOE JCSIHUE.

MHorue gy Mmocie KpaXu CO B3JIOMOM
CTpaJaroT ICHUXOJOTINYCCKHU. LIYBCTBO TOrO,
qTo LI}DKOﬁ IIPOHHUK B nux JIMYHOC
MMpOCTPaHCTBO, YIrHETAaCT MMOTCPIICBIINUX
CHJIbPHEC, YEM CaM (I)aKT Kpaxu.

B peakux ciydasx mocie orpabieHus
MOCTPAJaBIINE MOJYYAIOT ICHUXOJIOTHYECKYIO
TpaBmy. [loaToMy cnemyer oOpaTuTbCs 3a
npodeccruoHanbHOI MICUXUATPUUYECKO N
MTOMOIIIBIO.

48




Muxapesea Beponuka,

Meouyunckuti uncmumym, HUY benl'V, ep. 03011623

Hayuynwiii pykosooumeny:
Tapanosa E. H.,

ooyenm Kagheopsbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

RUSSLAND NIMMT KAMPF GEGEN FETTLEIBIGKEIT AUF
POCCHUA HAYUHAET BOPbBBY C O’ KUPEHUEM

AnastasijaWitjasewa

https://de.rbth.com/gesellschaft/2014/08/13/russland nimmt kampf gegen fettleibigkeit auf 30

695

KiroueBble cjioBa: pecTopaHbl OBICTPOTO MHUTAHMSA, OKUpPEHHUE, W30BITOUHBIA Bec, (act-dyx,

Ka4yCCTBO ITMTAaHUA

AHHoTanms: B panHOW cTaTthe paccMmarpuBaercsi mpoOieMa KadecTBa €1bl B pPecTOpaHax
ObicTporo mnuTaHus W ynotpeOnenus ¢act-¢pyna rpaxkganamu P@. M30biTouHBI Bec u
OKHUPEHHUE CTAJIM HApOTHBIMH 3a00s1eBaHUsAMHU B Poccu, ¢ KOTOPHIMU HY)KHO CPOUYHO OOPOTHCH.
Onnako 3KkcnepTsl MUHHMCTEPCTBA 3[PAaBOOXPAHEHUS CUUTAIOT, YTO MHUIIMHUPYIOMIUM (PaKTOPOM
OKUPEHUS SBJIAETCS HE TOJbKO (pacT-Pyn, HO M HecOaTaHCUPOBAHHOCTh MUTAHUS HACEJICHUS B
IIEJIOM, a TaK K€ €r0 COOTHOILIEHHE MUTAaHUS C (PU3NYECKUMHU Harpy3KaMu.

In Russland konnten bald alle Fast-Food
Verpackungen mit Warnhinweisen
undschockierenden  Abbildungen  versehen
werden. Diese sollen Menschen darstellen, die
an Fettleibigkeit leiden. Zudem wird gefordert,
Hinweise anzubringen, die vor den negativen
Folgen von Fettleibigkeit warnen.

Die Liberaldemokratische Partei Russlands
(LDPR) will Inhaber von Fast-Food-
Restaurants dazu zu verpflichten, auf den
Verpackungen ihrer Produkte Warnhinweise
und Schockbilder anzubringen, die sich auf die
negativen Folgen des exzessiven sowie
alltdglichen Konsums ihrer Lebensmittel
beziehen. Dazu soll eine Anderung in dem
russischen Werbe- sowie
Konsumentenschutzgesetz vorgenommen
werden, deren Ausarbeitung federfihrend Igor
Lebedew, stellvertretender Vorsitzender der
Staatsduma und Leiter des Obersten Rates der
LDPR, lbernehmen wird. ,,Es ist wie bei den
Zigaretten: Die Konsumenten missen vor den
negativen Folgen des exzessiven Verzehrs von

B Poccum B Onmxaiimee Bpems Bce
YIIaKOBKU OBICTPOTO MHUTAaHUS MOTYT OBIThH
COIPOBOXKICHBI MpEIyNpPEKACHUIMU u
WOKUPYIOIIUMU  WJUTIOCTpauusmMu. Ha  Hux
JOJKHBI M300paXKaThCsl JIOAM, CTpadaroliue
OXXKMpEHHEeM. YTIaKOBKHA  JOJDKHBI  OydyT
colepkatb HMHMOPMALIMIO O HETaTHBHBIX
MOCJIEICTBUAX OKUPEHUS IS 310POBBSL.

JInGepanbHO-IeMOKpaTHYeCcKas napTust
Poccun (JIJIIIP) xoder 00s3aTh BiIaaeibICB
pecTopaHoOB OBICTPOTO MUTAHUS pa3MelIaTh Ha

YIIaKOBKax CBOHX MMPOAYKTOB
NpeaAYNIPECIKACHUA u OKUPYIOMINC
I/I306pa)KeHI/I$I HCTaTUBHBIX MOCJIEICTBUI

YpEe3MEPHOr0 U IMOBCEIHEBHOTO MOTPeOIeHUs
UX NPOayKTOB. J{71s1 3TOr0 HE0OXOAMMO BHECTU
U3MEHEHHUS B pOCCUHCKHN 3aK0H «O pekiame u
3allUTe TMpaB MOTpeduTenel», pa3paboTKy
koToporo  Bo3rimaBur  Hrops  JleGenes,
3aMecTuTeNb npeacenarens I'ocygapcTBeHHON
Hymel n rnaBa Bepxosnoro Cosera JI/IIP.
«9T0 J0MWKHO OBITh KaK C CHrapeTaMmM:
NOTPEeOUTENb JIOJKEH OBITh MPEeRyNpekIeH O
HETaTUBHBIX  TOCIEACTBHUAX  YPE3MEPHOIO
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Fast Food gewarnt werden", heil3t es in einer
Pressemitteilung der Partei.

Konkret sollen die Fast-Food-
Verpackungen in Zukunft mit Warnhinweisen
und Abbildungen versehen werden, die
nachdriicklich vor den negativen Folgen
derjenigen Krankheiten warnen, die durch
regelméltigen  Konsum  von  Fast-Food
verursacht werden. Dazu zahlen Fettleibigkeit,
Schéadigung innerer Organe sowie Lungen-,
Herz-, Nieren und Lebererkrankungen.

Der Vorschlag ber die Gesetzesdnderung
geht mit der generellen Kritik der staatlichen
Aufsichts- und Regulierungsbehdrden an der
Fast-Food-Kette McDonald's einher. Diese hat
den amerikanischen Fast-Food-Riesen im Juni
2014 beziglich der Qualitat des verwendeten
Fleisches verwarnt. Aus diesem Anlass
schlugen einige Parlamentsabgeordnete
zusétzlich  vor, auch andere Fast-Food-
Restaurants, darunter Kentucky Fried Chicken
und Burger King, genauer zu untersuchen.

Und auch die russische
Verbraucherschutzbehérde  Rospotrebnadsor
hat vor dem Twerskoj Berzirksgericht in
Moskau eine Klage eingereicht, die den Schutz
der russischen Konsumenten garantieren soll.
Konkret  forderten die Beamten, alle
Restaurants der Firma McDonald's dazu zu
verpflichten, wahrheitsgemale Angaben zum
Né&hrwert ihrer Produkte zu machen. Zuvor
hatten McDonald's angeblich falsche Angaben
zu dem Kaloriengehalt seiner Produkte
gemacht. ,Die Auflistung der N&hr- sowie
Kalorienwerte unserer Lebensmittel erfolgt

geman den vom Institut fur
Erndhrungswissenschaften der  Russischen
Akademie der Medizinwissenschaften
festgelegten  Methoden"”, antwortete die

Presseabteilung von McDonald's auf diese
Vorwurfe. Die Klage der Verbraucherschitzer
soll noch in diesem Monat gepruft werden.

VOLKSKRANKHEIT UBERGEWICHT
In Russland hat sich Ubergewichtigkeit
mittlerweile regelrecht zu einer Volkskrankheit
entwickelt. ,,Das durchschnittliche Gewicht der
Russen ist in den letzten 20 Jahren stark

notpebnenus ¢act-¢pyna», — TOBOPUTCS B
Ipecc-penuse napTuu.

B vactHOCTH, ynakoBkH (hacT-dyna TOIKHbBI
OyayT coaepxaTb  MNPEAYNPEeKICHUA U
WUTIOCTpAlMK ¢ UH(OpManueil 0 HeraTUBHBIX
MOCIEICTBUAX 3a00JIeBaHUM, KOTOpPhIE MOXKET
BBI3bIBaTh pETyJsipHOE MOTpedieHue dact-
¢yna. K Ttakum 3a00ieBaHUSAM OTHOCSTCS:
OKUpPEHUE, MOBPEX/ICHHE BHYTPEHHUX
OpraHoB, a Takke 3a00JIeBaHUs JIETKHX,
cepAla, MOYeK U MeYEHH.

[IpemioskeHne O BHECEHWM W3MCHCHHI B
3aKOH, CONPOBOXIACTCS OOIIEH KPUTUKOU CO
CTOPOHBI TOCYJAAapCTBCHHBIX HAJ30PHBIX U
PETYIUPYIOIIUX OPraHOB B OTHOIICHHUU CETH
pecropanoB OwicTporo mutanus McDonald's.
AMEpUKaHCKUH TUTaHT Qact-gpyaa B HIOHE
2014 Obl1  mpemynpekaeH B OTHOLICHHH
KauecTBa ucnoibzyemoro wMsca. Ilo aroit
MPUYMHE, HEKOTOphIe [enyTaThl MapiaMeHTa
MPEeIIOKUIA TOApPOOHEe H3YYUTh WU JIPyTHe
pecTopaHbl OBICTPOTO TUTAHHS, B TOM YHUCIIE
Kentucky Fried Chicken u Burger King.

Poccuiickoe ympaBieHue no 3amure Ipas
noTpebuteneit PocnorpebHan3zop momano uck
B Tsepckoii obmactHOoii cynq B Mockse,

KOTOPBI JIOJDKEH TapaHTUPOBaTh  3allUTy
poccuiickux moTpebuteneidi. B dwacTHOCTH,
YMHOBHUKM  NOTpeOOBamu  00s3aTh  BCE
pEeCTOpaHBbI KOMIIaHUU McDonald's

NPEAOCTaBIATh IMPABIUBYI0 HWH(OPMAIHIO O
NUTATEFHON LEHHOCTH HCIHOJIb3YeMbIX HMHU
npoayktoB. Panee  McDonald's  sikoOwr
NpPEJIOCTABIST  HEBEPHBIE  CBENCHHS O
KaJIOPUIHOCTH CBOMX MPOIYKTOB. «[lepedeHb
NUTATeIbHOM IIGHHOCTH W KaJOPUHHOCTH
HAaIlMX  [POAYKTOB  OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBUHM C METOJIAMH, YCTaHOBIICHHBIMHU
UHCTUTYTOM JHETOJIOTUH Poccwuiickoii
aKaJleMHU MEJUIIMHCKUX HAYK», - OTBETHJIA Ha
aTn oOBUHeHHUs mpecc-ciay:x6a McDonald's.
HcK 3alIMTHUKOB NMOTpEeOHTENEH T0IDKEH OBITh
pPaccCMOTpEH elIe B 3TOM MecsIIe.

HAPO/IHAS BOJIE3HD - O)KUPEHUE
B Poccum oxupeHue cTaio HapoJHBIM
3abosieBanueM. «CpeTHUN BEC POCCHUSH PE3KO
yBenuumics 3a nocueanue 20 ger — o0 3ToMm
CBHUJICTEJILCTBYIOT ~ MHOTHE  HCCIICIOBaHMUS.
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angestiegen — dies verdeutlichen viele Studien.
Dariiber hinaus zahlen die Arzte besonders
viele (bergewichtige Menschen, die eine
Vorsorgeuntersuchung  bei  thnen  machen
wollen®, wie Kirill Danischewskij, Professor
fur  Management im  Gesundheitswesen,
feststellt. Der Experte ist der Meinung, dass die
Schuld daftr nicht alleine bei den Fast-Food-
Restaurants zu suchen sei. ,,Es sind bei Weitem
nicht nur die Burger daran schuld, sondern
auch die allgemeinen Entwicklungen bei der
Art der Ernéhrung”, erklart der Experte. Seiner
Meinung nach sei diese damit zu erklaren, dass
es zu Sowjetzeiten ein Defizit an Fleisch gab.
Deshalb hatten sich die Menschen damals
uberwiegend von Obst und Gemise erndhrt.
Auch hatten die sowjetischen Nahrungsmittel
weniger chemische Zusatzstoffe aufgewiesen.
LJAIs die  Lebensmittelknappheit in  der
Sowjetunion  vorbei war, konnten die
Menschen alles essen, was sie wollten.
Gleichzeitig stieg aber der Kaloriengehalt der
Lebensmittel an“, beklagt sich Danischewskij
und flgt hinzu, dass sich die Menschen in
Russland immer weniger bewegen wurden.

»Wahrend in der Sowjetunion Ubergewicht
meistens nur bei Frauen im Alter ab 45
vorkam, sind heute auch Ménner und
Menschen im jungen Alter davon betroffen. So
ist Ubergewicht immer mehr sowohl bei
Ménnern als auch bei Frauen, die alter als
20sind, anzutreffen. Bei den Frauen haben
wirmittlerweile sogar die USA (berholt, fiihrt
der Professor weiter aus. In Russland gebe es
zwar nur sehr wenige Menschen, die an
extremer Fettleibigkeit leiden, doch
Ubergewicht trete bei Frauen, die alter als 30
Jahre alt sind, immer hdufiger auf. Und auch
die Manner wirden h&ufig an einem
»Bierbauch“ leiden. ,,Wie man sehen kann,
liegt also das Problem nicht alleine bei den
Hamburgern, sondern in der Art und Weise,
wie sich die Menschen erndhren und wie viel
sie sich korperlich betatigen*.

Der Weltgesundheitsorganisation WHO
zufolge wurde bei 59,8 Prozent der
Erwachsenen in RusslandUbergewicht

diagnostiziert. Dies zeugt von einemkritischen
Gesundheitszustand der russischen
Bevolkerung. Laut der Harvard Business

Kpome TOro Bpaunm KOHCTAaTHPYIOT, YTO
MOSIBUJIOCH ~ OOJBIIOE  YHCIIO  JIOAeH ¢
M30BITOYHBIM BECOM, KOTOPBIE XOTAT MPOBECTU
poQHUIaKTUYECKOe obcnenoBaHue, -
ormeuaer Kupumn [lanumeBckuii, npodeccop
ylnpaBieHHss B 00JacTH 3ApaBOOXpPaHEHUS.
DKCIepT CYUTAeT, YTO BUHOBHBI B ATOM HE
TONBKO  PECTOpaHbl  OBICTPOTO  MHUTAHUS.
«be3ycnoBHO, BHHA B 3TOM HE TOJBKO
OyprepoB, HO U B LIEJOM O0pa3a MUTAHUSY,
oOwsicHsier skcmepT. [lo ero MHeHuo, 3TO
00BsICHSIET TOT (aKT, UTO B COBETCKHE BpEMEHA
cymiectBoBan aeduiut msca. [lostomy nronu B
TO BpeMsl MHUTAIUCh B OCHOBHOM (ppyKTamu u
oBom@amu. CoBeTCKHE€ MPOAYKTHl MUTAHUS
COJIepKalM TakXKe MEHBIIe XUMUYECKHX
nobaBok. «Korma HexBaTka mpOJOBOJILCTBUS B
CoBerckom Coro3e 3aKOHYMIACH, TO JIOAH
MOJIYYHJIH BO3MOKHOCTH €CTh BCE, YTO XOTEIIH.
Ho B TO Xe Bpemsi BbIpOCIA KAJIOPHIHOCTH
MIPOJIYKTOB MUTAHUSY, - 00BsCHSIET
JlanumieBckuii U A00aBisier, 4TO JIOOU B
Poccunm Oynyr nBuratbcsi BCcEe MEHbIIE H
MEHBIIIE.

«B 1o Bpemss kak B CoBerckom Corose
M30BITOYHBIH BEC B OCHOBHOM HabOIIOJalcs
TOJIBKO y JKEHIIUH cTapiie 45 jiet, cerogHs ot
3TOTO CTPAAAIOT MYKYHHBI U JTIOAU B MOJIOJIOM
Bo3pacTe. OKUpeHHE CTAaHOBHUTCA Bce Ooiee
pPaclpoCTpaHEHHBIM Yy MY)XUHMH M JKEHIIUH
crapure 20 net. M1 gaxe ob6ornanu CIIIA mo

KOJIMYECTBY  OXXHUPECHHS  Cpeau  KCHIIUH,
npojaospkaer mnpodeccop. B Poccum odeHn
Majo JIIONEH, CTpaJaronx KpaitHUM

OKHMpEHHEM, M 4Yallle OHO BCTpeyaercs Yy
xeHmuH crapue 30 meT. A MYXYUHBI 4acTo
CTpaJaloT OT <MHBHOTO >KMBOTa». Kak BBl
BUJIUTE, TIpobiieMa HE TOJIbKO B ramOyprepax,
HO M B TOM, KakK JIIOAM MUTAIOTCA U CKOJBKO
OHM (PU3UYECKH IBUTAIOTCSI».

[To panubiM BceemupHOil  opraHuzanuu
3npaBooxpanenus BO3, y 59,8% B3pocnbix B
Poccun nuarHocTHpoBaH W3OBITOYHBIN BeC.
DOTO  CBUIETEIBCTBYET O  KPUTHYCCKOM
COCTOSIHMH 3JI0POBbSI POCCUHCKOTO HACEJICHUS.
ITo nmanneiM [apBapjackoil mikonbl Ou3Heca,
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Schoolnimmt Russland weltweit den finften
Platz ein, was den Anteil von tbergewichtigen
Menschen an der Gesamtbevolkerung angeht.
Fur die Harvard-Wissenschaftler hangt die
Fettleibigkeit der Menschen mit einer
unausgewogenen Erndhrung zusammen. Der
durchschnittliche Russe nehme zu viele
tierische Fette, rotes Fleisch, Wurstwaren und
butterhaltige Sahneprodukte zu sich. Obst und
Gemiise kamen in der téglichen Erndhrung zu
kurz.

Poccust 3aHMMaeT nmsaToe MECTO B MHUpPE IIO
KOJIMYECTBY JIOJIeH C W30BITOUHBIM BECOM
ucxond M3 oOmeld YUCICHHOCTH HACeICHUs
crpanbl. [lna ydeHbix ['apBapma oxxupeHue
JroIel  CBsI3aHO € HecOaJaHCHPOBAHHBIM
[IUTaHHUEM. CpenHecTaTUCTUYECKU I
POCCUSHMH  TOTPEOJSeT  CIUIIKOM  MHOTO
’KUBOTHBIX KUPOB, KPACHOTO Msica, KOJIOACHBIX
U3JCIUA U CcIuMBOYHOro Mmacia. DpykTel u
OBOILM IPUCYTCTBYIOT CIIMIIKOM Majo B
€KEIHEBHOM PallMOHE NMUTAHMUSL.

Ilasnoe Anekcanop,

Hnemumym ¢papmayuu, xumuu u 6uonrocuu, HUY benlV, ep. 11001840
Hayunwuii pyxosooumens:

bnascesuu 10.C.,

ooyeHm Kagheopvl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOYECCUOHATHOU KOMMYHUKAYUU

FLAVONOIDS IN TROPICAL CITRUS SPECIES
OJABOHOU/IBI B TPOIIMYECKUX HUTPYCOBbIX

Suri Roowi, Alan Crozier
https://pubs.acs.org/doi/ipdf/10.1021/jf203022f

KioueBble ca0Ba: TPONUYECKHE LUTPYCOBBIC, (IIABOHOHBI, Auruapoxankonsl, C- u O-
rioko3u b, BOXX ¢ poromerprueckum u Macc-ClieKTpOMETPUYECKUM JETEKTOPaMH

AHHOTALMA: BricokoaddexTruBHas KUJKOCTHAs xpomatorpadus (BDXKX) C
(OTOMETPHUECKUM M Macc-CIEKTPOMETPUYECKUM JIeTeKTOpaMH Obljla HCHOJb30BaHA IS
Ka4eCTBEHHOTO0 M KOJMYECTBEHHOTO ONpe/eieHus: (IaBOHOUIOB B TPONMMYECKHX IIUTPYCOBBIX
cemerictBa Citrus microcarpa, Citrus hystrix, Citrus medica u Citrus suhuiensis. BoabimuHCTBO
3TUX BHJIOB COIEPXKHUT OO0JBLIOE KOJUYECTBO (h1aBoHOB, (naBaHoHoB u C-, a Ttakke O-
IJIIOKO3UJIOB TUTHAPOXAIKOHOB, OIPEIEIEHHBIX [0 BPEMEHH yepKUBaHUS ¢ momolibio BOXX,
B CPAaBHEHHHU C JOCTYIHBIMH CTaHJApTHBIMU 00pa3liaMu, 1O CHEKTPY aJcOpOLUU U C TOMOIIBIO
¢dparmMeHTany HOHOB B Macc crekTpe. Cpeay OCHOBHBIX BEIIECTB, KOTOPbIE ObUIM BBISBIICHBI:
anureHuH-6,8-nu-C-rmoko3un, anureHuH-8-C-rmroko3un-2’"-O-paMHO3U, XJIOpeTUH-3’-5’-nu-
C-rioko3u, TMOCMETHH- /-O-pyTHHO3H /I, TecTiepeTHH-7/-O-HeorecepuInHO3U ] ¥ TeCIIePUIUH-
7-O-pyruHo3u. /lo Hacrosiero BpeMeHH OoJiblliasi 4acTh JUTHAPOXATKOHOB U (hiaBoHOB C-
TJIIOKO3MJIOB B TPONMYECKUX LUTPYCOBBIX He Oblaa BbimenieHa. C. MICrocarpa coaepKuT
OoybIIOE  KOJMMYECTBO  XJopeTuHa-3’-5’-nu-C-raroko3uaa.  BojbmMHCTBO  (pr1aBOHOB
TPOMUYECKUX IIUTPYCOBBIX COJIEPKAT HEOI'eCIIEPUHO3UI B BUJIE KOHBIOTaTa, KOTOPbI OTBeyaer
3a TOpbkuil BKyc QpykToB. Tomnbko Gpyktsl C. SUhuiensis comgepkar pyTHHO3UI — KOHBIOTAT, HE
UMEIOIINN TOPKOTO BKYCa.
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INTRODUCTION

The health benefits of citrus fruit have been
known for centuries.
In 1747 James Lind, a British naval surgeon,
noted that a seaman with scurvy made a full
recovery after eating oranges and lemons,
which we now know to be a rich source of
vitamin C.

Several studies have shown that
consumption of citrus fruits is associated with
lower risk of colorectal, esophageal, and
stomach cancer and stroke, improved blood
lipid profiles, and improved survival of the
elderly.

Citrus microcarpa or musk lime is a small
“orange” type fruit with a loose skin and has a
sweet musky smell. It is widely used as a drink
in Asia (added to either black tea or plain
water), as a food (pickle), as a flavoring, and as
a deodorant.

Citrus medica var. 1 has a thin skin and
excellent smell, is used in traditional medicine
as a drink, or added to bath water prior to
bathing, but it is not commonly cultivated in
Malaysia. According to the Forest Research
Institute and the Department of Agriculture,
Malaysia, there are no written or scientific
reports on C. medica var. 2, but it is being
widely used as a drink in selected Chinese
shops in Malaysia.

Flavonoids reported to occur in citrus

include flavanone, flavone, and
polymethoxyflavone aglycones, flavanone- and
flavone-  O-glycosides, and flavone-C-
glycosides.

Although numerous studies have been
undertaken on the analysis of polyphenolic
compounds in citrus using HPLC-MS,
qualitative and quantitative analysis of
flavonoids in tropical citrus species is currently

BBEJEHUE

[Tone3Hble CBOMCTBA IIUTPYCOBBIX U3BECTHBI
Ha TPOTSHKEHUH HECKONbKUX BeKOoB. B 1747
rogy OpUTaHCKM BOEHHO-MOPCKOW XHpYypT
JIxerimc  Jlunp  3ameTwis, 4TO  MOpIIK,
CTpaJAIOIINNA [IUHT O}, HOJTHOCTHIO BBI3IOPOBET
nocje ynoTrpedjeHus B MHUILY anelbCUHOB U
JUMOHOB, H3BECTHBIX HaM Kak (pYyKThI
Oorarble UCTOYHUKOM BUTamMuHa C.

HekoTtopeie uccrnenoBaHusi moka3aid, 4TO
noTpeOlieHne LUTPYCOBBIX CHHUXKAET PUCK
BO3HHMKHOBEHHUS paka OpsSMOH U 000I0YHOMI
KUIIKY, MHINEBOMAA, KENyAKa, a TaKKe PHUCK
BO3HMKHOBEHHUS UHCYNbTA, MOBBIIIAET
JUOUAHBIA  Tpoduib KPOBH U  yPOBEHb
BBIKMBAEMOCTH TOXKUIIBIX JTIOACH.

C. microcarpa uix MyCKYCHBIH JaiiM — 3TO
MaJICHbKHI OpaHXeBbIii ()PYKT C HEIUIOTHOM
KOXKYpPOH M CJIaJIKUM MYCKYCHBIM 3amaxom. B
A3UM OH MIMPOKO HCIOJB3YETCS B KAuyecTBE
HanuTKa (€ro J00aBisAIOT B YCpPHBINA 4Yall WU
BOJY), ynotpebmsitor B numy (B BUae
NUKYJIEeH), MPUMEHSIOT Kak MpPUIPaBy H
UCTIOJIB3YIOT KaK J1€30/I0PaHT.

Citrus medica var. 1
MMEET TOHKYIO KOXKYpY U OTJIMUHBIN 3anax. OH
UCIIOJIb3YETCSI B HApOJHOM MEIUIMHE Kak
HalMTOK WM JOOaBiseTcss B BOAY JUIA
NPUHATUS BaHH, HO IIUPOKO 3TOT (PPYyKT He
KynpTuBHpyeTcs B Mananszuu. Ilo naHHbIM
Jlecnoro HccnenoBarensckoro HMHcrutyra u
Kadeapsl cenbCcKoro xo3saicTBa Manaiizuu, HeT
HUKAKUX MUCbMEHHBIX WM HAyYHBIX OTUETOB
o C. medica var. 2. Tem He MeHee, STOT PPYKT
LIMPOKO HCIIOJIb3YETCSl B KaUeCTBE HAlUTKa B

HEKOTOPbIX  KHMTAalCKMX  MarasmHax B
Manansuu.

@®naBOHOUIBI, KOTOpPBIE BCTPEYAIOTCS B
LIUTPYCOBBIX, BKJTIOYAIOT ¢aBaHOH,
¢baBoH u MOJMMETOKCH(IAaBOHOBBIE
arJIMKOHBI, (aBaHOH, ¢naBon-

O-rnuko3usl U GraBoH-C-TITUKO3U/IBL.

HecmoTps Ha TO, YTO MHOTOYHMCIICHHBIE
UCCIIEIOBAaHUSI M aHAIW3 MOJTU(PEHOIBHBIX
COCIMHEHUN B IUTPYCOBBIX OBLIN MPOBEICHBI
C HUCIIOIb30BaHUEM BOXX-MC,
KAueCTBEHHBI M KOJWUYECTBEHHBLIM aHaIN3
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limited to reports by Sastry and Row and
Miean and Mohamed as well as Kanes et al.,
who detected 5,6,7,8,3",4’-
hexamethoxyflavanone (citromitin), 5-
hydroxy-6,7,8,3’,4’-pentamethoxyflavanone
(5-O-desmethylcitromitin), luteolin,
isosakuranetin, hesperetin-7-O-rutinoside
(hesperidin), and quercetin-3-O-rutinoside
(rutin) in C. microcarpa (Calamansi fruit).

This paper reports the analyses of flavonoid
compounds infruits of the tropical citrus
species C. microcarpa, Citrus suhuiensis
(mandarin orange), Citrus hystrix, and C.
medica (citron) var.
1land 2.

MATERIALS AND METHODS

Plant material

Tropical citrus fruits and, in some instances,
leaves were bought from Kampung
BaruMarket, Kuala Lumpur, Malaysia.
Whenever possible, citrus fruits from the same
farmer were chosen. Samples were dried using
an oven at 40°C and stored at -20°C prior to
analysis.

Chemicals

Diosmetin, apigenin, phloretin, hesperetin-
7-O-rutinoside, naringenin-7-O-rutinoside,
diosmetin-7-O-rutinoside, and quercetin-3-O-
rutinoside were obtained from AASC Ltd.
(Southampton, U.K.). Apigenin-8-C-glucosyl-
2’’-0O-rhamnoside (vitexin-2’’-O-rhamnoside),
quercetin, and diosmetin-7-O-neohesperidoside
were purchased from Extrasynthase (Genay,
France). Apin Chemical Ltd. (Abingdon,
Oxon, U.K.) supplied luteolin. Hesperetin-7-O-
neohesperidoside, isosakuranetin- 7-0O-
rutinoside, eriodictyol-7-O-rutinoside,
eriodictyol-7-O-neohesperidoside, and formic
acid were acquired from Sigma-Aldrich
(Poole, Dorset, U.K.). HPLC solvents were
obtained from Rathburn Chemicals
(Walkerburn, Scotland, U.K.). Hydrochloric
acid was purchased from Fisher Scientific
(Loughborough, Leicestershire, U.K).
Methanol was supplied from Rathburn
Chemicals (Walkerburn, Scotland, U.K.). All

(J1aBOHOMJIOB B TPOMHMUYECKUX LIUTPYCOBHIX B
HacTosIlee BpeMs orpaHryeH pabotamu Sastry

u Row, Miean u Mohamed
a Take Kanes, koTopple OOHAPYKUIH
5,6,7,8,3,4’- reKcaMeTOKCH(IIaBaHOH
(U TPOMUTHH), S5-ruapokcu-6,7,8,3’,4’-
NCHTaMETOKCU (IIaBaHOH (5-0O-
JCCMETHIIITUTPOMUTHH), JIFOTEOJINH,

M30CaKypaHETHH, TrecnepeTuH-/-O-pyTnHo3u]
(reciepuaH) ©  KBeplEeTUH-3-O-pyTHHO3MT
(pyrun) B C. microcarpa (mioast Kanamancn).

B CTaTbC H3JIararoTCd peE3yiabTaThbl AHAJIIN30B
COeIUHEHUN KJacca ¢d1aBOHOUIOB B
II0AAaX TPONMMYECKUX LUTPYcoBBIX Buma C.
microcarpa, Citrus suhuiensis
(manmapuH), Citrus hystrix u C. Medica var. 1
u2.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

CrIpbé

Tponuueckue UUTPYCOBBIE U, B HEKOTOPBIX
oOpa3max, JIMCThs OBUIM  3aKyIUIGHBI Yy
Kampung BaruMarket, B r. Kyama-Jlymmyp,
Manaiizuga. Ilo BO3MOYXHOCTH LHUTPYCOBBIE
ObUIM KYIUIEHBI y ofgHOTro (epmepa. OOpa3ibl
Obuin BeicymieHsl B meun npu 40°C u
OCTaBJICHbl Ha XpaHEHUE MNpPU TeMIlepaType -
20°C mepen aHaIHM30M.

XuMHYecKHe peareHThbl

JlnocMeTHH, amnUreHyH, ¢opeTuH,
recriepeTut-/-O-pyTuHO3U1, HAapUHI'€HUH- /-
O-pytuHo3un, auocMeTuH-/-O-pyTuHO3UA |
KBepLeTHH-3-O-pyTHHO3H ] obuH
npuobperensl ot AASC Ltd. (Cayrremnros,
BenukoOpuranus). AnureHuH-8-C-TaroK03mII-
2’’-O-pamuo3un (ButekcuH-2"’-O-paMHO3U),
KBEPLETUH u nuocMeTuH-7-0-
Heorecrnepu0o3ua ObUlM  NPUHOOPETEHB Y
Extrasyntase  (OKene,  ®pannms).  Apin
Chemical Ltd. (AOuHTI0H, OxcoHx,
BenukoOpurtanus). I'ecniepetun-7-o-
HEOTeCMepuIo3u, u30ocaKkypaHeTuH- /7-O-
PYTHHO3HU], APUOIUKTHOIN-7-O-pyTHHO3H],
APUOUKTHON-/-O-HeorecepuI03u, u
MypaBbHHAsl KUCJIOTa OBUIM NPHOOPETEHBI Y
Sigma-Aldrich (Mym, Hopcer,
BenukoOpuranus). PactBopurenn ans BOXX
ot mpuoOpetensl 'y Rathburn Chemicals
(YonxepOepH, [HoTtnanus,
BenukoOpuranus). ComsiHas kuciora ObLia
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other chemicals and reagents were obtained
from Sigma-Aldrich unless otherwise stated.

Extraction of Citrus Tissues

Five gram aliquots of dried citrus tissues
were soaked in 10 mL of acidified methanol
(0.1% HCI) for 60 min and were centrifuged at
4000g for 20 min at 4°C. The pellet was
extracted twice more with the same solvent and
the combined methanolic extract reduced to
dryness in vacuo using a rotary evaporator and
redissolved in 10 mL of acidified methanol.
All samples were subdivided into 2 mL
aliquots and stored at -20°C before analysis.

npuobperena y Fisher Scientific (Jlagoopo,
Jlecrepup, BenukoOpuranus). MeraHon Obu1
nocraBieH kommanueit Rathburn Chemicals
(YoxkepOepH, Ilotnanmus, BenukoOpurtanus).
Bce npoune, He yKka3aHHbBIC BBIIIE XUMHUKATHI U
peareHThl, ObLITH MOJy4eHbI OT Sigma-Aldrich.

JKCTPaAKIHUS HUTPYCOBBIX

ANMKBOTa B 5 rpaMM MSKOTH CYILIEHBIX
IIUTPYCOBBIX OblTa sKCTparuposana B 10 mi
noakuciennoro wmeraHona (0,1% HCI) B
teyenue 60 MUH M OTHEHTpU(yrupoBaHa NpU
4000 o6/mun B Tewenne 20 muH npu 4 °C.
['panHyInbl 3KCTparupoBaly JBOWHBIM 00BEMOM
TOTO € pacTBOpPHUTENs] U OOBEIUHMIIM BCE
METaHOJIbHbIE 3KCTPAKIIUHY, BBIIAPUIH CIIUPT B
BaKyyM€ C HCIOJIb30BAaHHEM POTOPHOTO
UCTApUTENs U MOBTOPHO pacTBopwiu B 10 mi
MOJIKUCIEHHOro MeTaHona. Bcee o0pasib
pa3fenuiii Ha aJuKBOTHI MO 2 MJI M OCTaBUIIU
Ha xpaHenue npu - 20°C nepes aHaJIM30M.

Ileuenan Eezenus,

ropuouueckuit uncmumym, HUY BealV, ep. 01001608

Hayuynwiii pykosooumenw:
Illexoeuesa T.M.,

ooyenm Kagheopbl UHOCMPAHHBIX SA3bIKO8 U NPOGDHECCUOHANLHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

A HISTORY OF WOMEN IN LAW
UCTOPHUSA KEHIINUH B IOPUCIIPY AEHIIUU

ScottHaley

https://www.lawyer-monthly.com/2018/04/wednesdaywisdom-a-history-of-women-in-law/

KiroueBble cioBa: npaBo, IOPUCIPYIEHIUSA, PABEHCTBO I0JIOB, )KCHILMHBI B IIPAaBOBOI HaYKE,

cya

AHHOTAUMA: B JIAHHOW CTaTbe paccMaTpUBAETCA KpaTKas MCTOpPUS SKEHUIMH, HA4YMHABIIUX
IIPOKJIaJbIBaTh IIyTh K PaBHOIPABHIO II0JIOB B lopucnpyaeHuuu. CBOEHl OTBa)XKHOCTBIO U
HEMOKOJIEOMMOCTBIO OHH JIOKAa3aJIM, YTO MOTYT pab0oTaTh HApaBHE C MYKYMHAMU, U JJaKe JIy4llle
HuX. [loNOXUTENpHBIM OMNBIT MPOIIEIIIMX JIET 3aJO0XKWJI OCHOBY JUIsI COBPEMEHHOCTH, TIJiE
JKCHILMHAM OKa3bIBAETCs BCE OOJIbIIE TOBEPUS B OCYILECTBICHUH IOPUANYECKON MPAKTUKY.
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It was over 100 years ago that Gwyneth
Bebb went to Court of Appeal to demand that
the Law Society allow her and three others to
take their Solicitors exams. Providing “Lawyer
Monthly” Practice Manager at One Pump
Court Scott Haley gives a brief history lesson
on the epic journey of women in law.

In a recent 2016 Survey from the Bar
Standard Board, it was reported that women
made up just 36.5% of the Total Bar, with
1,409 male self-employed silks and only 254
female. It may sound shocking, but it’s not just
the legal profession that is so imbalanced;
women are notoriously underrepresented in
parliament, and there are currently just seven
female bosses in the FTSE 100. It’s fair to say
that the UK still has a way to go in terms of
gender equality.

It was over 100 years ago that Gwyneth
Bebb went to Court of Appeal to demand that
the Law Society allow her and three others to
take their Solicitors exams. The court ruled
against her on the basis that women were not
persons. Publicity from the case helped the
campaign for women’s admission to the Legal
Profession, and she finally was allowed to take
the exams, becoming the sixth woman to study
law at Oxford. However she was not allowed
to graduate and was not awarded a degree on
the basis of her sex.

Helena Normanton made her first
application to be admitted to the Middle
Temple in 1918, which was - perhaps
unsurprisingly — declined. Not one to be
deterred, Normanton lodged a petition at the
House of Lords. Just before the hearing, the
Sex Disqualification (Removal) Act 1919 was
passed and, within 48 hours of the Act
becoming law, she made a successful
application. She was called to the Bar in

[Tponuto Gonee 100 nmeT ¢ Toro MOMeEHTa,
KaK I'Buner be66 obpartunack B
AnensIIMOHHBIN CyA ¢ TpeOOBaHHEM, YTOOBI
Co00111eCTBO IOPUCTOB pa3pelIniio el M eme
TpeM JKCHIMHAM CJaTh OSK3aMEHbl Ui
MOJTy4eHHUs JTMLEeH3UU. ExxeMecsuHO MeHemKep
no cemeidHod mnpaktuke Cxkorr XeWnu
npepocTaBiseT xypHany “Lawyer Monthly”
HeOOoJbIIEe YPOKH MCTOPUU O JIETEHJAPHBIX
MOSIBJICHUSIX JKEHIIKH B IOPUCIPYACHIIUH.

B wemanekom 2016 romy ropucramu
Kosmterun AnBokaToB OBUI MPOBEICH OIPOC.

PesynmbTaThl  MoOKazajaM, YTO  IKCHIIUHBI
COCTaBJIAOT Bcero 36.5% ot oOmrero yucna
IOPUCTOB; pu4IeM Ha 1,409

3apETUCTPUPOBAHHBIX CAMO3aHATHIX MYKYHH-
aJIBOKATOB MPHUXOIAUTCS BCEro 254 >KEHIIUHBI.
Oty nupsl MOTYT BBIMJISIIETh HIOKHPYIOIIE,
HO TakoW aucOanaHc HaOIIOmAeTCss HE TOJBKO
B IOpUIUYECKOH mpodeccuu;  KCHIIMHBI
HEJO0CTATOYHO IIPEJCTABJICHbI B IapJIaMEHTE,
KpOME TOr0, B JIOHJIOHCKOH OHMPXEBOM COTHE
y4acTBYeT Bcero 7 keHIuH. CTOMT OTMETHTH,
yro BenmukoOpuTaHus BCE €IIe HAXOIUTCS Ha
MyTH K PaBHOTIPABHIO TOJIOB.

Bonee cronerus wHasang I'sBuher ['e00
oOpatunack B  ANCUIIMOHHBIA Cyd ¢
TpeOOBaHUEM pa3pelInuTh CaTh €l U elle TPEM
KEHITMHAM CJIaTh SK3aMEHBI IS TIOJydeHUs
nunen3ud. Cyn BBIHEC pellieHue MPOTHB Hee,
000CHOBaB 3TO TEM, 4YTO JKEHIIMHA He
SBJISIETCS YEJIOBEKOM B TomHOW Mepe. [leno
MOJYYHJIO OTJIACKY, YTO IIOMOTJIO KEHIIIHMHE
MOTIACTh B FOPUINYECKYIO TIpodeccHro - €il Bce
K€ paspemmiad caaTh SK3aMeHbl. Tak oOHa
cTaja IIEeCTOM XKEHIIMHOW, U3yJaroliel nmpaBo
B Okcdopme. OnHako eil HE pa3perIuim
3aBEPIINTh O0OPa30BaHUE M TOJYYHTh TUIIIIOM
10 TIPU3HAKY T0JIa.

Xenena HopmanToH mojana  mepBoe
3asBleHWe, 4YTOObI BCTymuTh B CpemHuid
Temmn B 1918 romay, HO, 4TO HEYAMBHUTEILHO,
OHO OBLIO OTKJIOHEHO. byayuun He U3 TeX, KoMy
MOXXHO  OTKa3zatb, HopmaHTOH  mojana
nerunuio B [lamary JlopgoB. B 1919 rony
Mepel cCaMbIM CIyIIaHUEeM ObLI MPUHAT 3aKOH
«O nmuckBamuduKanuy 1Mo MpusHaKy moia». B
TeueHrne 48 vacoB 3aKOH BCTYNWJI B CHIY, U
OHa ToOJajga 3asBJICHUE, YBEHYABIIEECS

56




November 1922. On being called to the Bar,
Normanton became the first practicing female
barrister. She went on to forge an outstanding
legal career, featuring notable firsts, including
being the first woman to obtain a divorce for a
client and the first to lead the prosecution in a
murder trial.

In 1949, along with Rose Heibron,
Normanton became one of the first two women
Kings Counsel at the English Bar. Called to the
Bar in 1939, Heibron was one of only two
women to hold a masters of Law degree in
1937. By 1946 she had appeared in 10 murder
trials and, by the age of 34, she and Helena
Normanton took Silk. In doing so, Heibron was
the youngest KC since Thomas Erskine in
1783.

In the 1950s, Heibron became a household
name when she defended gangster George
Kelly — becoming the first woman to lead in a
murder case. Although she was unable to save
Kelly from the gallows, the Court of Appeal
quashed his conviction as unsafe in 2003,
making it one of Britain’s oldest miscarriages
of justice.

Against this backdrop, the 36.5% of
barristers today who are female are testament
to the bravery and courage of those who went
before them, standing up to oppression and
subjugation with dignity and courage. As we
edge ever closer to the 50% mark, it is
heartening to feel that the wind is, at last,
beginning to change.

yciexoM. OHa Obula MPUHATA B KOJUIETHIO
anBokaToB B HosiOpe 1922 roma. Ilocme
BCTYIUIEHUs B Kojuleruto HopmaHToH crana
IepBOM MPAKTUKYIOLIEN YKEHILUHOM-
aaBokaroM. OHa clenaia  BbLIAIOUIYIOCS
Kappepy B o00NacTd TMpaBa, BO MHOTOM
OCTaBasCh B YMCIE MEpBbIX. B yacTHOCTH, OHA
cTalla TEpBOM >KEHUIMHOW, JOOWBIIEHCS
pa3Boja AJid KIMEHTa, U MEePBOW >KEHILHWHOM,
BO3IJIABHBILIEH TMpecieoBaHUE TO Jeny 00
yOuiicTBe.

B 1949 romy Bmecte ¢ Poy3 XeiiOpon
HopmanTOoH cranma ogHOM M3 [BYX IEPBBIX
KEHILUH-KOPOJIEBCKUX aJIBOKaTOB B
AQHIVIMMCKOM  Kojulerud.  BerynuBmas B
anBokarckyto kouteruto B 1939 XeitOpon
cTaja OJHOM U3 JABYX TMEpPBBIX IKCHIIUH,
MOJIyYHMBILIUX CTETEHb MarucTpa mnpasa B 1937
rogy. K 1946 romy ona yuactBoBama B 10
pa3duparenbCcTBax Mo jaenam oo youiicTse, a B
Bozpacte 34 gmer BMecte ¢ XelNeHOM
HopMmaHTOH cTajia KOpOJIEBCKUM a/IBOKATOM.
[Tomumo otoro, XeWOpoH OblIa cambIM
MOJIOJIBIM KOPOJIEBCKHM a/IBOKATOM CO BPEMEH
Tomaca Dpckuna (1783).

B 50-e roas! npouutoro cronerust pamunns
Xeitbpon npuobpena HauOOJIBIIYIO
M3BECTHOCTh, Korjga Poy3 B3sana moja 3amurty
Jlxopmxa Kemnmm, craB mepBoil  cpeau
KEHILUH, BO3IJIABMBIIUX YrOJIOBHOE JeN0 00
YMBIIIJIEHHOM youiictBe. HecMoTps Ha TO, 4TO
y Hee He mnoxyywnoch u3baBute Kemnu ot
BBICIIEH Mepbl HakazaHUs, AMNEUISIUOHHBIN
cynr B 2003 romy mpu3Ham €ro MpHUroBOp
HeOe30MacHbIM. JTO PEIIeHUE CTAJI0 OJTHOU M3
CTapeHInX omMOOK MPaBOCY IS,

VUuTHIBasi OMBIT MPOILUIBIX JIET, MOSBICHHE
36,5%  COBpeMEHHBIX  JKEHIIMH-aJBOKATOB
SIBIISICTCSI CJICICTBHEM XpaOpOCTH U MYKECTBa
TeX, KTO MPOKJIAAbIBAJl 3Ty TPOMY A0 HHX, C
JOCTOMHCTBOM M OTBa)XHOCTBIO CpaXKasich C
yraerenreM. M, xorma Mbl mpuOmmkaeMcs K
ormMetke B 50%, ¢ NOpUATHBIM TpemeToM
OCO3HAeM, 4YTO BeTep IepeMeH NPUHOCUT
NOJIO)KUTEJILHBIC N3MEHEHHUSI.
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Pomanoe Hnwos,

Hucmumym nayx o 3emne, HUY benlV, ep. 08001813,

Hayuynwiii pykosooumeny:
Ewenxo U.0.,

ooyenm Kagheopsbl UHOCMPAHHBIX SA3bIKO8 U NPOGHECCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

CURLING: «CHESS ON ICE»
KEPJIMHT : <IIAXMATBIHAJIBY »

Odunmanbubiii BecTHUK YHuBepcuaap-2019, Beimyckaercs noa srunoil FISU Beimyck Ne 7 ot

10 mapra

Knioueswie cnoga: xEpIvHT, CIIOPT, OJIUMIINAIA, UCTOPUIKEPIUHTA

AHHOTANMA: B 1aHHOM cTaTbe aBTOP 3HAKOMUT YMTATENS C MHOIOBEKOBOM MCTOpUEH pa3BUTUS
k€pauHra B Poccuu u B Mupe, IpaBUIaMU UIPBI, a TAKXKE IPUXOAUT K BBIBOAY O TOM, UTO Celdac
BO MHOT'MX FOpOJax Hallel cTpaHbl, B TOM 4ucie B KpacHospcke, €CTh IIKOJIbI U CELHaIbHbIE
KIIyOBI, B KOTOPbIX MOKHO HAYYUThCS MPOPECCHOHANBHO UTPaTh, IMOO MOUTPATh C IPY3bIMU U

CEMbBEM.

The game with a centuries-old European
history yet completely new for our country.
The game of traditions skills. The game of
gentlemen, which was century, first played
more than 500 years ago in Scotland. This is
all about curling!

Curling appeared in Scotland in the early
16th century. This fact is confirmed by the
curling implement (a stone) that was found at
the bottom of a dried pond in Dunblane. It has
the date of manufacture, 1511, engraved on its
surface.

Moreover, in Scotland, there are monastic
chronicles dating back to 1541, which contain
the first information on curling.

Since the 16Mcentury, the strongest trade
and cultural ties that Scotland had, were with
Holland. This country took over curling, and
from the «capital of tulips», the sport spread to
other countries, first to Europe and then to
America.

By the way, the etymology of the name is

Hrpa ¢ MHOrOBEKOBOM  €BpONECUCKON
UCTOPUEHN U COBCEM HOBAs JUIsl HAlllEH CTpPaHBbI.
HUrpa Tpamuumii u  MacrepcrBa.  Hrpa
JOKEHTIIBMEHOB, mogBuBiIascs 0osiee 500 et
Hazang B Illormamgun. O10 BCE O HEM, O
képnunre!

Képmuur Bosnuk B IlloTnananm B Hauvane
16 Bexka. @akTHUECKUM TMOJATBEPXKIECHUEM
CYLIECTBOBaHMSI 3TOM  CHOPTUBHOM  MIpBI
SIBISACTCS. KEPIMHIOBBIA CHOPTUBHBIA CHapsI
(kamMeHb), OOHAPYKECHHBII Ha THE OCYIICHHOTO
npyaa B J[lanOneitne. Ha ero mnoBepxHocTH
BBITpAaBUpPOBaHA Jara wu3rortoBieHus —1511
rOJI.

Taxoke B lIloTnanauu 10 CUX TTOP XPaHITCS
JIETONMCHBIC MOHACTHIPCKUE KHUTH 1541 rona,
rIe BCTPEUYAlOTCsA TMEePBbIE YIOMHUHAHUSA O
KEpJIMHTE.

CaMmble Kpemkue TOPTrOBbIE U KYIbTypHBIE
cBsi3u B 16 Beke y llloTnanauu crnoxuiuch ¢
lNonmangueit. DTa cTpaHa nepeHsuia U KEPJIMHT,
U YK€ M3 «CTOJUIbl TIOJIBIIAHOB» 3TOT BHUJ
CHOpTa PACIPOCTPAHUIICS O APYTUM CTpaHaM,
cHauvaja EBporbl, a mOTOM U AMEpUKH.

KCTaTI/I, OTHUMOJIOTUsd Ha3BaHHA BCCbMaA
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quite noteworthy. The first name appeared in
the 17"century and is frequently mentioned in
Scotland even nowadays as the «roaring
game». In the old Scottish dialect «curr» is a
verb describing a deep rumbling sound. Stones
produce this sound when they slide along the
ice in curling.

Despite quite a long history of the game, the
official rules appeared only at the beginning of
the 19" century. The same rules are applicable
today within significant amendments.

There are two teams of four people in
curling. The game consists of 8 or 10 ends, i.e.
periods. In each end, teams get eight stones,
which they throw, or, more precisely, curl in
turns. The goal of each team is to get as many
of their stones as possible into the “house” (a
target on ice), which is a circle of 1.83 m in
radius (the closer to the center the better), and
not to allow the other team to do the same. The
stones of the other team, as well as their own,
can be knocked out.

The captain of the team — the skip — directs
the actions of the players. He or she is the brain
and tactical command center of the team.

In each end, players take turns to throw -
stones. Other members of the team can sweep
the ice in front.

The history of curling in Russia began in
the late 19" century: clubs appeared in
Moscow and St. Petersburg mainly for the
entertainment of foreign guests and existed
only until the First World War.

This sport returned to our country only in
the late 20Mcentury. In 1991, the Russian
Curling Federation was founded. Starting from
2005, the Russian team became one of the
strongest national teams in Europe and the
world.

The most important thing is that now in

npumeyvarensHa. [lepBoe Ha3zBaHHUE MOSBUIOCH
B 17 Beke u yacto ynomunaetcs B llloTmannuu
@K€ B HAIlM JHU Kak «peBylas urpa». B
CTapOM HIOTJIAHJCKOM AHAJIEKTE «CUI» — 3TO
IJ1aroiJi, OIIMCHIBAIOIIINI rITyOOKUi
FPOXOUYIIMM 3BYK. DTO TOT 3BYK, KOTOpPBII
KaMHU MPOU3BOJAT, KOTJA CKOJIB3AT MO JIbAY B
KEpJIMHTE.

HCCMOTpSI Ha JOBOJIbHO OOJII'YIO HCTOPHIO
HI'PBI, OCI)I/II_II/IaJ'ILHbIe npaBujia IIOSABUJINCH
TOJBKO B Hauvaie 19 Beka. DTu ke IIpaBuJia
NPpUMCHAIOTCA U CCTOAHS C HE3HAYUTCIbHBIMHA
HU3MCHCHHUAMMU.

B képnuHre npuHUMANOT y4yacTHUE [BE
KOMaH/IbI IO YEThIPE 4YEIIOBEKa B KaXKIOU.
HUrpa cocroutr w3z 8 wmm 10 »HAOB, T. e.
nepuojioB. B kaxaoM 3HAE  KOMaHbI
MOJIy4aroT 1O BOCEMb KaMHEH, KOTOPbIE OHHU
OpocaroT, WM, TOYHEE, KaTalT [0 OYepE.Iu.
3amaua KaxJI0W KOMaHIbl — IOCTaBUTh Kak
MOXXHO OOJIBIIIE CBOMX KaMHEH B «JOM»
(pa3MedeHHY0 MUIIICHb Ha JbIY),
npecTaBisonuii codoit kpyr paguycom 1,83
M (dem OimKke K IEHTPY, TeM JIydile), U He
MO3BOJIUTh JIPYrOW KOMaHjie cIelarh TO JKe

camoe. Kawman COIICpHHKA, KaK MW CBOH
CO6CTBCHHBI€, MO>KHO BEIOMBATH 34 KpYyT.
Kanuran KOMaH/bl «CKHMII» PYKOBOJUT

ﬂeﬁCTBHHMH HUI'POKOB. OH unu oHa SBISETCS
MO3I'OBbIM u TaKTUYCCKUM KOMaHIHBIM
LHCHTPOM. B KXXIO0M SHAC UI'POKHU 10 OUCpCaAU
3aITyCKAarOT KaMHHU. IIPYFI/IC YJICHbBI KOMAaH/BbI
MOT'YT IODCTKAMH HATUPATD JIC IICPEA KaMHEM.

Uctopus képnunra B Poccun Havanmach B
koHiie 19 Bexa: B MockBe u CaHKT-
[TetepOypre mosiBUIKMCH KIyObl, B OCHOBHOM,
JUISL  pa3BJ€UEHUs HMHOCTPAHHBIX TOCTeH U
npocyiiecTBOBaIM OHU 10 IlepBoii MupoBOit
BOWHBI.

BepHyrcst 3TOT BHI criopTa B Hally CTpaHy
toapko B koHIle 20 Beka. B 1991 rony Obura
ocHoBaHa ®enepanus képaunra Poccuu. C
2005 rona coopnast Poccuu siByisieTcst oJiHO#M U3
CHWJIBHEHIIINX HAIlMOHAJIBHBIX KoMaHJ EBpombI
U MHpa.

CaMoe T1j1aBHOE, YTO ceiyac BO MHOI'HMX
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many cities of our country, including
Krasnoyarsk, there are schools and special
clubs, where one can learn how to play
professionally, or play with friends and family.

ropojax Haumled CTpaHbl, B TOM 4HCIE B
KpacHosipcke, ecTp HIKOJBI U CHEHUAIbHBIE
KIIyOBl, B KOTOPBIX MOKHO Hay4UThCS UTPATh B
KEPIMHT TPOPECCHOHATIBHO, WM TOUrpaTh B
9Ty UI'PY C APY3bsIMU U CEMbBEH.

Twoxuna Hpuna,

Hucmumym unoicenepnvix u yugpposwvix mexnonoeuii, HUY bealV, ep. 12001605

Hayuynwiii pykosooumeny:
Tapanosa E. H.,

ooyenm Kagheopbl UHOCMPAHHBIX SA3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

VIRTUELLE PROJEKTTEAMS: KOMMUNIKATIONS- UND
ORGANISATIONSHURDEN NEHMEN
BUPTYAJIBHBIE TIPOEKTHBIE KOMAH/bI: IIPEOJOJIEHUE

KOMMYHUKAIIMOHHBIX U OP'AHU3ALIMOHHBIX BAPBEPOB

https://www.haufe-akademie.de/downloadserver/EB/Virtuelle Projektteams.pdf

KiroueBble  cjoBa:  BUPTyaJbHbIE IPOEKTHBIE  KOMaH/Abl, KOMMYHHUKAllMOHHbIE U
OpraHu3alMoOHHbIe Oapbepbl B BUPTYAJIbHBIX MPOEKTAX, pealnu3alys BHPTYAIbHBIX HMPOEKTOB,
TpeOOBaHMA K YYaCTHMKAM BUPTYaJbHBIX MPOEKTOB, MPOOJIEMbl OpraHU3allUKd BUPTYaTbHBIX
IIPOEKTOB

AHHOTanMA: B 1aHHOI cTaThe paccKa3bIBAETCA O CJIOKHOCTSIX, BOSHUKAIOIIUX B OPraHU3aluu U
paboTe BUPTYaJbHBIX IPOEKTOB. ABTOP PAacCKa3bIBaeT O TPEOOBAHUAX, KOTOPBIE MPEABABISAIOTCS
K YYacTHUKaM IIpOEKTa C LEJIbI0 €ro YCHEIHOM peanu3auuu. Hapsmy ¢ 3tum B craThe
OIUCBIBAIOTCS MPOOJIEMbl, KOTOPble BO3HUKAIOT HA PA3HbIX 3Talax pealu3aldd BUPTYaIbHBIX
IIPOEKTOB, JAFOTCSI COBETHI 10 YCIEIIHOM OpraHnu3aluy BUPTYaJIbHbBIX IIPOEKTOB.

Die Herausforderungen in der virtuellen
Projektarbeit sind vor allem in Verbindung mit

immer komplexer werdenden Tools und
Arbeitsablaufen, mit flexiblen
Arbeitskorridoren und dem Fehlen von

Korpersprache und Kaffeekiiche enorm. Es
braucht eine andere und zum Teil neue
ProjektmanagementQualitat: sei es in der
Kommunikation, in der klaren Organisation
der Projektarbeitsprozesse oder in den
eingesetzten Projektmanagement-Tools.

Wir befinden uns in einer umfassenden

[IpobnemMbl B BUPTYaIbHOH INPOEKTHON
pa0oTe cBs3aHbl, IPEXKAE BCErO, C MOCTOSTHHO
YCIOXKHSIOIIUMCS MHCTpYMEHTapHeM U
pabouynMu mpoiieccaMu, ¢ THOKUMU pabounMu
KOPUJIOpaMH, OTCYTCTBHEM KOPIOPATHBHOTO
OOIIIEHUsI U COBMECTHBIX IEPEPhIBOB Ha Kode.
Oto TpeOyeT Ipyrux, HMHOIJA COBEPLICHHO
HOBBIX TpeOOBaHM, K KauecTBY YIPaBIICHUS
npoekTaMH. OyAb TO KOMMYHHKALUs, YeTKas
opranuzanusi padouyMx NPOLECCOB MPOEKTa
WM UCTIOJIb3yeMble HHCTPYMEHTHI YIIPaBJICHUS
MIPOEKTaMH.

Mpbl HaxoguMcs B MPOLECCE CEPbE3HOMU
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Veranderung unserer Lebens- und Arbeitswelt,
die ganz  entscheidend durch  den
technologischen  Fortschritt  der heutigen
Kommunikationsmittel und -wege geprégt
wird. Diese Entwicklung fordert eine
wachsende  Flexibilitat  hinsichtlich  der
Arbeitszeiten, aber auch fir Organisationen
insgesamt. Sie resultiert in einer zunehmend
aufgaben- und projektorientierten
Arbeitsweise. Immer mehr Projekte werden
uber Distanz geplant und durchgefiihrt. Diese
zunehmende Virtualitdt erleichtert vieles,
bringt aber auch neue, immense
Herausforderungen fir die Organisationen und
die Projektbeteiligten mit sich, die es zu
meistern gilt. Gewohntes muss hinterfragt und
neue Formen der Projektarbeit missen gelebt
werden.

Folgende Szenarien deuten an, worin die
Herausforderungen liegen:

1. Ein Projekt befindet sich in der
Anfangsphase, einige Partnerfirmen sind
involviert. Der Projektleiter versendet eine
Einladung flir einen ersten Termin an die
Partnerfirmen. Da diese an unterschiedlichen
Standorten arbeiten, soll eine Telefon- und
Webkonferenz genutzt werden. Die
Zugangsdetails (Telefonnummer, Link zur
Webkonferenz) hat der Projektleiter mit der
Einladung versendet. Zum  vereinbarten
Zeitpunkt des Termins ist nur ein Teil der
Teilnehmer anwesend. Eine Partnerin ist mit
dem Zug unterwegs und ihre Verbindung
bricht hdufig ab. Ein anderer Partner ist nur per
Telefon zugeschaltet, ist jedoch nur sehr
schwer und teilweise gar nicht zu verstehen.
Ein weiterer Partner braucht ca. 10 Minuten,
um die Technik soweit zum Laufen zu
bekommen, dass er teilnehmen kann. 15
Minuten vergehen, ohne dass relevante Inhalte
ausgetauscht werden konnten. Das Resultat:
Alle sind genervt, unkonzentriert und der
eigentliche Grund des Termins ist erst einmal
in den Hintergrund getreten.

2. Das Kick-Off fir ein Projekt steht an

Der  Projektleiter  stellt eine  erste
Préasentation zusammen, legt sie auf SharePoint
ab und schreibt ein E-Mail an das Projektteam
mit der Bitte um Feedback und Erganzungen.

TpaHchopMalMi MHpa KU3HM M TpyJda, Ha
KOTOPBI B 3HAUYUTEIBHOW CTENEHU BIMSET
TEXHUYECKUH MPOrpecc COBPEMEHHBIX CPEJICTB
U Ccroco0OB KOMMYHHUKAIMHM. ODTOT HpOLECcC
TpeOyeT Ooubliell THOKOCTH C TOYKU 3pEHUs,
Kak pabo4ero BpeMeHH, TaK ¥ OpraHu3allii B
LEJIOM. 310 HPUBOJIUT K Oornee
OPHEHTHPOBAaHHOMY Ha 3aJa4d IMPOEKTHOMY
crnoco0y paboTel. Bce Oonblie MNPOEKTOB
CErOJHS IUIAHUPYIOTCS W  OCYLIECTBIISIOTCS
JUCTAHIIMOHHO. DTa JUCTaHIIUOHHOCTh pabOThI
MHOTrOoe oO0Jerdaer, HO TaKXe NPHHOCHUT C
co0Oll HOBBIE, IOBBINICHHBIE TPEOOBAaHUS K
OpraHHM3aluH U YIaCTHUKAM IPOEKTa, KOTOPhIE
HEOOXOMMO  yuuThIBaTh. [IpuBBIYHBIE 11O
3TOTO (POPMBI paOOTHI CTABATCS O COMHEHHUE,
a HOBBbIE (POPMBI POEKTHOH PabOTHI OJKHBI
UCIIOJIL30BATHCS B OYIyIIEM.

CJ'ICIIYIOH_[I/IC COCHAPHH IMOKA3bIBAIOT, B UEM
3aKJII04ar0TCA HpO6J'ICMBI:

1. TIlpoekr wHaxomuTcs B ¢asze crapra.
Y4acTBYIOT JUIIb HEKOTOpble (QHUPMBI U
napTHepsl. PykoBoauTenb mpoekTa OTnpaBisieT
IpurjaimeHue Ha  TEpBYHO  BCTpedy ¢
¢bupmamu-naptHepamu.  [lockonbKy — OHHU
HaxXoIATCsl yAalleHO Jpyr OT Jpyra, ToO
HEOOXOJIMMO HCIIONIb30BaTh TENEPOHHYIO H
BeO-KOHpepeHIn0.  MeHemkep  MPOeKTa
NPHUCHUTAET JeTanu Aoctyna (Homep TenedoHna,
CCBUIKY Ha KOH(EPEHIUI0) B MPHUIIIAIICHUH.
Ho B Ha3HaueHHOE BpeMsl MPUCYTCTBYIOT JIUIIb
HEKOTOpble y4acTHUKU. Tak, OJIMH Y4aCTHHUK
€IeT Ha Moe3Jie, U ¢ HUM HeT cBs3u. [pyroit
YYaCTHUK JOCTYIEH TOJIbKO MO Tenedony, u
CBSI3b C HUM yacTo mpepbiBaercs. Kro-to 10
MUHYT TMOJKIIOYAeT ammaparypy, 4TOObI
noydactBoBath. [Ipoxomut 15 wmuHyr 06e€3
oOMeHa  KOHTeHTOM. B wuTore:  Bce
pa3apaxeHbl, He CKOHIICHTPUPOBAHBI Ha Jele
U cama mo cebe Tema BCTPEYM YXOIHUT Ha
BTOPOM IJIaH.

2. OxujaHne Havaa IpoeKTa

PyKOBOAUTENL IIPOEKTA JIENACT IEPBYIO
npe3eHTanuio, nomemaer e€¢ B SharePoint u
OTHPABJIAET DICKTPOHHOE IUCHMO KOMaHJIE
IPOEKTa C MPOCHOON MPENOCTaBUTH CBOU
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Das Projektteam hat bisher einmal miteinander
telefoniert, sich noch nie gesehen bzw.
zusammen gearbeitet und die Mitarbeiter sind
uber mehrere Standorte weltweit verteilt. Es
bleiben nur wenige Stunden bis zur
Fertigstellung der endgultigen Version. Ein
Mitarbeiter antwortet dem Projektleiter per E-

Mail, wvergisst allerdings die anderen
Mitarbeiter in die Kommunikation
einzubinden. Eine weitere  Mitarbeiterin

schreibt ihr Feedback direkt als Notizen in die
Prasentation. Eine  Mitarbeiterin,  deren
Arbeitsort in Asien liegt, musste kurzfristig an
einem anderen Meeting teilnehmen. Aufgrund
des knappen  Liefertermins und  der
Zeitverschiebung kann sie nur einen fliichtigen
Blick auf den Entwurf werfen und schreibt
dem Projektleiter eine Chatnachricht mit
schwer zu interpretierenden Stichpunkten. Der
Projektleiter hat einen enormen Aufwand das
Feedback zu sammeln, zu sichten und fur sich
bzw. die Préasentation nutzbar zu machen. Die
Mitarbeiter haben jeweils nur Teile der
Informationen der anderen gesehen bzw.
gelesen. Der Frust (ber die fehlende
Information ist hoch.

Diese oder ahnliche alltagliche Situationen

zeigen, dass mit der rdumlichen Distanz und
dem Einsatz der modernen
Kommunikationsmittel einige Hirden zu

uberwinden sind und die Effizienz in der
eigentlichen Beitrag Um hier entsprechend

entgegenzuwirken ist es hilfreich, die
Herausforderungen in  die  Dimensionen
Mensch, Technik und Organisation

einzuordnen. Wenn in diesen Dimensionen und
in ihrem Zusammenspiel Malinahmen initiiert
und umgesetzt werden, entstehen die
Erfolgsfaktoren fir eine erfolgreiche virtuelle
Projektarbeit. Dabei missen unter anderem
folgende Fragen beantwortet werden:

1) Mensch
*Wie kann die Kommunikation im Projekt

gelebt  werden, dass  Missverstandnisse
reduziert bzw. minimiert werden?
. Wie konnen Kooperation und

Zusammenarbeit gestaltet werden, wenn die
Projektmitarbeiter sich nicht oder nur sehr
selten sehen?

OT3bIBBl W jomosHeHus. Jlo cux mop
YYaCTHUKM KOMaHJbl MPOEKTa pa3roBapyBaIn
Apyr ¢ JApyromM mo TenedoHy, HHMKOTAa He
BCTpeualnch U He paboTanu BMecte, Bece oHn
paboTaroT B pasHBIX MECTax MO BCEMY MHDY.
Octaercs BCero HECKOJIBKO  YacoB  JO
3aBepieHus: QpuHanbHOM Bepcuu. COTPYIHUK
OTBEUaeT MEHEKEpYy MPOeKTa, HO 3a0bIBaeT
MpHUBJIEYh BHUMAHUE JPYTHX COTPYIHUKOB K
oOuieHuto. JIpyroil COTpyIHUK MHUIIET CBOH
OT3BIBBI HEMOCPEACTBEHHO B BHUJE 3aMETOK B
npe3eHTanuu. CoTpyaHHK, paboTarouuii B
A3uH, TOJKEH B KpaTyailline CpoKU MOCETUTh
apyroe cobpanue. W3-3a OrpaHUYEHHOTO
BpEMEHU Uil OTMHpaBIEHUS OT3HIBOB M3-3a
pa3HUIIBI BO BpPEMEHH, OH MOXET TOJbKO
MOCMOTPETh JW3aiiH U TMHUIIET MEHEeIKepy
MpOeKTa cooOlleHne B dYare C TPYIHO
UHTEPIPETUPYEMBIMU  Te3ucaMu. MeHemkep
MPOEKTAa MPHUJIaraeT OTPOMHBIE YCHIIUS, YTOOBI
MO/JIEP>KUBATH oOpaTHyt0 CBSI3b,
UCIIOJIb30BATh ed TS yIIy4dIIeHUs
Mpe3eHTallMi. YYaCTHUKU BUJENIU WA YUTAIU
TOJIBKO 4YacTh MH(pOpManuu Apyr Apyra. Bce
pa3zoyapoBaHbl MO TMOBOJAY HEJOCTaTOYHOTO
KOJIMYECTBA MOJYyYeHHOU HH(OpMAaIIHK.

OTH WIM aHAJIOTUYHBIE TIOBCETHEBHBIC
CHUTyalldd TMOKa3blBalOT, YTO C Y4YEeTOM
paccTOsIHUA M HCIOJIb30BAaHUSI COBPEMEHHBIX
CPEACTB CBsI3M, HEOOXOOMMO MPEOJIOJIETh
HEKOTOpPbIE MPENATCTBHs, BO3HHUKAIOIINE B
pabote, a cama 3(GQEKTUBHOCTh peaTbHOU
paboTbl HebosbmIasg. UToObl M30exaTh 3TOrO,
HY>KHO co0JIro1aTe TpeboBaHUs,
NpeabsBlIsieMble K KOMaHZE, TEXHHUKE |
opranmzaiuu. Ecnm 3™ TpeboBaHUsA
COONIONAIOTCA, TO BUPTYaJbHBIH MPOEKT
oxuiaer ycrnex. Kpome Toro Hy)kHO OTBETHUTb
Ha CIIeIYIOIKE BOIIPOCHI:

1) Yenosek
* Kak MOXHO oOmmarbcsi B TPOEKTe, UYTOOBI
HEJI0pa3yMeHHUs ObUIN CBEIEHBI K MUHUMYMY?

 Kak opraHuszoBatb COTPYyJHHYECTBO H
COBMECTHYIO pa0oTy, €CIIi YYaCTHUKHU MPOEKTa

HE BUJAT ApYT apyra?
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*Wie werden Konfliktpotenziale erkannt und
moglichst abgefedert?
die

*Wie entstent ein Teamspirit (ber

raumliche Distanz hinweg?

*Was braucht es an virtueller Projektfiihrung?

*Wie wird Feedback gelebt?

2) Organisation
*Wie wird mit unterschiedlichen Sprachen und
Zeitzonen umgegangen?

*Welche Tools, Dokumente und Strukturen
sollen im Projekt genutzt werden?

*Wer Ubernimmt welche Rollen und

Aufgaben?
*Wie erfolgt der Statuscheck?
* Welche Arbeitszeiten werden vereinbart?

*Welche
festgelegt?

Entscheidungswege werden

» Welche weiteren Vereinbarungen im Projekt
braucht es?

3) Technik

* Welche Technik, Infrastruktur und Tools
werden im Projekt bendtigt?
*Welche Kommunikationsmittel und -kanéale
braucht es?

» Wer muss wie geschult werden?

*Welche technischen Voraussetzungen mussen
geschaffen werden?

* Welche Hirden gibt es eventuell in der
Akzeptanz?
beachtet

Muissen  Sicherheitsvorschriften

werden?

Fazit

* Kak pacro3HaTb ¥ CMATYUTh NOTEHIMATIbHBIE
KOH(MITUKTHI?

e Kak Bo3HHKaeT
paccTosiHuu?

KOMaHJHBIA JOyX Ha

* YTO HY)XHO UISl YIpaBJICHUS BUPTYaIbHBIMU
MPOEKTaMHu?

* Kak ocymectisiercss oOpaTHast CBsI3b?

2) Opranusanus

* Kak opranmszoBath paboTy, eciu y
YYaCTHUKOB Pa3IMYarOTCs SA3bIKM W YaCOBBIC
nosica?

* Kakue  HMHCTPYMEHTBI,  JIOKyMEHTHI,
CTPYKTYpbl ~ JIOJDKHBI ~ HCIIOJIb30BaThCsl B
MpoeKTe?

* KT0 Oepet Ha ce0s KaKue poJIH U 3a7a4n?

* Kak mpoBepsieTcs cTaryc 3aia4du?
* Kak cornacoBatb Bpemsi?

*Kakue MyTH
OTOBapHUBAIOTCS?

TPUHSITHS peleHui

*Kakue nOmoJTHUTENbHBIE COTJIAICHUS! HY)KHBI
B MPOEKTE?
3) Texuwuka
* Kakue TtexHonoruu, WHPpACTpyKTypa H

MHCTPYMEHTHI HEOOXOJMMBI B TPOEKTE?

» Kakne HYXXHBI CPEACTBA U KaHAJIbI CBs3U?

* Koro u kak o0y4yars?

. Kakue TEXHUYECKUE
HEe00X0InUMO cO31aTh?

TpeOoBaHUS
» Kakue mnpemnsTcTBHs IOJDKHBI 00s3aTElNbHO
YYHUTHIBATHCS?

* JIOJDKHBI JTU COOJTIOIATHCS TMPaBHIIA TEXHUKU
Oe3omacHocTu?

BriBog
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Nur wenn die drei Dimensionen Mensch,
Organisation und Technik gleichermalien
berticksichtigt und alle sich daraus ergebenden
Fragestellungen hinreichend geklart sind, ist
eine effiziente Projektarbeit in virtuellen
Teams mit Konzentration auf die wesentlichen
Projektziele méglich — mehr noch: dann kann
virtuelle Projektarbeit Spall machen und
virtuelle Projektteams sind in der Lage, Top-
Ergebnisse zu erzielen!

Tonbko €CJIn 3 aCIICKTa. YCIIOBCK,
opraHus3anusa W TCXHUKA B OI[I/IHaKOBOI‘/'I
CTCIICHU  YYTCHBI, a BCC BO3HHKArOIUC

BOMNPOCHI JTOCTaTOYHO IPOSICHEHBI, BO3MOKHA
s dexTUBHAs IIPOEKTHAas pabora B
BUPTYaJbHBIX KOMaHJaX C KOHIEHTpaluen Ha
OCHOBHBIX LEJIAX TMpOeKTa — OoJjiee TOro:
paboTa HaJ BUPTYAIbHBIMH IPOCKTAMU MOXKET
OBITDH yBIIEKATENIbHOM u KOMaH/Ibl
BUPTYaJbHBIX MPOEKTOB MOTYT  JIOCTHYb
HAWITY4IIUX pe3ynbTaToB!

Ducenko Auna,

ropuouueckuit uncmumym, HUY bealV, ep. 01001702

Hayuynwiii pykosooumeny:
Tapanosa E. H.,

ooyenm Kagheopbl UHOCMPAHHBIX A3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

DIE REGELUNGEN ZUR STERBEHILFE IN DEUTSCHLAND
INIPABUJIA PEI'YJIMPOBAHUSA 9 BTAHA3ZUU B 'TEPMAHUU

http://www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/sterbehil..

KiaroueBble cjioBa: dBTaHa3Ws, aKTUBHAs W TMACCHBHAs JBTAaHA3Ws, CaMOYOHMICTBO, IMpaBWIIa

peryJMpoBaHus BTaHA3UU

AHHOTAUMSA: B JAaHHOW CTaTh€ paccMaTpPHUBAIOTCA IMpaBWJIa PEryJIMpPOBaHUS SBTaHa3UM B
I'epmanuu 1 B Apyrux eBpONEMCKUX CTpaHaX. ABTOpP pacCKa3blBaeT O JIBYX BUJAX HBTAHA3UU:
AKTUBHOW M NACCHBHOM 7BTaHa3uM. B crarbe pa3rpaHMyYMBAIOTCS 3TU JBA BUJA SBTAHA3UMU.
ABTOp CTaThbU MPUBOAUT TOJKOBAHUE HBTAHA3UU IOPUCTAMMU.

INDIREKTE AKTIVE STERBEHILFE

Beim Thema Sterbehilfe wird generell
zwischen aktiver und passiver Sterbehilfe
sowie Beihilfe zur Selbsttétung unterschieden.
Eine direkte, aktive Tétung, etwa mit einer
Giftspritze, ist auch auf Verlangen strafbar.
Erlaubt ist allerdings eine indirekte aktive
Sterbehilfe:  etwa der Einsatz  von
Medikamenten, deren Nebenwirkungen die
Lebensdauer herabsetzen konnen. Die aktive
Lebensverkirzung wird dabei als ungewollte,
aber unvermeidbare Nebenwirkung billigend in
Kauf genommen.

AKTHUBHASA DBTAHA3USA

Kak mnpaBuiio, B OTHOLIEHMM 3BTaHa3HU
pa3iuyaloT ~ AaKTUBHYIO U TACCHUBHYIO
HBTAHA3MIO, T.€. MHBIMH CJIOBAMU IOMOIIL B
camoyoOuiicTBe. IIpsimoe akTuBHOE YOMICTBO,
Kak  Hampumep, C  TOMOILBIO  YKOJA,
IpeycMaTpUBaeT yrojoBHOE HakazaHue. Tem
HE MeHee, JOIYCKaeTcs KOCBEHHO-aKTUBHAs
sBTaHa3ud. Hampumep, npuMeHeHHe JIEKapCTB,
1o0ouHbIE FPPEKTH KOTOPHIX MOTYT IPUBECTH
K COKpAILICHHUIO IMPOJODKUTEIIBHOCTH JKU3HU.
AKTHUBHOE COJCHCTBHE COKpAIICHUIO >KU3HU
OpU 3TOM CUMTAeTCs HeXKeJaTelabHbIM, HO
JIONYCKaeMbIM  HEU30eKHbIM  HOOOYHBIM
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PASSIVE STERBEHILFE

Unter passiver  Sterbehilfe  verstehen
Juristen das ,Zulassen des natlrlichen
Sterbens*: Hierbei werden lebensverlangernde
MaRnahmen wie Beatmung oder kunstliche
Erndhrung unterlassen oder beendet. Auch eine
Sterbebegleitung in Form von Beistand,
Seelsorge und schmerzstillender
Palliativmedizin gilt als passive Sterbehilfe.

PATIENTENWILLE

Wichtig ist es, bei der passiven wie auch
der indirekten aktiven Sterbehilfe, den Willen
des Patienten zu kennen. Denn - vereinfacht
gesagt - ist hier fast alles erlaubt, wenn es dem
Willen des Patienten dient. Umgekehrt kann
das passive Sterbenlassen eines
Hundertjahrigen eine Totung sein, wenn dieser
leben will.

PATIENTENVERFUGUNGEN

Die neue gesetzliche Regelung zur
Patientenverfigung  (Drittes  Gesetz  zur
Anderung des Betreuungsrechts) wurde im
Juni 2009 nach sechsjahriger Debatte vom
Bundestag  verabschiedet. Danach  sind
schriftliche Patientenverfugungen fiir Arzte
und Angehdrige verbindlich, unabhéngig vom
Krankheitsstadium. Das heilt, dass die
Verfugung auch befolgt werden muss, wenn
der Kranke noch nicht die Sterbephase erreicht
hat. Fordert der Patient die Einstellung
lebenserhaltender medizinischer Malinahmen,
muss der Arzt dies umsetzen.

BEIHILFE ZUM SUIZID

Problematisch wird es bei der Beihilfe zur
Selbsttétung. Das grundgesetzlich garantierte
Selbstbestimmungsrecht gibt jedem das Recht,
aber nicht die Pflicht zu leben. Da somit in
Deutschland eine Selbsttétung straffrei ist, ist
auch die Beihilfe zur Selbsttotung straffrei,
wenn sie vor der Tétung stattfindet - also ein
Helfer dem Sterbewilligen etwa ein Glas mit
Gift hinstellt, das dieser dann selbststandig
austrinkt.

3P PexToM.

ITACCHUBHASA 95BTAHA3US
Ilon maccuBHOW D2BTaHa3uel FOPUCTHI
MOHUMAIOT <IPEIOCTABJIEHUE BO3MOKHOCTH
yMEpPETh €CTECTBEHHOW CMEPThIO», a UMEHHO
KOTJa OCTAHABJIMBAIOTCS WM IMPEKPALIAIOTCS

Takue Mepbl NOAJEPKAHUU IKU3HHM, Kak
HUCKYCCTBEHHOE  JIbIXaHME€ WM  IUTaHUeE.
ITaccuBHO#t »BTaHa3MeM TakXKe CUMTACTCs
CONPOBOXICHUE CMEPTH B BHUIE IOMOIIH,
MAcTBIPCKOTO  yXoAa M 00e300JauBaromiei
MMaJTMaTUBHOM TTOMOIIIH.

BOJISA TIAIIMEHTA

Kax npu MMacCUBHOM, TaK M IIpUu KOCBCHHO-
aKTUBHOM »HBTaHA3MM Ba)XHO 3HATh BOJIO
nmanucHTa. HOTOMy 3AC€Ch PA3pCIICHO IIOYTHU
BCC, UTO COOTBCTCTBYCT €I0 BOJICU3BABJIICHULO.
)41 HaO60pOT, IIaCCUBHOC YMEPIIBJICHUC
CTOJICTHETO YCJIIOBCKA MOXKECT CUMTAaTbhCA
y6HfICTBOM, €CJIN OH XO4YCT KHUTh.

PEIHLIEHUE IMAIIUEHTA

HoBoe perymupoBanue 3akoHa O BOJIC
narenta (TpeTuit 3akOH O  BHECEHHU
W3MEHEHH B TIPaBO Ha MEIUIIMHCKYIO
IIOMOIIIb) OBLIO NPHHATO ByHaecTtarom B HioHe
2009 roma mocie mectwieTHux aedaros. B
COOTBETCTBUH C 3THM PETyJIUPOBAHHEM 3aKOHA
HEOOXOJMMBI  00s3aTelabHbIE  NHCHMEHHBIE
MIPEIBAPUTEIIbHBIC PACTIOPSHKCHHS I Bpauei
U POJCTBEHHHMKOB, HE3aBHCHMO OT CTaJuH
3a00JIeBaHMs MalMeHTa. OJTO O3HAYaeT, YTO
MpeIucaHnue JIOJDKHO —COOJIOAAThCs, eCiH
MAI[MEHT eIlle He JOCTHUT CTaiuH cMepTH. Eciaun
MMaIuenT TpeOyer MpPEeKpaIeHUs
MOIICPIKUBAOIINX JKM3Hb MEIUIUHCKUX Mep,
TO Bpay JOJDKEH OCYIIECTBUTH 3TO.

IOMOIIb B CAMOYBUMCTBE

[IpoOnemaTuyHbIM OCTAaeTCS BOMPOC O
MoOMOIIM B camoyOwuiicTBe. ['apaHTupoBaHHOE
KOHCTUTYIIMEH MpaBO Ha CaMOOIpE/eTICHHE
JIaeT KaXIOMY MpaBo, HO He OOS3aHHOCTH
*uTh. Tak kak B I'epMannu camoyOUNiCTBO HE
HakKa3yeMo IO 3aKOHy, TO M I[OMOIIb B
caMoyOuHCTBE  HE  SBJISETCS  YrOJIOBHO
HAKa3yeMoil, eci OHa IMPelIOCTaBIAETCS EIle
IO CMEpPTH, TO €CTh TIIOMOIIHUK JaeT
YMHUPAIOLIEMY CTaKaH C SIOM, KOTOPBI TOT
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Im Gegensatz zum Strafrecht verbietet das
Standesrecht den Arzten in Deutschland jedoch
die Beihilfe zum Suizid. So durfen die dafur
geeigneten Wirkstoffe fir diesen Zweck nicht
verordnet werden, es handelt sich deshalb unter
Umstdnden um einen Verstol gegen das
Arzneimittelgesetz.

Die Bundesarztekammer hatte auBerdem
bereits vor einiger Zeit erklart, dass es sich bei
einem A&rztlich assistierten Suizid aus ihrer
Sicht um To6tung auf Verlangen handele. Diese
wird  laut  Strafgesetzbuch  mit  einer
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis fiinf
Jahren geahndet (Paragraf 216, StGB).

STERBEHILFE IN ANDEREN LANDERN
Niederlande und Belgien

Die Niederlande waren das erste Land
weltweit, das ,,aktive Sterbehilfe” erlaubt. Seit
April 2002 dirfen Arzte dort einem
Schwerkranken  eine  tOdliche  Spritze
verabreichen, wenn der Patient im Vollbesitz
seiner geistigen Kréfte ist und es wunscht. Ein
Kontrollausschuss aus einem Arzt, einem
Juristen und  Ethikexperten muss der
Sterbehilfe zustimmen. Wenige Monate spéter
folgte Belgien dem Beispiel mit einem
ahnlichen Gesetz.

Schweiz

Die Schweiz hat eine vergleichsweise
liberale Gesetzgebung. Der Staat nimmt die
Beihilfe zur Selbsttdtung hin, sie ist aber nicht
ausdrucklich erlaubt. Laut Gesetz ist es
strafbar, jemandem "aus selbstslichtigen
Beweggrunden” beim Suizid zu helfen -
solange dem Helfer aber kein selbststchtiger
Beweggrund vorzuwerfen ist, wird er nicht
bestraft. Mediziner dirfen einem unheilbar
Kranken eine  todliche Dosis  eines
Medikamentes besorgen, die er dann selbst
einnehmen muss.

Frankreich
In Frankreich dirfen die Arzte einen

3aTCM BBIIIMBACT CaMOCTOATCIIBHO.

OpHako, B OTJIMYME OT YrOJOBHOTO IpaBa,
3aKOHOJATEIHCTBO 3arperniaer Bpadam
I'epmanuun  momoraTh  yMmHpawliEeMy B
camoybuiictBe. Takum 00pa3zoM, MOAXOJAIINE
JUIS ATOTO JEHCTBYIOIIME BEIIECTBA HE MOTYT
OBITH MPOMHCAHBI C 3TOM 1LIETbI0, TaK KaK ATO
MOXKET CUMTAThCsA HapylleHueM 3akoHa «O
JIEKaPCTBEHHBIX CPEJICTBAXY.

®enepanbHas acconuanus Bpaven
HEKOTOpO€ BpeMs Hazaja 3asBWiIa, 4TO
CaMOyOUHCTBO TpHU TOCPEIHUYECTBE Bpaya
ABIIETCA C WX TOYKU 3peHHs youiictBoM. B
COOTBETCTBUH C YTOJOBHBIM KOAEKCOM JTO
MIPECTYILIEHHUE, Hu OHO HaKa3bIBaCTCs
JUIIEHUEM CBOOOJBI HA CPOK OT IIECTH
mecsitieB 1o matu set (maparpad 216, VK).

9BTAHA3USA B IPYT'UX CTPAHAX
Hupepaanasl u beabrus

Hunepnannel cranm mepBod cTpaHOil B
MHUpe, KOTopas paspemuia «aKTHBHYIO
sBraHazuio». C ampens 2002 roma Bpadam
paszpemiaercs Jienathb TSKEIT000ILHOMY
MAlUEHTy CMEpPTENbHYI0 HHBEKIHIO, €CIu
MAlUEHT TMOJIHOCThIO HAaXOAHUTCS B 31paBOM
paccyake M caMm >kenaer sToro. CrenuanbHas
KOMHCCHS, COCTOsIIas W3 Bpaya, OpHUCTa U
JKCIiepTa  JOJDKHA  JaTh  corjlacue  Ha
9BTaHa3uio. Yepe3  HECKOJIBKO  MecsIleB
benbrus nocienosana npumepy Huneprannos,
MIPUHSIB aHAJIOTUYHBIN 3aKOH.

HIBeiinapusi

[IIBetiapust UMEET CpPaBHUTEIBHO
nubepanbHOe 3aKOHOaTeNbCTBO. ['ocyapcTBO
MHUPHUTCS C TIOMOIIBIO B caMOyOUiicTBe, HO 3Ta
MOMOIIb TOYHO He paspemieHa. [lo 3akony
MPEeyCMOTPEHO YrOJIOBHOE HaKa3aHUE 3a
MOMOIIb B CAMOYOMICTBE MO «3TOUCTUYECKUM
MOTHBaM», 10 T€X IOp, MOKa MOMOIIHUKY B
camoybOuiictBe ~ He  OyAyT  BBIABUHYTHI
OOBHHEHHUS B KOPBICTHBIX MOOYXKIEHUAX, TOT
He Oyzaer HakazaH. Bpaunm MoOTyT Momxy4uTh
CMEPTENbHYIO 03y JeKapcTBa TUTST
HEU3JIEUMMOIr0  MAalMeHTa, KOTOpYI  TOT
JOJKEH MPUHATH CAMOCTOSITEIIBHO.

D®paHuus
Bo ®panHuun Bpaum MOTYT IO3BOJIUMTH
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unheilbar kranken Patienten ,sterben lassen®,
sein Leben aber nicht aktiv beenden. Das heilt,
der Patient darf auf eigenen Wunsch
schmerzstillende Mittel bekommen, auch wenn
sein  Tod durch die  Medikamente
moglicherweise beschleunigt wird. Die Arzte
dirfen auch lebensverldangernde MaRRnahmen -
wie kunstliche Beatmung - einstellen.

Grolibritannien, Schweden, Norwegen

Auch in GroRbritannien diirfen Arzte einem
Schwerkranken hohe Dosen an Schmerzmitteln
verabreichen, selbst wenn sie damit in Kauf
nehmen, dass der Patient schneller stirbt. In
Schweden und Norwegen ist es unter
bestimmten Bedingungen maoglich,
lebensverléangernde Behandlungen
einzustellen. Schweden und Norwegen ist es

unter bestimmten Bedingungen mdglich,
lebensverlangernde Behandlungen
einzustellen.

Griechenland, Polen

In Griechenland, wo die orthodoxe Kirche
sehr stark ist, gilt Sterbehilfe als Beleidigung
Gottes und ist streng verboten. Auch das
katholische Polen hat Sterbehilfe unter Strafe
gestellt - wer gegen das Gesetz verstoi3t, nimmt
bis zu flnf Jahre Gefangnis in Kauf.

HEU3JICYUMO OOJILHOMY TAIMEHTY KyMEpEeTh»,
HO HE CIIOCOOCTBOBATH AKTUBHO MPEKPAICHUIO
€r0 JKU3HU. DTO 03HAYACT, YTO MAIUEHT MOXKET
Mo COOCTBEHHOMY IKCIAQHHIO TPUHUMATh
o0e300nMBaOIINE CpPEACTBa, 3HAs, YTO OHH
YCKOPST €ro CMepTh. Bpauum Takke MOryT
MPEKPaTUTh JICHCTBHS MPOJUICBAIOIINE JKU3HBb
NAIlMeHTy, TaKhue  Kak  HCKYCCTBEHHOE
JIbIXaHHE.

BeaunkoOpuranus, llIBenns, Hopserus

B BenukoOputaHum Bpayu TakkKe MOTYT
JaBaTh  TSXKEJIOOOJBHBIM  OOJBIIME  JIO3bI
00e300JIMBAIOIIUX CPEICTB, JaXKe €CIU OHH
[IOHMMAIOT, YTO NAIUEHT € HMX [OMOIIbIO
ObicTpee yiiner u3 sxku3Hu. B IlBeuuu wu
Hopserun 1mnpu omnpeneneHHbIX YCIOBUAX
MOKHO IIPEKPAaTUTh JIEUYEHHE, MPOAJIEBAIOLIEE
KU3Hb.

I'penus, Ioabma

B [I'pemun, rme mnpaBocinaBHas LEPKOBb
OKa3bIBAET OYEHb CUIIbHOE BIIUSHUE, IBTAHA3HS
cuutaeTcsi ockopbOinenuemM bora u crporo
3anpemena. Karonnueckas Ilonmpma Ttakxke
BBEJIa  YrOJOBHYIO  OTBETCTBEHHOCTh  3a
ABTAHA3UI0 - JIOOOMY, KTO HApYIIUT 3aKOH,
TPO3UT JUIIEHHE CBOOOJBI CPOKOM JIO0 TSATH
JIeT ¢ OTOBIBAHUEM HaKa3aHUS B TIOPbME.
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EXCIPIENT STABILITY: ACRITICAL ASPECT IN STABILITY OF
PHARMACEUTICALS
CTABUJIBHOCTDB BCIIOMOI'ATEJIBHBIX BEIIIECTB:
KPUTUYECKHUN ACIIEKT CTABUJILHOCTHU
OPAPMAINEBTUYECKHUX ITPEITAPATOB

S. Narasimha Murthy, Michael A. Repka
https://link.springer.com/article/10.1208/s12249-017-0902-2

KroueBble ¢j10Ba: CTaOMIBHOCTD JICKAPCTBCHHBLIX ITPETIapaTOB, BCIOMOT'aTCIIbHBIC BCIICCTBA,
HaIIOJIHUTCIN

AHHOTaUMsA. B CTaTbe MPUBOIATCA JaHHBIE O (PAKTOpax, BIUSIOIMIMX Ha CTaOWIBHOCTD
JeKapcTBeHHOTo mpemapara. OnpHuM M3 TakuX (AaKTOpOB  SIBIAETCS  CTAOMIBHOCTD
BCIIOMOTaTENbHBIX BEIIECTB, BXOASAIIMX B COCTaB JICKAPCTBEHHOI'O Ipernapara. Y CTaHOBIIEHO,
YTO 3HAYUTEJIBbHYIO POJIb B IECTA0OMIN3alMN BCIOMOTATENbHBIX BEIECTB UIPACT MOTEHIMAIBHOE
B3aMMO/ICHCTBHE HAMOJHUTENEH APYr C APYroM, a TaKKe C aKTHBHBIM (papMaleBTUYECKUM
unrpeauesToM (ADU). B aToii cBs3M, NogYepKUBaeTCss HEOOXOAUMOCTD MIPOBECHUS IE€TATbHBIX
UCCIIEIOBAaHUM  (PU3UKO-XMMHUYECKMX B3aMMOJCHCTBUM MEXIY KaXIbIM BCIOMOTATEIbHBIM
BEIIIECTBOM, BXOJSIIMM B COCTaB pazpabaTsiBaeMoro (apMarieBTHUecKoro npoaykra, ¢ AOU u
JPYTUM BCIIOMOTaTEJIbHBIMU BEIlECTBaMU. Peanu3anuio JaHHBIX MCCIEAOBAHMM Ha JTare
pa3paboTKK JICKApCTBEHHOTO Iperapara BO3MOXKHO OCYIIECTBUTh MPU  HCIIOJIb30BAaHUH
LIIMPOKOTO  psila  AHAIMTUYECKUX  METOAOB.  Pa3IMYHbIX BapUalMil  CIIEKTPOCKOIMH,
xpomaTtorpaduu u Ipyrux GU3NKO-XUMHUYECKUX METOJ0B aHAIIN3A.

Pharmaceutical dosage forms are JlekapcTBeHHbIE (HOPMBI OOBIYHO BKIIFOYAIOT
generally  incorporated  with  several | B ce0s HECKOJIbKO  (PYHKIMOHAIBHBIX U
functional and organoleptic excipients. The | opranonenTuuecKux BCIIOMOTaTEIbHBIX

term stability of a pharmaceutical dosage
form implies the physical and chemical
integrity of the active pharmaceutical
ingredient  (API), the excipients and
intactness of the packaging . Excipients play
an important role in determining the quality

and performance attributes of
pharmaceutical dosage forms. Additionally,
certain  excipients also influence the

sensorial characteristics such as appearance,
odor, taste, and texture of the products as

BemiecTB. TepMUH cTaOUIBHOCTD JICKApPCTBEHHOM
dopmbl  mozapasymeBaeT  (U3MYECKYID U
XUMUYECKYIO LIEJIOCTHOCTD aKTHBHOTO
dapmarieBTrueckoro  uHrpeauenta  (ADHN),
HANOJHUTENEH W  IEJIOCTHOCTh  YMAKOBKH.
BcnomorarenbHble BelIeCTBA HIpar0T BaKHYIO
poIb B ONpEAEICHUM  KAYeCTBEHHBIX U
HKCIUTYaTaI[MOHHBIX XapaKTepUCTUK
nexapcTBeHHbIX (opM. Kpome TOro, HEeKoTopsie
BCIIOMOTATEJIbHBIE BEIECTBA TAKXKE BIMSAIOT Ha
CCHCOPHBIE  XapaKTEPUCTHKH, Takue  Kak
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well. The stabilizers preserve the APl from
getting affected by micro- and macro-
environmental factors. In some dosage
forms, the instability may also be induced
due to extreme processing conditions like
high temperature or relative humidity.

Any unintended change in the inherent
nature and physicochemical characteristics
of pharmaceutical excipients could lead to
potential instabilities in the formulation that
could disrupt the quality and performance
attributes of the product. Interaction among
the excipients is also a potential concern, as
it could lead to significant incompatibilities
in the product. Therefore, selection of
appropriate excipients with good mutual
compatibility is crucial in developing a
quality product that sustains its desired
properties throughout the shelf life period.
Particularly, in case of preservatives, the
loss of antibacterial activity due to binding
to polymers and surfactants in the
formulation or to the packaging materials
could lead to microbial burden in the
product. The growth of pathological
microorganisms would be rather a greater
concern.

Therefore, a thorough preformulation
research is a requirement prior to
development of pharmaceutical dosage
forms. There are a variety of tools and
methods available to investigate the
instabilities and interactions associated with
pharmaceutical excipients. The
spectroscopic techniques, chromatographic
and physiochemical analysis of excipients in
its neat form as well as in combination with
APl and other excipients could aid in
making appropriate choices of excipients
during product development. Besides
understanding the interaction and change in

BHEIIHUI BHUJ, 3amax, BKyC H TEKCTypa
npoaykToB. CTaOMIU3aTOphl  MPEIOXPAHSIOT
AU OT BO3/JECHCTBUSA MHUKPO- u
MaKpOIKOJOTHYECKIX (PakTOpoB. B HEKOTOPBIX
JIEKapPCTBEHHBIX dbopmax OTCYTCTBUE
CcTaOMIBHOCTH TaKKe MOXET OBITh BBI3BAHO
IKCTPEMAILHBIMU YCIOBUSIMU
TEXHOJIOTHYECKOTO  TpoIllecca, TaKuX  Kak
BBICOKAas TeMIiepaTypa WM OTHOCHTEIbHAs
BJIQXKHOCTbD.

Jlroboe  HempenHaMEpeHHOE  HM3MCHCHHE
BHYTpEHHEH TpHUPOABI U (UBHKO-XUMHUECKHUX
XapaKTePUCTUK BCIOMOTATENbHBIX  BEHIECTB,
UCIIOJIb3YEMBIX B dbapmareBTHIeCKO i

TEXHOJIOTUH, MOKET MPUBECTH K MOTCHIIUAIbHON
HECTaOMJILHOCTU B COCTaBe, KOTOpas CrnocoOHa
HapyLIUTh Ka4eCTBEHHBIC U SKCIUTyaTallMOHHBIC
XApaKTEPUCTUKUA NPOAyKTa. BsaumonenicTsue
MEX]ly BCIIOMOTaTeIbHBIMU BEIIECTBAMHU TAKKE
ABIISICTCS TMOTEHLUANBHOM MpoOIeMoid, Tak Kak
3TO  MOXET TMpPHUBECTH K  3HAYUTEIbHOMN
HECOBMECTHMOCTH B mpoaykre. CienoBarenbHo,
BBIOOp MOAXOAIIMX HAIOJHUTENEH ¢ XOpolei
B3aMMHOM COBMECTHMMOCTBIO HMEET pellaroliee
3HaYeHHe I pa3pabOTKHM  KAaueCTBEHHOTO
OpOAYKTa,  KOTOpbIM  OymeT  COXpaHSATh
HE00XO/IMMBbIE CBOMCTBA B TEUCHHE BCEro CpoKa
rogHocTd. B wacTHocTM, B choydae C
KOHCEpBAaHTaMU TMOTEps] aHTUOAKTEpUATBHOMN
aKTUBHOCTH BCJIEJCTBHE CBS3bIBAHMA UX C
NoJIMMEpaMH ¥ MOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIMHU
BELIECTBAMU B COCTaBE MJIM B YIAKOBOUHBIX
MaTepuagaXx MOXKET MPHBECTH K MHUKPOOHOM
KOHTaMUHAIMK IpoayKTa. PocT matonornyeckux
MHUKPOOPraHM3MOB  cTaja ©Obl eme  Ooisee
Cepbhe3HOM MpobIEeMOi.

Takum oOpazom, 1o ipoOHoe
NpEeBapUTEIbHOE  HCCIENOBaHHE  SBJISETCS
o0si3aTeNbHBIM TpeOOBaHUEM JI0 Pa3pabOTKU
(dapMaleBTUYECKMX  JICKApCTBEHHBIX  (opM.
CymiecTByeT MHOXECTBO HHCTPYMEHTOB U
METOJIOB, JOCTYNHBIX Ui  HCCIEJI0BaHUS
HECTaOMJILHOCTU U B3aMMO/ICHCTBUM, CBSI3aHHBIX
co BCIIOMOTaTeIbHBIMU BEIIIECTBAMH,
UCIOJIb3yEeMbIMU B dapmanuu.
CnexTpocKkonuyeckue METO/Ibl,
xpoMartorpaduyeckue u (U3MKO-XUMHUUECKUE
aHaJIM3bl BCIIOMOTATENIbHBIX BEILIECTB B YHUCTOM
BUJE, a Takke B couetannu ¢ AOU u npyrumu
BCIIOMOTaTENIbHBIMU BEIIECTBAMU MOTYT
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physicochemical nature of excipient
compositions, the research should also focus
on potential approaches to overcome the
instabilities.

The focus of the present theme is to
include review articles emphasizing the
excipient stability. While some articles

CIOocOOCTBOBAThH HaJUIeKALEMY BBIOODY
BCIIOMOTATENBHBIX BEIIECTB TpPH pa3paboOTKe
JIEKapCTBEHHOI'O nmpenapara. ITomumo
IIOHUMAaHMs B3aUMOJEHUCTBUS U H3MEHEHUs
(U3NKO-XUMHUYECKOW TPUPOABI  KOMIO3ULIUI
HAIlOJIHUTEJICH, MCCIEAOBAaHUSA JOJDKHBI TAaKXKe
COCPEIOTOYUTHCA HA MOTEHUHUAIBHBIX I10X0aX
JUISL TIPEO0I0JICHUS] HeCTaOMIIbHOCTH.

OcHoBHass  Tema  HacTosled  paboThI
3aKIII0YaeTCsl B 0030pe cTaTeld, AeNaouux ynop
Ha CTa0MJIBHOCTU BCIIOMOTATENIbHBIX BEleCTB. B

review the excipients directly, the other | To BpemMs kak B HEKOTOPHIX  CTaThsX
articles review stability issues emanating | paccmarpuBatoTcs HETOCPEICTBEHHO
due to poor choice of excipients. The articles | BcnomorarenbHble  BemecTBa, B JAPYTUX —

also include discussions on various tools
available to investigate any excipient related

npobseMbl CTaOUIBHOCTH, BO3HUKAIOLIUE H3-32
HEKOPPEKTHOTO BbIOOpAa  HamojHUTENeH. B

incompatibilities, interactions, and | maHHBIX TYONMKALMSAX TaKKe O0O0CYXKIAITCs
degradations.  Further,  the  potential | pa3nmuunble HWHCTPYMEHTHI, JOCTYIHBIE JUIS
approaches to surmount such undesirable | ucciemoBanust  MOOBIX  HECOBMECTHMOCTEH,
changes in the pharmaceutical products are | B3auMoAeHCTBUIT U PA3JIOKEHHI, CBA3aHHBIX C
also reviewed. HAITOJIHUTEISMU. Kpome TOTO,

paccMaTpUBAIOTCS  MOTEHIMANIBHBIE  TOJIXObI

JUIS  TPEOJIOJICHUS]  TaKUX  HEXKEJIATeIbHBIX

M3MEHEeHHH B (hapMarieBTHUECKUX MPOJTyKTaxX.

Hlanioopoea I'anuna,

Hncmumym ¢papmayuu, xumuu u 6uonocuu, ep. 11001840

Hayunwuii pykosooumens:

bopucoeckaa U.B.,
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RAMAN-ZELLDIAGNOSTIK
PAMAHOBCKASA IMAI'HOCTHUKA KJIETOK

Jurgen Popp, Universitdt Jena und Leibniz-Institut fur Photonische Technologien, Jena //
Nachrichten aus der Chemie, 66, April 2018. S. 393 - 394.
www.gdch.de/nachrichten

KawueBble caoBa:  ¢uroopecieHIus, cnekrporpad, PamaHoBcKkas

CIICKTPOCKOIUA, TUTOMCTPUUICCKHUC SKCIICPUMCHTBI

CHEKTPOCKOMUS,

AHHOTAUMSA: B JAaHHOHN CTaTbe€ pacCMATPUBAIOTCS HOBBIE MPOTPECCUBHBIE METO/BI B U3YUYEHUU
KJIETOK, IIO3BOJIAIONINE OJHOBPEMEHHO U 3(P(EeKTUBHO HCCIEI0BaTh 3HAYUTEIHBHOE YHCIIO
Pa3HOTHUIHBIX KJIETOK. AHaJIM3 IMOJIyYEHHBIX JaHHBIX JAa€T BO3MOXKHOCTb aBTOPY I'OBOPHUTH O
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BO3MOXXHOCTH MNPpUMCHCHUA

PamanoBckoit

CIIEKTPOCKOIIMM  MPU  YCIOBUU  IIOJHOU

ABTOMATHU3alMU LETNOYKHU MIPOLIECCOB B IUTOMETpUU. Peub uaer o PaMaHOBCKOW MUKPOCKOINH,

HOSBOJ’IHIOH.[GI‘;I HU3y4yaTb HEOOJIBIIINE 6PIOMOJ'I€KyJ'H>I B KHUBBIX KIJICTKAX, B TKAaHAX WKW OJAaXE B

JKUBOM OPraHU3ME.

Das mogliche  Auftreten  eines
storenden Fluoreszenzuntergrunds und die
im Vergleich etwa zur
Fluoreszenzspektroskopie niedrigen
Signalausbeuten beschrénkten bisher die
Anwendbarkeit der Ramanspektroskopie in
den Biowissenschaften. In den letzten
Jahren gab es technische Fortschritte, die
diese Einschrdnkungen Uberwunden haben.
Dazu z&hlen vor allem hocheffiziente
Spektrographen und neuartige
Detektortechniken. Diese Fortschritte haben
die  Aufnahmezeiten  bis in  den
Millisekundenbereich  gesenkt, wodurch
sich groRe Proben schnell scannen lassen.

AUTOMATISIERTE
MESSUNGEN

In vielen Anwendungen in der
Einzelzellforschung hat sich die
Ramanspektroskopie bewéhrt,
beispielsweise bei der Identifizierung
eukaryotischer und prokaryotischer Zellen,
der Charakterisierung von Arzneimittel-
Zellinteraktionen, der Differenzierung von
apoptotischen und nekrotischen Zellen.
Bisher wurden jedoch viele
Ramanuntersuchungen an einer begrenzten
Zahl in der GroRenordnung von 100 Zellen
durchgefiihrt, welche die statistische
Variabilitdt von Zellexperimenten nicht
vollstéandig abdeckt. Typische zytometrische
Experimente, die auf Streuung oder
Fluoreszenz basieren, analysieren 10 000
Zellen pro Probe. Durch vollstdndige
Automatisierung der Prozesskette, also
Zelldetektion, Aufnahme des
Ramanspektrums und  chemometrische
Analyse fir die Online-Zellklassifizierung
in Multiwell-Platten oder mikrofluidischen
Umgebungen, lasst sich auch diese
Einschrdnkung tberwinden.

Mit einer derartig automatisierten

Bo3MokHOe mosiBIeHHE Mellaromero GpoHa
¢iyopeclueHIIMM M HU3KHUHM BBIXOJ CHUTHaja, IO
CpaBHEHHIO C (PIIyOPECLEHTHON CIIEKTPOCKONHUEH,
OTpaHUYHBAJIO npumeHeHne  PamaHOBCKOI
CIIEKTPOCKONIMM B OMOJIOTHYECKUX Haykax. B
NOCHeHUE TOJbl  HaMETHWJICS  TEXHUYECKUN
IpOrpecc, KOTOPBIN MPEOI0IeN STH OTPaHIYCHHUS.
K  mwemy  otHOcsTCH, npexzae BCETO,
BbICOKO3((pekTrBHBIE criekTporpadbl U HOBBIE
JIETeKTOpHbIE ~ METOAbl.  OTH  JOCTH)KEHUS
MO3BOJIMJIM  COKPAaTHTh  BpeMs  3alucH 10
MWUIHCEKYH/THOTO JIMalia30Ha, 4YTO MO3BOJISIET
OBICTPO CKaHUPOBATh OOJIBIIKE 0OPA3IIbI.

ABTOMATU3UPOBAHHBIE
N3MEPEHUS

Bo MHOrmxX HCCIE€NOBAHUSIX OTAEIBHBIX
KJIETOK IIPUMCHCHUE CIICKTPOCKOIIUHU
KOMOHMHAI[MOHHOTO PacCesiHUs ONpaBaaio ceos,
HaIpuMep, pu UIACHTH(DUKAIITT
JYKAPHUOTUYECKUX M TPOKAPUOTUYECCKUX KIIETOK,
B XapaKTePUCTHKE B3aHMOJEHCTBHS
JICKAPCTBEHHOI'O  CPEJICTBA MW  KJICTKH, IIpHU
UG epeHIIUPOBKE AITOIITOTUYECKUX u
HEKPOTHYECKUX KJIETOK. OHako Ha
CEroJHAIIHMN  JIeHb MHOrme PamaHOBCKUE
HCCIICIOBAHUS TIPOBOJMINCH HAa OTPAaHUYCHHOM
komuyecTBe, mopsaka 100 kmeTok, dYro He
MTOJIHOCTBIO MTOKPBIBAET CTaTHCTHYECKYIO
W3MEHUMBOCTh  KJICTOYHBIX  DKCICPHUMEHTOB.
TUNUYHBIE ITUTOMETPUYECKHE OKCIECPHUMEHTHI,
OCHOBaHHBIC Ha PAacCeSHUU WIH (HIYyOPECICHINH,
anammsupyror 10000 kxmeroxk Ha  oOpaserl.
brnarogaps moOJHON aBTOMATH3allUU  IICTTOYKH
MIPOLIECCOB, BKIIIOYAIONICH OOHApPYKEHHUE KIETOK,
MOJIyYeHHE  HM300paKeHuH  KOMOWHAIMOHHOTO
paccessHUSI W XHMOMETPHUYCCKHH aHalu3 I
OHJIaHH-KJIaccu(DUKALIH KJIETOK B
MHOTOJIYHOYHBIX MJIaHIIEeTax WU
MUKPOQJIIOUIHBIX  Cpejax, MOXET  OBITH
MPEOJIOJICHO U 3TO OTPaHUYCHUE.

[TocpencTBom Takoi aBTOMaTH3WPOBAHHOMU
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Ramanplattform I&sst sich eine grof3e Zahl
von Zellen, beispielsweise 10 000, auf einer
Zeitskala von 30 Minuten  ohne
Probenvorbereitung  untersuchen.  Diese
Plattform eignet sich fir Anwendungen wie
das Hochdurchsatzscreening von seltenen
Zellen in einem Zellgemisch,
markierungsfreie Stammzelldifferenzierung
oder Einzelzell-Lipidomik.

RAMAN-MARKIERUNGEN

Neben markierungsfreien
Untersuchungen ermoglicht die
Ramanspektroskopie  insbesondere  mit
schneller  kohérenter Ramanbildgebung

(CARS, SRS) die Beobachtung bestimmter
Molekile, darunter Metabolite, Lipide oder
Aminoséauren in Verbindung mit speziellen
Raman-Tags. Diese Raman-Markierungen
unterscheiden  sich in ihrer Grofke und
Multiplexfahigkeit von
Fluoreszenzmarkierungen. Wahrend
Fluoreszenzsonden oft groRer sind als die
markierten ~ Molekile, sind  Raman-
Markierungen niedermolekulare
Modifizierungen der Zielmolekdile, deren
Funktionalitat unverandert bleibt.

Die Modifizierungen koénnen stabile
Isotopenmarkierungen sein, etwa mit
Deuterium oder 13 C, oder eine einzelne
molekulare Gruppe mit groflem Raman-
Streuquerschnitt, zum Beispiel Nitril- oder
Alkingruppen. Diese zeigen Ramansignale

in einem Wellenzahlbereich des
Ramanspektrums, der nicht mit den
Ramanbeitréagen anderer zellularer

Bestandteile Uberlappt. Die Kombination
kohé&renter Ramanmikroskopie (mit
Multiplex-Raman-Tags) ermdglicht  es,
kleine Biomolekiile mit hoher Spezifitat und
Empfindlichkeit in lebenden Zellen, auf
Gewebeebene oder sogar im lebenden
Organismus zu untersuchen.

PamanoBckoil minatgopMel 60JIbIIOE KOJIUYECTBO
kietok, Hanpumep, 10 000, MoxHO HccienoBaTh
B TeueHne 30 MUHYT 6e3 MOArOTOBKHM 00pasla.
Ora  mnarpopmMa  HOAXOMUT Ul TaKuX
IPUMEHEHHH, KaK BBICOKOIPOU3BOIUTENbHBIN
CKPUHUHT PpEAKHX KIETOK B CMECH KIETOK,
muddepeHInpoBKa CTBOJIOBBIX KJIETOK 0€3 METOK
WIN JIMITAJIOMUKA OTAETBHBIX KIETOK.

PAMAHOBCKHUE MAPKEPbBI

B nmomosHeHHe K UCCIIENOBAHUAM 0€3 METOK
PaMaHOBCKass CHEKTPOCKOMHS, B YaCTHOCTH C
ObICTpOI KOT€PEHTHOU PamanoBckou
susyanmusaiein  (CARS,  SRS),  mo3Bosser
HAOMIOIaTh OMpPEIETICHHBIE MOJICKYINbI, BKIIOYAs
MeTAa0OJNUTHI, JMIOUABI WX aMHHOKHCIOTBEI, B
coueTaHuu co crneuuduueckumu PamaHoBckuUMH
MeTKaMH. DT PaMaHOBCKHE METKH OTIMYAIOTCS
M0 pa3Mepy ¥ MYIbTUIUIEKCHONW CIIOCOOHOCTU OT
(biayopecieHTHBIX METOK. B To Bpems Kak,
(bayopecueHTHbIE 30H/bl YacTO OBIBAIOT OOJIBIIIE,
YeM MEUYeHbIe MOJIEKYNbl, PaMaHOBCKHE METKHU
MPEACTaBISIOT  CO0OM  HU3KOMOJEKYISIPHBIC
Mo U (UKaITIU MOJIEKYII-MUIIICHEH, Ybs
(YHKIIMOHATTBHOCTh OCTAeTCA HEM3MEHHOM.

MonudukanusiMa MOTYT OBITH CTAOHUIIbHBIC
M30TOITHBIE METKH, TaKhe Kak JeHTepud Wiu
yraepon (13), wnM OJMHOYHAS MOJICKY/ISIpHAs
rpymnmna ¢ OONbIIMM TONEPEYHBIM CEUYECHUEM
KOMOMHAIIMOHHOT'O paccesHus, Harpumep,
HUTPUIIbHBIE WJIM alIKWIbHBIE Tpymnmbel. OHuU
MMOKa3bIBar0T PaMaHOBCKHE CUTHAJIBI B JUAana30He
BOJIHOBBIX YHCENl CIIEKTpa KOMOHWHAIMOHHOTO
paccesiHUs, KOTOPBIH HE TIEPEKPhIBACTCI C
KOMOWHAIIMOHHBIM BKJIQJIOM JPYTHX KIETOYHBIX
cocTaBistomux.  KoMOWHAIus ~ KOTepEeHTHOM
PamanoBckoi MUKPOCKOITHH (c
MYJIbTHILUICKCHBIMH ~ PaMaHOBCKUMH ~ METKaMH)
MO3BOJIAET U3y4daTh HEOOJBIINE OMOMOJICKYJIBI C
BBICOKOM crenuGUIHOCTHIO H
YyBCTBUTEILHOCTHIO B JKHMBBIX KJIETKaX, Ha
YpOBHE TKaHEH WJIU JakKe B )KUBOM OpTaHH3ME.
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FOUR CANCERS AND A RASH: HENOCH-SCHONLEIN
PURPURA
YETBIPE PAKA U ChIIlb: TIYPIIYPA TEHOXA-IIEHJIEHHA

Richard K. Kim, MD, MSc,Alyssa R. Thomas, BA,Mary Elizabeth Card, MD,Divyanshu
Malhotra, MD,Jiirgen L. Holleck, MD
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KarouesBble ciioBa: nmyprypa Xenoxa-1llonneiina, 3mokauecTBEHHbIH pak KpOBU, OMOTICUS KOXKH,
a0oMuHANIBHAS 00JIb, CHIIb

AHHOTanMsA. B JIaHHOW cTaThe paccMarpuBaeTcs 3aboseBaHue myprnypa XeHoxa-lllonneiina,
KOTOPO€ PENKO BCTPEUYAETCS CPEIU B3POCIBIX, HO €ro CIEAYET I0J03PEBaTh Y OHKOJOTHYECKUX
MIaIMEHTOB C IOKAa3aTEIbHBIMU IIPU3HAKaMU W CUMIITOMaMHM. B ucropuu rocrnuranu3anuu
MalMeHTa OMHUCHIBACTCS OCTPOE Hadalno W ObicTpoe pasBuTHe O0osie3HU. OCIOKHEHHS 3TOTO
3a00JIeBaHMA Yallle BCTPEUYAIOTCS Y B3POCIBIX, HO PAHHSS JUArHOCTUKA U UMMYHOCYIIPECCUBHAs

Teparusi MOTyT OBITh TOJIE3HBI B JIeueHUH myprypsl I eHoxa-1llenneiina.

PRESENTATION AHAMHE3

A patient who had a history of 4 primary Y namueHTa ¢ YETHIPbMS TMEPBUYHBIMU
malignancies developed a rash that is usually | 3mokauecTBeHHBIMU HOBOOOPa30BaHUSIMU
seen among children. pa3BuIIach CBIIIb, KOTOpas 0OBIYHO

HaOJII0JaeTCsl Cpeu JCTeH.

The 65- year-old man presented with a 2-day Y  65-metHero  MYXUYMHBI  BBISBHIU
history of anasarca, painless skin lesions, and | nByxnHeBHyr0 aHacapky, ©0e300J€3HEHHbIC
new arthralgias in both hands. He had a | mopakeHus KOXu, HOBbIE apTpaJIruu Ha 00eUX
previous diagnosis of amyotrophic | pykax. Ero mpenmplaymmii  quarmo3  —

dermatomyositis, and although he had none of
the typical skin manifestations of that disease
on arrival at our institution, he did have
associated interstitial lung disease.

aMI/IOTpO(bI/I‘leCKI/Iﬁ ACPMATOMUO3UT, U, XOTA Yy
HEro He ObLIO HU OAHOI'0 TUIIMYHOI'O KOXXHOI'O
MPOABJIICHUA 3TOTO 3a6OJIeBaHI/I${, 110 HpI/I6BITI/II/I
B HalIC YYpPCKIACHUC Yy HCTO 06Hapy>1<1/ml/1

COIYTCTBYIOIIYIO MHTEPCTUIHATBHYIO
JIETOYHYIO OOJIE3Hb.

His medical history also included squamous B ero aHaMHe3e ObUIM  Takxke
cell lung cancer and cancers of the rectum, | mIOCKOKIETOUHBI paK JIETKOTO, paK IMPSMOM
sigmoid colon, and urothelium. Four weeks | kumiku, CHUTMOBHUIAHOW KHINKH, a TaKKe
earlier, he had undergone left | manunnsapHas  ypoTenuanbHas — KapIHOMA.

nephroureterectomy for stage IV urothelial
cancer complicated by postoperative atrial
fibrillation and Clostridium difficile colitis. At

YeThIppMs HEJENSAMU paHee OH MEPEHEC JIEBYIO
He(POYpPETEPIKTOMHUIO v CTaIuu
TUIOCKOKJIETOYHOTO paKa MOYEBOTO IY3bIpS,
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that time, he was started on amiodarone and
metronidazole.

ASSESSMENT

Examination revealed an alert, afebrile,
normotensive man. Diffuse anasarca was
particularly evident from his fingers tohis
forearms and his toes to his knees.He had
dozens of isolatedand linear violaceous,
nonblanching, nonpruritic papules, plaques,
and patches with central serous vesicles or
bullae;the lesions erupted symmetrically along

his upper and lower extremities . Nikolsky’s
sign  was not present. The rash was
conspicuously absent over the patient’s

chest,abdomen, back, and mucosal surfaces.

Blood tests revealed a hemoglobin level of
9.6 g/dL, a leukocytecount of 9.6 4 103
cellssfmm3, and a platelet count of 410 4 103
platelets/ L. His international normalized ratio
was 2.8 on warfarin, prothrombin time was
21.8 seconds, and partial thromboplastin time
was 47.4 seconds. His D-dimer level was
measured at 1706  ng/mL, lactate
dehydrogenase level was 228 units/L, and
fibrinogen level was 736 mg/dL.

Later, the patient reported sudden, diffuse
abdominal pain. Yet, his abdomen was not
tender on palpation. The surgical scar and
Jackson-Pratt drain site from his recent surgery
were nontender and nonpurulent. Abdominal
radiography revealed no bowel obstruction or
intussusception. Computed tomography of his
abdomen and pelvis disclosed no abscess. His
creatinine level had increased from a
postoperative result of 1.3 mg/dL to 1.7
mg/dL; his albumin level had decreased from
3.7 g/dL after surgery to 2.4 g/dL. Urinalysis
revealed 2+ hematuria and 2+ proteinuria, but
he had only 2 red blood cells per high-powered
field.

An initial albuminto- creatinine ratio was

OCJIOKHEHHOTO MIOCJIEOTIEPALIHOHHOU
¢ubpmwusiuueit npeacepauit 1 konutoM. B To
BpeMs OH  IIpUHUMAal  aMHOJAapoOH |
METPOHUAA30IL.

OBCJIEJOBAHUE

OOcnenoBaHue TOKa3ajo, 4YTO MYXYMHA
TPEBOKHBIH, aheOpUIbHBIN, HOPMOTEH3UBHBIN.
Huddy3nas aHacapka Obuila  0COOEHHO
BBIDAKEHA B MECTax OT NaJbLEB pPYyK 10
MPEAIJICYUH U OT HaJbLEB HOT J0 KOJIEHEH. Y
HETo ObLTH 0OHapyXeHbI TECSITKH
M30JINPOBAHHBIX U JINHEHHBIX (PUOJIETOBBIX, HE
OnenHeromux, He 3yasumux [lamya, Omsmexk u
IITEH €  LEHTPAJIBHBIMH  CEPHE3HBIMU
Be3ukynamMu wuiu Oymwiamu. [loBpexneHus
o0pa3oBaluCh CUMMETPUYHO BJIOJb  €r0
BEPXHUX M HIKHMX KOHe4yHocTed. CuHIpom
Hukonsckoro OTCYTCTBOBAJL Chinp
OTCYTCTBOBAJIa HAa IPYAM MALMEHTA, JKUBOTE,
CIMHE U CIM3UCTBIX 000I0YKaX.

AHanuM3bpl  KpOBM  TIOKa3alld:  YPOBCHb
reMorioonHa 9,6 /1, KOJINYECTBO
nerikoruToB 9,6x103 kinetox/mMM3, KOIUYECTBO
tpomOormtoB  410x103  TpomOOIUTOB/ L.
MesxayHapoJHbIE HOPMATUBHBIC COOTHOIIICHUS
Ha Bap(dapuH cocTaBmwiv 2,8, MpoTPOMOMHOBOE
BpeMs — 21,8 cekx, 4dYacTMYHOE BpeMs
Tpomboractuia — 47,4 cex. Yposenb D-
numepa coctapmn 1706 Hr/mMi, ypoBeHB
JaKTaTaeruaporeHassl — 228 en/n, ypoBeHb
¢ubpuHoTrena — 736 mr/mi.

[To3e mnamueHT cooOIMI O BHE3AMHON
muddy3HOM abmoMuHanbHON 60y, Ero sxuBOT
He  OBT  MSATKMUM  T[PH  THaNbIAINWH.
XUpypruyecKui mapM U IpeHakHas IUIoLaab
JIxexcona-IIparra nociie HeJaBHEN OIEepaluu
Obl  6€300JIC3HEHHBIMA U HETHOSIITUMUCS.
AbGnomuHanbHas paauorpadus He BbISIBHIIA
OOCTPYKIIMM WJIM WHBATMHAIUM KHUIICYHHUKA.
[Ipu KOMIBIOTEPHOW TOMOTpauH >KUBOTA U
Ta3a He ObLIO BBIABICHO a0CIECCOB. YPOBEHb
KpeaTMHa B IMOCJICONEPANMOHHBIA MEepPHO
yBenuumiics ¢ 1,3 mr/an go 1,7 mr/amn, ypoBeHb
anpOymMuHa yMmeHbiwics ¢ 3,7 mr/mn no 2,4
MT/IJ1. AHATH3 MOYH BBISIBUII 2+ TeMaTypuIo U
2+ MPOTEUHYPUIO, a TaKkKe ObLIO BBIABICHO 2
SPUTPOIIMTA B TIOJIC 3PCHHUS.

[lepBoHauanbHOE COOTHOLICHHE aTbOYMUHA
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623 _g/mg, indicating mild albuminuria.

The urine sediment revealed red blood cell
casts surrounded by acanthocytes, a finding
suggestive of glomerulonephritis (Figure 3).
Renal biopsy was deferred, because the patient
had a solitary kidney, and laboratory results
did not suggest the risk involved in the
procedure was warranted.

An antinuclear antibody test was positive at
1:80 with a speckled pattern. Testing for
antineutrophil cytoplasmic antibodies was
negative. A skin biopsy sample was taken from
the patient’s right anterior thigh. Microscopic
examination of the specimen, which was
stained with hematoxylin—eosin, revealed
subepidermal  vesicles and  underlying
interstitial and perivascular mixed
inflammation.

Direct immunofluorescence showed focal
vascular deposition of immunoglobulin (Ig)A,
1gG, C3, and fibrinogen (Figure 4).

K KpeaTuHy COCTaBMJIO 623 MKI/Mr, dro
CBHJIETENILCTBYET O JIETKOM anpOymuHypuu. B
OcajKke MOYM  OOHApyKEHBl  OTJIOKEHHS
KpPacHbIX KPOBSIHBIX TeJel, OKPYKEHHBIX
aKaHTOIIUTAMH, qTO TOBOPUT 0
rioMepysoHedpure. buoncuto OYeK
OTMEHHJIM, TaK Kak y OOJbHOro Obla TOJBKO
OJlHAa TOYKa, a JabopaTOpHbIE PE3yJIbTaThl HE
MOKa3aJiv, YTO PUCK OY/ET OINpaB/aH.

AHTUHYKJTHTHBIE aHTHUTeNa ObLTH
nonoxutensHbiMu  1:80 co cnenududyeckum
MSATHUACTHIM PUCYHKOM. TectupoBanue
AHTUHEUTPOPIIBHBIX  [UTOIIA3MAaTUYECKUX
aHTHUTEN TI0Ka3aJ10 OTPUIATENbHBIN Pe3ybTaT.
OOpazent juis OWOTICHHM KOXH OBLT B3ST C
nepenHell MOBEPXHOCTH Oenpa MalMeHTa.
Mukpockonmuueckoe HccieaoBanue obpasia,
OKpAIIEHHOTO reMaTOKCUIMH-203UHOM,
BBISIBWIIO  cyOJepMasbHble  BE3UKYIbl |
JeKalue B UX OCHOBE HMHTEPCTHIIMAIBHOE U
MEPUBACKYISIPHOE CMEIIaHHOE BOCHAJICHUE.
[Ipsmass umMMyHOQIyOopecHeHIusl ToKa3ana
doxanpHOE cocynuctoe ocaxaenue IgA, 19G,
C3 u ¢pubpunorena.

Illymko Eezenus,

Huemumym ¢papmayuu, xumuu u 6uonrocuu, HUY benlV, ep. 11001718

Hayuynwiii pykosooumeny:
Tapanosa E. H.,

ooyenm Kagheopsbl UHOCMPAHHBIX SA3bIKO8 U NPOGHeCCUOHANbHOU KOMMYHUKAYUU

HUY benl'V

DIE ZWOLF BELIEBTESTEN SUSSIGKEITEN IN RUSSLAND
12 CAMBIX U3JIIOBJEHHBIX KOHJIUTEPCKHUX U3JIEJINI B
POCCHHA

RUSSISCHE KUCHE 06 MARZ 2016 VIKTOR KUSMIN FUR RUSSLAND HEUTE
https://de.rbth.com/articles/2012/09/08/die zwoelf beliebtesten suessigkeiten in russland 151
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KiroueBnle cJjoBa:

cilagoctu B Poccun, mnomymsipHble pPYCCKHME CIAJOCTH, peUenTypa

MONYJISIPHBIX cllafocTedl B Poccuu, TylbCKUM NPSHUK, MacTwia, TOPT «lITnube MOIOKO», yak-
yak, TopT «lIpara», BaTpyika, uypuxena, medeHoe sI0JOKO, CHIPHUKH, OJIaZbH, OATOHUYHUKH,

CMOKBA, III0KO0Ja]] «AJIEHKa»

AHHOTauusA: B 1aHHOW CTaTbe PAacCKa3bIBACTCS O CaMbIX MONYJSPHBIX craaaocTsax B Poccum,

KOTOPBIE MOJIYYWIM MUPOBYIO U3BECTHOCTb U UMEIOT YHUKAJIBHYIO PELENTYPY IMPUTOTOBIICHU.
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ABTOp cTaThu aHanmusupyer 12 cambix H3moONEeHHBIX cnagocteil Poccuu, pacckasbiBaeT 00

HUCTOPUHU UX BOSHUKHOBCHUA U PCUCUTYPC MPUTOTOBJICHU.

Namen wie Pastila, Prjanik oder Aljonka
sind hierzulande so gut wie nicht bekannt,
doch sie stehen flr feine russische SuRigkeiten,
die den Vergleich mit der europdischen
Konditorskunst nicht zu scheuen brauchen.
Zeit also, die zwolf beliebtesten SuRigkeiten
aus Russland vorzustellen.

1. TULAER PRJANIK

Der Prjanik — eine Art Lebkuchen — stammt
aus dem 9. Jahrhundert und ist somit eine der
altesten SuRigkeiten Russlands. Zu dieser Zeit
machte man die Prjaniki aus Roggenmehl,
Honig und Beerensaft. Zu ihrem historischen
Namen kamen sie jedoch erst, nachdem man
angefangen hatte, Gewirze (,,prjanosti) aus
Indien und dem Nahen Osten beizumengen, die
im 12. Jahrhundert nach Russland kamen.

Der beriihmteste russische Prjanik ist der
Tulaer Prjanik - in der Regel ein rechteckiger
Lebkuchen mit einer Fillung aus Marmelade
oder gezuckerter Kondensmilch, wie sie in der
Stadt Tula hergestellt wird. Zu Ende des

vergangenen Jahrtausends wurde dort sogar
das Lebkuchenmuseum ,Tulskij Prjanik*
eroffnet.

2. DIE PASTILA

Die Pastila — ahnlich den orientalischen
Rahat Lokum - besteht aus einer Art
getrocknetem Fruchtplree. Hauptbestandteile
der Pastila, wie sie in Russland bereits im 14.
Jahrhundert  aufkam, waren  sduerliche
russische Apfel und Honig. Im 15. Jahrhundert
begann man der Pastila Eiweil beizumengen,
um die weilliche Farbe zu gewinnen. Bis zum

19. Jahrhundert blieb die Rezeptur der
kostlichsten Pastila ein  Geheimnis. Die
Franzosen  mengten dem  Fruchtplree

geschlagenes Eiweill unter und erfanden so
eine neue Leckerei - das franzosische Sefir. Im
selben Jahrhundert ersetzten die russischen
Konditoren im Pastila-Rezept den Honig durch
Zucker. Nachdieser Rezeptur wird die Pastila
bis heute hergestellt.

Takue Ha3BaHUs, KaK MACTUJIA, MPSHUK WU
AnéHKa MpakTUYeCKH HE TOJIBKO M3BECTHBI BO
BCEM MHpE, HO M TPEIACTABISIIOT Cc000M
Ty4IlI€ PYCCKUE CIAJ0CTH, KOTOpPbIE MOXKHO
Mo TMpaBy CpaBHUBATh C  EBPOIMEHCKUM
KOHJUTEPCKUM HCKycCTBOM. MTak, HacTaio
BpeMsi TpecTaBuTh 12 cambIx H3ITIOOIECHHBIX
cliagocTeit Poccun.

1. TYJIbCKUM NMPSIHUK

[IpsiHuK — cBOEro pojaa MeAoBasi KOBPHIKKA.
OH nosBuicad B 9 BeKke U ABISETCS OTHOH U3
caMbIX IepBbIX cnanocter Poccuu. B 1o Bpems
NPSHUKU M3TOTABIMBAIM W3 PHKAHOM MYKH,
Mega | grogHoro coka. OpHako cBOe
HMCTOPUYECKOE HA3BAHME OHU MOJIYYMJIA MOCIE
TOrO0, KaK B HHX Hadald I00aBIATH CIEILHUH
(mpstHOCTH), KOTOpBIE momanud B Poccuio wu3
Namuun um Bawxaero Bocroka B 12 Beke.
CaMblil U3BECTHBIN PYCCKUN TYJIBbCKUI MPSHUK
MPEJCTaBIISIET coboi, KakK MpaBuIIo,
NPSIMOYTOJIbHBIM MPSHUK C HAYUHKOM U3
JUKEMa WM CJIAJKOrO CryIIEHHOTO MOJOKa,
KOTOPBIM M3roToBJieH B ropoae Tyna. B koHne

mpouuioro  Teicsuenetus B Tyme  pgaxke
OTKpBUICS MNPAHUYHBIN My3ell «Tynbckuid
IIPSTHUK.

2. MACTUJIA

[TacTuna moxoxa 1Mo BKyCY Ha BOCTOYHBIH
paxaT-JIyKyM M COCTOMT H3 CBOEOOpA3HOIO
cyxoro ¢pykroBoro mope. OCHOBHBIMH
MHTPEIUCHTAMHM TIACTHIIBI, TTOSBUBIICHCS B
Poccuu eme B 14 Beke, ObLIM KUCIIBIE PYCCKHE
s0moxku u Mmea. B 15 Beke B macTtuiy cranm
N00aBIATh OCJIOK, YTOOBI TOJYYUTHh 3a CUET
atoro Oenbiii 1BeT. Jlo 19 Beka pernenT camoit
BKYCHOM MAacTWJIBI OCTaBajcs Ui BCeX
cekperoM. @DpaHIly3sl MOJMEIIATA B IHOpPE
B30UTHIN OEJI0K ¥ M300pesin HOBOE JIJAKOMCTBO
- ppaniry3ckuii 3edup. B Tom ke Beke pycckue
KOHJUTEPHI B PEIICTITE MACTHIIBI 3aMEHHIIN ME]T
Ha caxap. Ilo »3ToMy penenTty mactuia
TOTOBHUTCS M 1O CEH IEHb.
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3. ,,VOGELMILCH*“-TORTE

Diese Torte mit dem vollig unlogischen
Namen - welcher Vogel gibt schon Milch? -
und dem schlichten AuBeren (eine dicke
rechteckige Platte mit Schokoladenuiberzug) ist
in Wirklichkeit eine der kostlichsten russischen
Delikatessen.  Nicht zufallig war die
»Vogelmilch“-Torte die erste Torte, auf die es
zu Zeiten des Sozialismus ein Patent gab. Das
Rezept hatte sich eine Gruppe von Konditoren
unter der Leitung von Wladimir Guralnik
ausgedacht, des legendaren Direktors der
Konditoreiabteilung des Moskauer Restaurants
»Praga“. Die Torte wurde direkte Nachfolgerin
des franzosischen Sefirs, unter einigen
Abwandlungen in der Rezeptur. Bis heute ist
die Torte in Russland sehr beliebt, obwohl
haufig selbst in angesehenen Geschaften
Imitationen angeboten werden. Diese sind
natdrlich verzehrbar und hin und wieder sogar
kostlich, aber kein Vergleich zum Original.

4, TSCHAK-TSCHAK

Tschak-Tschak ist eine der beliebtesten
SlRspeisen in Russland und stammt von den
Turkvolkern. Auf unsere Liste ist er deshalb
gekommen, weil er bis heute ein
Nationalgericht der Tataren und Baschkiren is
- zahlenmaRig mit die grofRten Volksgruppen in
der Russischen Foderation. Die Rezeptur des
Tschak-Tschék hat sich seit altersher praktisch
nicht verandert. Diese 6stliche StiRspeise wird
aus einem weichen Teig und rohen Eiern
gefertigt, woraus kurze, diinne, nudeldhnliche
Stabchen oder Kiigelchen gemacht werden, die
dann frittiert, zu einem kleinen Hugel geformt
und zum Schluss mit einer heilen Honigmasse
ubergossen werden. Erst nachdem der Tschak-
Tschak abgekunhlt ist, wird er serviert.

5. ,,PRAGER" TORTE

Diese Variation der Wiener Sachertorte hat
zu Tschechiens Hauptstadt Prag nur eine sehr
entfernte Beziehung. Ihr Erfinder, wieder
Wiadimir Guralnik, ging zu Beginn seiner
Karriere bei Konditormeistern aus der
Tschechoslowakei in die Lehre, die fur einen
regelmaligem  Erfahrungsaustausch  nach

3. TOPT <JITUYBE MOJIOKO»

OTOT TOPT UMEET COBEPIIEHHO HEJIOTUYHOE
Ha3Banue. Kakas nrtuna gaetr mosioko? - Topt
BBITJISIIUT HAa BHJI MpocTo (TOJCTBIA CIO¥
cyhie npsAMOyroibHOH (OPMBI, TMOKPHITHIN
IIOKOJIJHOM Tia3ypbro). Ha camom nene oH
ABJIAETCA OOHMM M3  CaMbIX  BKYCHBIX
poccuiickux J1akoMcTB. He ciyqaitHo «IItnuse
MOJIOKO» - 3TO IIEpPBBIM TOPT, HAa KOTOPBIA B
Nepuoj couuanu3Ma OblI BbIJAH IATEHT.
Penent ObL1 mpuyMaH rpynmnod KOHAWTEPOB
oA pykoBoAcTBOM Biagumupa I'ypanbHuka,
JETeHJApHOTO  AUPEKTOpa  KOHJUTEPCKOTO
OTIena MOCKOBCKOro pecropana «lIpara».
TopT cTas HEMOCPEACTBEHHBIM IIPEEMHUKOM>»
¢bpaniy3ckoro 3edupa, HO € HEKOTOPBIMHU
U3MEHEHMSMH B DPELENType IPUTOTOBJICHUS.
Ha cerognsmuuii 1IeHp 3TOT TOPT OYEHb
nonyisipeH B Poccum, XOTA 4acTo agaxke B
MMEHUTBIX Mara3uHax IpeulararoT MOAJIEIIKH.
OHM, KOHEYHO, ChEeJOOHBIC, a MHOTJA Jaxe
OYEHb BKYCHBIC, HO HX HEIb3s CPaBHUTb C
OPUTMHAJIOM.

4, YAK-YAK

Yak-yak SABISETCS OJHMM M3  CaMBIX
MOMYJIIPHBIX JilecepToB B Poccun n oTHOCHTCS
K KyXHE TIOPKCKHX Hapo0B. B Ham criucok oH
Mmomaj IMOTOMY, 4YTO JO CHX IOp SBISICTCS
HaIlMOHAJBHBIM OJIFOJIOM TaTap M OaIIKup — Mo
YUCIICHHOCTH  COCTAaBJISIOMIMX  OJHY W3
KPYMHBIX OJTHHYECKHX TPYII B COCTaBe
Poccuiickoit @enepanun. C IpeBHUX BpEeMEH
pelenT Yaka-4aKa MPaKTHUIECKH HEe U3MEHUJICS.
DTOT BOCTOYHBIN JECEPT NETIAI0T U3 MATKOTO
TeCTa W CBHIPBIX SHWI, H3 KOTOPBIX JICTIAT
KOpPOTKHE, TOHKHE, HAIIOMHUHAOIINE 10 hopme
BEPMHMIIIEIb, MMAJIOYKU WJIM MIAPUKH, KOTOPHIE
00xapuBarOT, a 3areM (HOPMUPYIOT M3 HHX
HEOOJIBIIIYI0 TOPKY M, HAKOHEI, ITOJUBAIOT
ropsitieil Maccoi, MPUrOTOBJICHHOW Ha OCHOBE
Ména. Toapko mocCie TOro, Kak 4Yak-4ak
OCTBIHET, €r0 MOYHO 10JIaBaTh K CTOJY.

5. TOPT «ITPAT A»

OTOT BapuaHT BEHCKOTO TOpTa «3axep»
MMEeT O4YeHb jaasiekoe oTHomieHue k Ilpare,
cromue Yexuu. FEro asrop, Bnagumup
['ypasnbHMK, B Hauajae CBOEH Kapbephl YUWICS Y
MacTepOB-KOHIUTEPOB W3  UYexOocClIoBaKuH,
KOTOPBIE PErYISPHO NMpUe3 aiIu B MOCKBY 1S
obmeHa ombiToM. J[JI1 MPUTOTOBJICHUS TOPTA
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Moskau fuhren. Zur Herstellung der Torte
bendtigt man vier verschiedene Sorten
Sahnecreme, die Kognak und Likore enthalten.
Die Tortenbdden werden mit Rum getrankt. Im
Wiener Prototyp fehlt die Sahnecreme
ganzlich.  Im  Unterschied zu  ihrer
erfolgreicheren Konkurrentin, der
»Vogelmilch“-Torte, wurde die Prager Torte
nie patentiert, so dass sie auch heutzutage jede
Konditorei herstellen darf.

6. WATRUSCHKA

Die Watruschka ist ein schlichtes Gebéack,
das es schon in der Kiiche der altslawischen
Volker gab. Es handelt sich um eine Art Fladen
aus Hefe-, Kuchen- oder ungesduertem Teig,
der an den Réandern aufgerollt wird. Als stRer
Belag dienen einfache Zutaten: Quark mit
Zucker, Konfitlire, gezuckerte Kondensmilch
oder Marmelade. Obwohl das Rezept dieses
Gebécks sehr einfach ist, ist die Nachfrage
immer noch gro und auf den Ladentheken
findet man es relativ haufig.

7. TSCHURTSCHCHELA

Wem es gelingen sollte, bei der Olympiade
2014 in Sotschi dabei zu sein, sollte unbedingt
die Delikatesse Tschurtschchela probieren. Sie
stammt eigentlich aus der kaukasischen Kiiche,
ist aber vor allem in den Kurorten der Region
Krasnodar verbreitet. Tschurtschchela besteht
aus Nussen, die auf einer Schnur aufgereiht
und von einem Mantel aus eingedicktem
Traubensaft umhillt sind. Diese Delikatesse
ist  hinsichtlich  ihrer  Zubereitung die
wahrscheinlich  zeitaufwendigste in unserer
Liste: Allein fir die Trocknung der
Tschurtschchelas an der Sonne benétigt man
zwei Wochen; bis sie vollig ausgereift sind,
dauert es bis zu drei Monate. Doch dafr
nehmen sie eine Geschmacksnote an, die der
von Schokolade ahnelt, obwohl keine einzige
Kakao-Bohne darin enthalten ist.

8. BRATAPFEL

Russland ist ein nordliches Land, in dem
wenig Frichte wachsen. Deshalb ist der Apfel
Grundlage fur viele Obst- und Dessertspeisen.
Dabei gelten saure Apfel als traditionell

HEOOXOMMO  4YeThIpe  pa3iNUYHBIX  COpTa
CIIMBOYHOTO KpPEMa, B COCTaB KOTOPBHIX BXOAUT
KOHbAK © JHKEP. Kopku MPOMUTHIBAIOT
poMoM. B BEHCKOM MpPOTOTUIIE CIWBOYHBIN
KpEM OTCYTCTBYET MOJTHOCTHIO. B oTimume ot
0oJiee yCemHOTO KOHKYpeHTa, TopTta ,IITiube
Monoko“, TopT «[Ipara» Hukorga He OBLI
3allaTeHTOBAaH, TaK 4YTO TENEPh €ro MOXET
MIPOU3BOIUTH JIF00Ast KOHJAUTEPCKAs.

6. BATPYIIKA

Barpymika -
x11e600ynouHOe U3IeIne, KOTOpOE
CyIIECTBOBAJIO  €le B KyXHE JPEeBHHX
CIaBSHCKUX HApOJOB. OJTO CBOEro poja
JIeTeNIKa W3  JAPOXIKEBOTO, CIOOHOTO WU
MPECHOTO TECTa, KOTOpas 3alllUITBIBACTCS 10
KpasM. B KadecTBe CIIaaKOro HAMOJHUTEISA
CIIy’)KaT TMPOCTbIE HHIPEIUEHTBI: TBOPOT C
caxapoM, BapeHbe, CTYHICHHOE€ MOJOKO WU
MOBHJII0. XOTS PELENT ATOH BBINEYKH OYCHB
MPOCT, CHOPOC HA BaTPYIIKH MO-MPEKHEMY
OOJIBIIION, ¥ HAa BUTPHHAX Mara3MmHOB MOXHO
HalTH UX JOBOJLHO YacTo.

9TO HCCJIO0XHOC

7. YYPUXEJIA

Tem, xomMy ypamoch 1OObIBaTH Ha
Omumnuane B Coun B 2014 romy, 00s3aTeIbHO
JOJDKHBI ~ ObLTM  MOTNPOOOBaTh  JIENIUKATEC
gypuxena. Ha camom pgeme 310  Omrogo0
KaBKa3CKOW KYXHH, HO B OCHOBHOM 4ypuxeya
pacrpocTpaHeHa Ha KypopTax
Kpacnomapckoro kpas. Uypuxena COCTOHUT U3
OpeXOB, KOTOpPbIE HAHMU3BIBAIOT HAa HHUTKY W
OTYCKAIOT B 3aryméHHYI0 MYKY, B KOTOPYIO
yKe 100aBJIeH BUHOTPATHBIN MM TPAHATOBBII
cok. Ckopee Bcero, C TOYKH 3pEHUS
MPUTOTOBJICHUS, OSTOT JCIHMKATEC SBISCTCS
CaMbIM TPYJIOE€MKHM B HaIlleM Crucke. ToJIbKO
JUISL CYIIIKM YypuXellbl Ha COJIHIIE TpeOyeTcs
IBe Hemenu. A 10 MOMEHTAa €€ TOJIHOM
FOTOBHOCTH MOJXKET TIPOUTH W JI0 Tpex
MecAIeB. 3a 3TO BpeMsi OHa NpPHOOpETacT
BKYCOBOM OTTEHOK, IOXO0XHWH Ha IIOKOJIA]I,
XOTsI B UypuXxeyie HeT Kakao-0000B.

8. HIEHEHOE SABJIOKO

Poccusi — ceBepHas crTpaHa, B KOTOpOH
BBIpALIMBACTCSl  HEOOJNBIIOE  KOJHYECTBO
¢bpykToB. IMEeHHO MO3TOMY SI0JIOKO SIBISIETCS
OCHOBOMl i1  TPHUTOTOBJIEHUS  MHOTHX
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russische Sorten. Bereits die alten russischen
Kichenmeister haben sich uberlegt, wie man
daraus ein Rezept fur eine SulRspeise zaubern
kann. Die Apfel werden zuerst in
verschiedenen  Sirupsorten  und  suflRen
Aufgussen eingeweicht. Danach schneidet man
den Kern heraus und fullt den Apfel mit einer
beliebigen stken Fullung und backt ihn.

9. SYRNIKI UND OLADI

Oladi (dicke kleine Pfannkuchen) wie auch
Syrniki (Oladi aus Quark) haben eigentlich
nichts mit einer SlRspeise zu tun. Zu einem
Teil der russischen stfen Welt werden sie
durch den Belag: Smetana, Konfitlire, Honig,
Marmelade oder Sirup. Zusétzlich beinhalten
die Syrniki selbst sehr gesunde Zusétze - neben
der Quark-, Mehl- und Eiermasse, die in der
Pfanne gebacken wird, kann man Karotten,
Trockenaprikosen, Apfel, Birnen, Niisse oder
Kirbis hinzufligen, was das Gericht nicht nur
schmackhafter, sondern auch gestinder macht.

10. BATONTSCHIKI

Wahrend der totalen Mangelwirtschaft zu
Zeiten des Sozialismus kannte jedes Schulkind
dieses Konfekt. Denn selbst zu dieser Zeit
waren Batontschiki immer in den Geschéften
zu haben - ohne Schlange zu stehen. Als eine
Art Praline-Riegel ahneln sie im Geschmack
dem orientalischen Halva, mit dem wichtigen
Unterschied, dass ein Bestandteil geriebene
Erdnlsse sind. Am bekanntesten sind die
Batontschiki der Firma ,,Rot Front“. Hierbei ist
zu beachten, dass sie einen sehr hohen
Kalorienanteil haben - 514 kcal pro 100
Gramm.

11. SMOKWA

Dies ist eine etwas in Vergessenheit
geratene, aber in russischen Doérfern durchaus
noch anzutreffende SdRigkeit. In ganz alten
Zeiten nannte man sie ,getrockneter
Paradiesapfel”. Smokwa ist ein Mittelding
zwischen Marmelade und der oben genannten
Pastila. Diese war aber zu teuer flr das
einfache Volk und ein unbekannter Koch

GpyKTOBBIX U JecepTHhIX Omon. Ilpu stom
KHUCTIbIe S0JIOKH CUYUTAIOTCS  TPAAMIIMOHHO
poccuiickumu coptamu. Enie apeBHue pycckue
med-moBapa OOIyMBIBaIM, Kak M3 93TOTO
MOKHO «HAaKOJ/IOBaTh» pelEenT CIaIKOro
necepta. S10mokuM CcHauana 3aMauMBalOT B
pa3IMYHBIX CHPOINAX M CJIAJKUX HACTOSX.
[Tocnme »3TOro BBIPE3AKOT  CEPALICBUHY U
HAIIOJIHAOT S10JI0KO JIF000H CIIAIKON
HAYMHKOM, a 3aTEM 3aIeKaroT €ro.

9. CBIPHUKH U OJIABUA

Onagp  (TOJCTBIE MalCHbKUE  OJIMHBI)
TaKue, Kak U CBIPHUKH (0J1abH M3 TBOPOTa) Ha
caMOM Jejle He HMEIOT HHYEro OOIIEro co
CIIaIKUMU JiecepTaMu. YacThI0 pycCKOro MUpa
clajocTed OHU cTanmu Onarojaps coycam:
CMETaHa, BapeHbe, MeEJ, JDKEM WM CHPOII.
Kpome TOro, cheIpHMKH coaepkaT O4YCHb
MOJIC3HbIC UHTPEAUEHTHI. [IOMHMO TBOPOIKHOM,
MY4YHOM M  AMYHOM  MAacchl, KOTOpas
BBITIEKACTCS Ha CKOBOPOJIC, B HHUX MOYHO
N00aBISATH MOPKOBB, CYXO(pYKTHI, S0JIOKH,
TPYILIX, OPEXH WIH THIKBY, YTO AeNaeT OI0J0
HE TOJIbKO BKYyCHEE, HO M TOJE3HBIM JUIS
3JI0POBBSI.

10. BATOHYUKHA

Bo BpeMsI TOTaJIBHOTO neduimra
NPOJIOBOJILCTBUSI B TEPUOJ  COIMATM3Ma
KX/l IIKOJBHUK 3HAJ 3Ty CIaJ0CTh. Benp
JIaXe B TO BpeMsl OaTOHYMKH BCETJa MOXKHO
OBLJIO MpUOOpecTH B MarasuHax 0e3 ouepend.
CBoero pojia IIOKOJAJHBbIE OATOHYUKU ITO
Pa3HOBHIHOCTh KOH(ET, KOTOpBIE IO BKYCY
HAIIOMUHAIOT BOCTOYHYIO XaJIBy, HO C OJHUM
BaXHBIM OTIMYMeM. WHrpemueHtamu s
MPUTOTOBIICHHSI OATOHYMKOB SIBIISTFOTCSI TEPTHIE
semistHele  opexu  (apaxwc).  CaMbIMu
W3BECTHBIMU CYMTAIOTCS OATOHYMKU (PUPMBI
«Pot dponT». Ilpn 3TOM CleqyeT OTMETHUTH,
YTO OHM OYeHb KanopuiHbie-514 kkam Ha 100
rpamm.

11. CMOKBA

OTO HEeMHOro 3a0bITasg, HO BCE €IIe
BCTpEYAIOMIAsACI B PYCCKUX  JICPEBHSAX
cmamocth. B apeBHHME BpeMeHa CMOKBOU
Ha3bIBAIM  «CYIIIEHOE paiickoe  S0JI0KO».

CMOKBa—3TO YTO-TO CpeiHEee MEXKIY BapeHbEeM
W BBIIICyKa3aHHOW mactuioi. Ho ona Oblna
CJIMIIKOM JOPOTOM CIaJ0CThIO0 JUIS NPOCTHIX
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beschloss, etwas Ahnliches zuzubereiten - eine
FruchtsiRigkeit aus regionalen Rohstoffen,
aufgekocht in Honig oder Zuckersirup. Als
Grundlage dienen wie damals Apfel, Quitten,
Pflaumen und Vogelbeeren. Interessanterweise
wurde diese SuBigkeit friher auch als
Dorrfeige bezeichnet. Heutzutage versteht man
unter Smokwa die Feigenfrucht — nur in der
Provinz hat sich der Name fur die alte
FruchtsuRigkeit erhalten.

12. SCHOKOLADE ,, ALJONKA*

Obwohl man nach Meinung des Autors in
Russland  weitaus  bessere ~ Schokolade
bekommt, darf die Schokolade ,,Aljonka* unter
den 12 beliebtesten SuRigkeiten nicht fehlen.
Wurde sie doch zu einem der bekanntesten
Markenprodukte der sowjetischen und spéter
russischen Schokoladenindustrie. ,,Aljonka*
wird schon seit 1965 hergestellt und ist das
Resultat eines sozialistischen
Nahrungsmittelprogramms zur Schaffung einer
preisginstigen, massentauglichen

Milchschokolade.  Zur  Gestaltung  ihrer
Verpackung wurde ein Wettbewerb
ausgeschrieben, als dessen Sieger die

Fotografie einer achtmonatigen Tochter eines
Fabrikarbeiters und Kunstlers hervorging.
Spater tauchten Geriichte auf, dass auf der
Verpackung in  Wirklichkeit die Tochter
Stalins, Swetlana Allilujewa, abgebildet war.

JIOEH, W HEU3BECTHBIM II0BAp  PELUMI
IPUTOTOBUTH YTO-TO TOAOOHOE, a HMEHHO
(GpPYKTOBYIO CIIaZIOCTh M3 MECTHOI'O ChIpbS,
IIPUTOTOBJICHHYI0 B MEIE€ WIM B CaxapHOM
cuporne. ['J1aBHbIM UHIPEIUEHTOM CIIYXKaT, KakK
U Torja, s0JOKM, aiiBa, CIMBBI W psOHHA.
HNHTepecHo, dro 23Ta CIALOCTh  PAHbIIE
Ha3blBaJIaCh «CYIIEHOH ¢uroit». B Hacrosiee
BpeMs IIOJ CMOKBOW IIOHMMAKOT  ILJIOJBI
UH)XHApPA, M TOJBKO B  IIPOBHUHIMUAX
COXPaHMJIOCh 3TO CTapoe Ha3BaHHE (PPYKTOBOM
CJIaJIOCTH.

12. LIOKOJIA T «<AJTIEHKA»

[To mHenuto aBTOpa, B Poccum mpousBoasr
camblii JIy4IIMH IOKoJaa, u cpeau 12 cambix
MOMYJISIPHBIX CIAJ0CTEH HEJb3s HE YIOMSHYTh
mokonan «Anéuka». OH cTald OJHAM U3 CaMBIX
U3BECTHBIX OpEHIOB COBETCKOM, a TMO3kKe U
POCCHMCKOM IIOKOJIAJHOM IPOMBIIIJIEHHOCTH.
«Anénka» mpousBoautcs ¢ 1965 roma wu
SBISETCS PE3yJIbTaTOM  COIMAUCTHUECKON
MIPOJIOBOJILCTBEHHON MPOrPaMMBbI I
CO3JIaHHsI HEIOPOTOro, MOJOYHOTO IIOKOJA/a,
KOTOPBIM MpPHIETCS MO BKyCYy Kaxkaomy. Jlis
au3aiiHa o0epTku ObUT OOBSIBIEH KOHKYPC,
nobequTeneM KOToporo crama (oTtorpadus
BOCBMHUMECSIYHOMN nouepu babpuaHoTO
paboyero u xynoxkHuibl. I[lozxe mosABUINCH
CIIyXd O TOM, 4TO Ha OOepTKe Ha camMOM Jieye
n3obpaxkena  goub CranmHa  CBeTiaHa
Annuiyesa.
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