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B cratbe mnpoBOANTCS CPABHUTEJNBHBIH aHAAW3 JBHMIaTeJbHOHi AKTHBHOCTH CTYIEHTOB Pa3JIHYHBIX
cnenmuajgbHocTeld. [ 3toro 126 crymeHToB  Bearopoackoro  rocyiapcTBeHHOro  HAaIlMOHAJIBHOIO
HCCIe0BATe]bCKOT0 YHMBEPCUTETA OBLIM pa3/iesieHbl HA TPU rpynnbl. B mepByio rpynmy ObLIM BKJIIOYEHBI
CTYAeHThl TYMAaHMTAPHBIX CHENHAJBHOCTEHl, BO BTOPYI0 — TeXHHYECKHX CIIeNHAJIbHOCTeHl, H B TPEThbI0 —
€CTeCTBEHHO-HAYYHBIX. /[BUTaTelbHasi aKTHBHOCTH CTYJ€HTOB OblIa H3y4YeHA ¢ MOMOIIBI0 AHKETHPOBAHHUS H
maromMerpuu. /laHHbIe MIATOMETPHH CBHIETEIBCTBYIOT 0 TOM, YTO HanGojee BHICOKHE MOKA3aTeIN HeAeJbHOI,
MecSIYHOH M ceMecTPOBOii IBMraTe/bHON AKTUBHOCTH BBISIBJEHBI Y CTYJEHTOB TeXHUYECKUX CMENHAILHOCTEI.
YuutbiBasg pe3yJbTaTbhl AHKETHPOBAHUS, MOKHO NPEANOJ0KUTH, YTO BbICOKHE MOKA3ATEJIH ABHIaTeJbHOM
AKTHBHOCTH Y CTY/€HTOB TEXHHYECKMX CIIeHHAJbHOCTell 00yCJO0BJIEHbI HX MHTEPecOM K AKTHBHBIM BHIaM
orabixa. IlpencraBieHHble B cTaThe AaHHbIe MOTYT OBITH HMCHOJb30BAHBI JJISl Pa3padoTKH METOAMK HJIH
TEXHOJIOTHIi yeTpaHeHHsl JepuIMTa JOKOMOLMIi Y CTYeHYeCKOH MOJIO/IEKH.

KiroueBsie cioBa: nBuraTeibHas aKTHBHOCTD, CTYIACHTBI, aHKETUPOBAHUE, IIArOMETPHU.
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A comparative analysis of motor activity of studens of various specialties is carried out in this aitle. 126
students of the Belgorod State National Research Wrersity were divided into three groups. The firstgroup

included students of the humanities, the second ‘e technical specialties, and the third — the natad sciences.
Motor activity of the students was studied by meansf questioning and pedometry. Pedometry data indate that
the highest rates of weekly, monthly and semester ator activity have been revealed at students of thaical

specialties. Analyzing the results of questioningt is possible to assume that such high rates of noy activity at

students of technical specialties, are caused bydih interest to active types of rest. The data presnted in this
article can be used for development of techniques ¢echnologies to elimination of deficiency of locmotion at

students' youth.

Keywords: motor activity, students, questioningi g@etry.

BBeaenue

HOBCGMGCTHa}I KOMHI:IOTepI/IBaI_[I/IH 06mecma HUMECT KaK ITOJIOKHUTCIBbHBIC, TaAK U OTpI/II_[aTeJII:HBIC
CTOpOHBI. PaccmaTpuBasi TaHHYIO TEHJCHIIMIO C TTO3UIMU YAYYIICHUS U YCKOPEHUS MPOU3BOACTBA,
pacIIMpeHus BO3MOXKHOCTEH MEIUIIMHCKOTO OOCTY)KWBaHUS, YIPOIICHUS KOMMYHHKAITMOHHBIX
OTHOILIEHUN MEXKIY JIOJbMHM IIOCPEICTBOM IIOPTAaTUBHBIX YCTPOMCTB M MHOXKECTBA IPYIHX
MPEUMYIIECTB, KOMITbIOTEpU3aIHsi, OECCIIOPHO, SBISETCS OTPOMHBIM <ILTFOCOM>» COBPEMEHHOTO
obmectBa. C Apyroi CTOPOHBI, MOBHIIIEHHOC BHUMAHNE K COIMAIBHBIM CETSIM M KOMITHIOTEPHBIM
WrpaM 3HAUYUTEIIbHO CHWJKAET JBUTATEIIbHYIO aKTMBHOCTh HaceleHus. B pesynbrate uyero
BO3HUKACT ,Z[Gq)I/II_[I/IT ABUT'aTCIbHBIX HOKOMOHHﬁ, KOTOpBIﬁ HCTAaTUBHO CKa3bIBACTCA Ha

paboTOCTIOCOOHOCTH CUCTEM OpPraHMW3Ma YeIOBeKa.



Oco60 ocTpo maHHas mpodiieMa MPOSBISETCS B CTylAeH4YecKor cpeae. OO 3TOM CBUAETEIbCTBYIOT
MHOTOYHCIICHHBIC MCCIICIOBAHUS POCCHiCKUX criernanncToB [1-5]. Ho B qaHHBIX paboTax MbI HE
BCTPETWIN UCCIICJIOBAHU, HAMPABJICHHBIX HA U3yYCHHE U CPABHCHUE JIBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH Y
CTY[ICHTOB DPa3JIUYHBIX CICIUATBHOCTEH. B pe3ynbTaTte d9ero WCOIb30BaHHE JBUTATEBLHBIX
PEKMMOB, MpPEAJIAracMbIX CICIHATUCTAMH, MOTYT ObITh 3()(EKTHBHBIMH JUISI CTY/ACHTOB,
HaNpUMep, TYMAaHUTAPHOTO HAINpaBicHUs W HEIP(PEKTUBHBIMU ISl €CTECTBEHHO-HAYYHOTO WIIU
TEXHUYECKOr0. DTO OOYCJIOBUJIO WeJdb HCCICAOBAHHMS — HW3YyYUTh JIBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTb
CTYIICHTOB Pa3JIMYHBIX CHCIIHATN3AIHHA.

MarepuaJji 1 MeTOIbI HCCJIETOBAHHUS

Ha 0a3e benaropo/ickoro rocyaapcTBEHHOTO HAIMOHAIBHOTO HMCCIICOBATEIBCKOIO YHHUBEPCUTETA
obutn chopMupoBansl Tpu Tpynnsl: 1-1, 241 u 3-1 rpynmna. B mepByro rpymnmy BOLUIM CTYAEHTHI
rymaautapaoii crermanusanuu (I'C) (meBymku N=35, ronommu N=10, Bcero N=45), Bo BTOpYyIO —
ecrectBeHHO-HayuHo crenuanu3anun (EHC) (neBymku n=35, ronomu nN=13, Bcero N=48) u B
Tperhio — TexHuueckoi cneruanu3anuu (TC) (neBymku N=13,roH01m N=20,8cero N=33).Bcero B
UCCIIeIOBaHNK y4acTBoBao 126 cTyneHToB. J[BUratenbHas akTHBHOCTh OIICHUBAIACh C TTOMOIIBIO
AHKETHOT'O OMPOCa M [IArOMETPUH.

Pe3yabTaThl Mcc/ieIoBaHUS U UX 00CYKIeHHe

JIBuraTenbHasi aKTUBHOCTh BO MHOTOM OTIPECIISCTCS HATMYUEM BPEMEHH, CBOOOIHOTO OT YUeOHBIX
3aHSATHNA, KOTOPOE MOXKET OBITh HCIOJNB30BaHO i (usmueckux ynpaxHenwit. [loatomy ¢
MTOMOIIIBIO AaHKETHOTO OIpoca Obljla UCCIeA0BaHa 3aHATOCTh CTY/ICHTOB yueOHOUM paboToil B By3e U
MoCJie 3aHATHH, a TakKe BPEMEHH, 3aTPAuyCHHOTO Ha JIOpPOTY K By3y W 0OparHO. [Ipu 3TOM MbI
nperosiaraid, YTO CTYACHTBI, JKMBYIIHE B TOpPOJE, TPATAT MEHbBIIE BPEMEHH Ha JOpOTY.
CremoBareibHO, PacIoiaraloT OOJIBIIMM BPEMEHEM JUIs 3aHATHH (DU3MYCCKUMH YIPaKHCHHUSIMHU.

[Tomy4yeHHbIe pe3yabTaThl OTpakeHbI B Ta0muax 1 u 2.



Tabnuna 1 —Pe3ynbraThl ankeTHpOBaHus JeByiiek (N=83)ocHOBHON MeIUIIUHCKON Tpymibl (B %0)

BCC

110 MECTY JKUTCIILCTBA

110 CNCHUAJIbHOCTIAM

Bormpockl — BapuaHThl OTBETOB (n — 83uen.) ropox [IPUTOPOJT rYMaHHUTAPHbIE | TEXHHYECKHE | €CTECTBEHHOHAYYHBIE
71 (n=644en) | (n-19qen.) (n - 35yei.) (n — 13yemn.) (n — 35uem.)
CKOJIbKO 4acOB B HEJIEIIO menee 304acoB 2,5 6,3 0,0 0,0 10,0 2,9
B cpeaHeM Bl 30-48yacos 86,3 86,3 86,3 91,4 60,0 88,6
:;;‘;’ﬂ“m" Ha yaéoe b 48y Gornee 1acos 7.5 7,5 13,8 8,6 0,0 8,6
CKOJIbKO YacoB B JICHb B MEHee 2 4acoB 33,8 33,8 18,5 42,9 30,0 25,7
cpenHeM Bol 2-44aca 48,8 48,8 76,3 42,9 60,0 51,4
JIOTTOJHUTEIBHO
3aHMMaeTech yueOHO 6ounee 4 yacos 17,5 17,5 5,2 14,3 10,0 22,9
JIeATeIbHOCTHIO BHE By3a
W3 noma Ha yu&€0y Ber MELIKOM 18,8 18,8 0,0 20,0 10,0 20,0
MPEUMYILIECTBEHHO Yalle MeIKoM 3,8 3,8 0,0 0,0 0,0 8,6
XOIUTE MEIIKOM HIIH Ha TpaHCHOPTe 61,3 61,3 100,0 62,9 70,0 57,1
nobupaerech Ha yaiie Ha TpaHcropTe 10,0 10,0 0,0 11,4 10,0 8,6
TPaHCIIOPTE KOI'JIa KaK 5,0 5,0 0,0 2,9 10,0 5,7
C y4&6sI tomoit Bet TMEIIKOM 18,8 18,8 0,0 20,0 10,0 20,0
MPEUMYILIECTBEHHO Yalle MeIKoM 5,0 5,0 0,0 0,0 10,0 8,6
XOIUTE MEIIKOM HIIH Ha TpaHCHOPTe 58,8 58,8 100,0 62,9 40,0 60,0
nobupaerech Ha Yalle Ha TPaHCIopTe 11,3 11,3 0,0 11,4 30,0 57
TpaHcropTe KOT/ia KaK 6,3 6,3 0,0 57 10,0 57
meHee 1 kM 17,5 17,5 0,0 22,9 10,0 14,3
ggi‘;ieﬂ%apj;ﬁ’:‘;ﬁf; 1-3km 15,0 15,0 0,0 171 10,0 14,3
i 3-5km 27,5 27,5 0,0 20,0 40,0 31,4
6oiee 5 km 40,0 40,0 100,0 40,0 40,0 40,0
CKOJIbKO BPEMEHH B JIeHb menee 1 uaca 3,8 3,8 0,0 0,0 10,0 5,7
B cpeaHeM Bl 1-2yaca 6,3 6,3 0,0 2,9 10,0 8,6
JBHUTaeTech (BKIIOYast 2-3u4aca 26,3 26,3 42,7 28,6 30,0 22,9
TEHINEC MEPEXONIBI, 3-5yacos 30,0 30,0 48,3 34,3 20,0 28,6
3223@22“&?? :;I)ﬂ' Gortee 5 wacos 33,8 33,8 9,0 34,3 30,0 34,3
na 33,8 33,8 44.4 37,1 50,0 25,7
3aHuMaeTech Jin Bl BpeMsI OT BpEMEHU 47,5 47,5 33,3 54,3 50,0 40,0
KaKUMH-TH00 BHIaMHU HET 18,8 18,8 22,2 8,6 0,0 34,3
®H3H‘IGCKH>£ xapaKT?p 9TUX OpraHU30BaHHBIN O] 23.1 247 241 125 375 30,8
YHOpakHEHUU (HOMHMO 3aHATHA (% oT HaOIIOIEHUEM CIIELMAINCTa
uSKYIBTYPbL B BY3C) OTBETHBIIIX (12> I CAMOCTOATENBHELH 78,5 84,1 82,0 87,5 62,5 69,2

KBpEMs OT BpEMECHU>»




[Tponomxenne Tadbmuus 1

110 MECTY JKUTCIILCTBA

110 CIICHHUAJIBHOCTAM

BCE €CTECTBCHHO-
Bomnpockl — BapuaHThl OTBETOB (n — 83ucn.) ropox MIPUTOPOJT rYMaHHUTAPHbIE | TEXHHUYECKHUE HayHbIC
(n—64uen.) | (n-19qen.) (n - 35uemn.) (n — 13yemn.)
(n — 354e1.)
7 CKOJIbKO 4acCOB B 1-24aca 44,6 47,8 429 43,8 30,0 46,2
HCJIC/II0 B CPCITHEM 2-34aca 18,5 19,8 14,3 18,8 30,0 11,5
Ber sanmumaerece (% 3-4yaca 16,9 18,1 14,3 9,4 0,0 30,8
;T«‘;“Z;T;f)‘f“x “a» 5-6 uacos 9,2 9,9 21,4 6,3 20,0 7,7
BpeMpeHn» bosee 6 yacos 15,4 16,5 7,1 21,9 20,0 3,8
3annMmaeTech 11 Bl a’polOuKa 11,3 11,3 111 17,1 20,0 2,9
KaKUMH-TTH00 BUIAMH aTJeTHYeCKasi THMHACTHUKA 8,8 8,8 11,1 8,6 10,0 8,6
(usKy bTYpEI B By3e) yni’fiiiiﬁ‘ﬁ Bu jiora 1,3 1,3 0,0 0,0 0,0 2,9
3anuMaetech (% or TaHIBI 18,8 18,8 16,7 171 30,0 17,1
OTBCTUBIIUX «Ia» U 03/10pOBHUTENIbHAS X0/1b0a 17,5 17,5 16,7 25,7 40,0 2,9
«BpPEMsI OT BPEMCHU» 03/I0pPOBUTEIBHBIN Oer 37,5 37,5 38,9 40,0 60,0 28,6
03JI0POBUTENBHOE IIJIaBaHUE 6,3 6,3 11,1 5,7 20,0 2,9
apyroe 7,5 7,5 22,2 11,4 0,0 5,7
a 60,0 60,0 66,7 60,0 40,0 65,7
MIEPHOIUYCCKU 17,5 17,5 22,2 20,0 30,0 11,4
HET 225 22,5 11,1 20,0 30,0 22,9
SarmManuch M Bel IHMHACTHKOH 8,8 8,8 16,7 8,6 20,0 57
ool ol [ — 175 175 222 229 0.0 17,1
BHZIOM CIIOpTa Bp1 3anumanuce (% ot CIIOPTHBHBIMU HIPAMH 36,3 36,3 16,7 48,6 20,0 28,6
OTBETHUBILIHX <J1a» K (bUTYpHBIM KaTaHUEM 2,5 2,5 0,0 5,7 0,0 0,0
«IICPHOUICCKI» TaHIaMH 30,0 30,0 27,8 37,1 20,0 25,7
Jpyroe 1,3 1,3 11,1 0,0 10,0 0,0
. AKTUBHBIN 37,5 375 55,6 34,3 80,0 28,6
g | Kaxofi bix otzbixa But MaccHBHb 6.3 6.3 11,1 2.9 0,0 114
MPEANOYUTACTE ~
CMEIIaHHEBIN 56,3 56,3 33,3 62,9 20,0 60,0
SIBnsercsa au Bama na 25,0 25,0 16,7 25,7 10,0 28,6
JBUraTeIbHASL CKopee 1a 32,5 32,5 16,7 28,6 50,0 31,4
10 | @KTHBHOCTE UL Bac HET 16,3 16,3 44.4 11,4 20,0 20,0
JIOCTATOTHOM cKopee HeT 21,3 21,3 16,7 28,6 10,0 17,1
3aTPyJHAIOCH OTBETHUTD 5,0 5,0 5,6 5,7 10,0 2,9




Tabnuma 2 - PesynbraTel aHKeTHPOBaHUs roHOIIeH (N=43)0CHOBHOW MEIUIIUHCKON Tpymibl (B %0)

BCE 10 MECTY KUTEJIbCTBA 10 CIIEIUATLHOCTAM
(n - 434en.) ropo [IPUTOPOJL TYMaHUTApHBIE | TEXHUYECKUE €CTECTBEHHO-
Bonpoce! —BapHanTLI OTBETOB (n- 3%qen.) (n E 101::1en.) }En - 10‘11;1.) (n —20 gemn.) Hay4HbIe
(n - 13y4en.)
CKOJIBKO 4acOB B HEJIEIIO menee 304acoB 4.7 6,1 0,0 10,0 5,0 0,0
B cpeiHeM Brr 30-48uacos 83,7 81,8 90,0 70,0 95,0 76,9
E;;‘:M“" Ha yugoe s 48 w1 Goree yacos 11,6 12,1 10,0 20,0 0,0 23,1
CKOJIBKO YacoB B JICHb B MEHee 2 4acoB 30,2 30,3 30,0 50,0 35,0 7,7
cpenreM Ber 2-44gaca 41,9 39,4 50,0 30,0 50,0 38,5
JIOTIOJTHUTELHO
3aHMMaeTech yueOHO 6osee 4 yacos 27,9 30,3 20,0 20,0 15,0 53,8
JIeATEIbHOCTHIO BHE By3a
W3 noma Ha yu€oy Bet MEIIKOM 23,3 24,2 0,0 20,0 30,0 15,4
MPEUMYILIECTBEHHO Yalle MemKoM 4,7 3,0 0,0 0,0 50 7,7
XOIUTE MEIIKOM HIIH Ha TPaHCIOPTE 39,5 39,4 100,0 40,0 50,0 23,1
Jobupaerech Ha Yalle Ha TPAHCIIOpTe 16,3 18,2 0,0 20,0 10,0 23,1
TpaHcropTe KOT/Ia KaK 16,3 15,2 0,0 20,0 5,0 30,8
C y4&6sI tomoit Bet MEIIKOM 27,9 27,3 0,0 30,0 35,0 15,4
MPEUMYILIECTBEHHO Yalle MemKoM 4,7 3,0 0,0 0,0 50 7,7
XOIUTE MEIIKOM HIIH Ha TPaHCIOPTE 32,6 33,3 100,0 40,0 40,0 15,4
Jobupaerech Ha Yalle Ha TPAHCIIOpTe 20,9 27,3 0,0 20,0 20,0 23,1
TpaHCIIOpTe KOI'/Ia KaKk 14,0 9,1 0,0 10,0 0,0 38,5
menee 1 km 11,6 15,2 0,0 0,0 15,0 15,4
ggi‘;ieﬂ%apj;ﬁ’:‘;ﬁf; 1-3km 37,2 36,4 0,0 40,0 25,0 53,8
yuéObt 3-5km 30,2 30,3 0,0 20,0 45,0 15,4
bojee 5 km 20,9 20,7 100,0 40,0 15,0 15,4
CKOJIbKO BPEMEHH B JIeHb menee 1 uaca 7,0 6,1 0,0 10,0 10,0 0,0
B cpesiHeM Brl 1-24aca 27,9 33,3 10,0 30,0 20,0 38,5
JIBUTAeTeCh (BKITIOYAS 2-3u4aca 18,6 18,2 10,0 20,0 15,0 23,1
TEHINEC MEPEXONIbI, 3-5yacoB 20,9 21,2 40,0 30,0 25,0 7,7
;gz;’ﬁ?;oﬁzrf:; I)’I’ Gostee 5 uacos 25,6 21,2 40,0 10,0 30,0 30,8
za 74,4 72,7 80,0 70,0 95,0 46,2
3aHuMaeTrech Jin Bl BpeMs OT BpEMEHU 16,3 15,2 20,0 20,0 0,0 38,5
KaKHUMH-TH00 BHIAMU HET 9,3 9,1 10,0 10,0 5,0 15,4
(bPBPI‘IeCKPIX XapakTep 3TUX OpraHu30BaHHBIN 10T
yIpaXHeHHH (TOMHUMO 3aII{J;ITI/H‘/'Ip(% oT Ha6IIFI)OIIeHPIeM crenuragncTa i 6.9 111 111 53 9.1
u3KYIBTYPbL B BY3C) OTBETHBIIIX (12> I CAMOCTOATENBHELH 92,3 96,6 88,9 88,9 94,7 90,9
«BpEMSI OT BPEMEHI»




[Iponomxenue Tabauibr 2

10 MCCTY JKUTCJIbCTBA

110 CIICHHUAJIBHOCTAM

Bormpockl — BapuaHThl OTBETOB n- Z%eqen ) ropoja [PUTOPOJL rYMaHUTapHbIC | TEXHUYECKHE | €CTECTBCHHOHAyJYHBIC
) (n - 33yen.) | (n—104yen.) (n - 10y4en.) (n — 20 yen.) (n - 13y4en.)
7 CKOJIBKO 4acoB B 1-24aca 33,3 34,5 33,3 22,2 36,8 36,4
HEZENIO B CPEAHEM 2-34aca 23,1 24,1 22,2 22,2 26,3 18,2
BpI 3anuMacrecsh (% 3-4yaca 17,9 17,2 22,2 33,3 15,8 9,1
OT OTBETHBIIIUX «JIa» 5-6yacos 23,1 24,1 22,2 11,1 21,1 36,4
apewen, Gosee 6 uacos 7,7 6.9 11,1 11,1 5,3 9,1
3axuMaeTeCh 11 Bbl aspobuKa 9,3 6,1 20,0 30,0 0,0 7.7
KaKuMH-100 BUaMH aTJIeTHYeCKass TMMHACTHKA 46,5 45,5 50,0 50,0 35,0 61,5
;?:;:;{;ZI:Z;I (HOMPIMO KaKMMHU BUJaMH THUMHACTHKA I10 CUCTCMC 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
(bU3KyYJIBTYPHI B BY3€) d)mnquKfI X HHEI areea : : , : : :
ynpaxxHeHuid Bt ora 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3anuMaerech (% or TAHILBI 4,7 3,0 10,0 0,0 10,0 0,0
OTBETUBIIUX <1a» U 03/I0pOBHTENIbHASI X0/1b0a 7,0 6,1 10,0 10,0 5,0 7,7
«BpEMsI OT BPEMEHU» 03/I0pPOBUTEIBHBIN Oer 32,6 33,3 30,0 50,0 30,0 23,1
03JI0POBUTEJILHOE ILIaBaHUE 4,7 3,0 10,0 20,0 0,0 0,0
Jpyroe 20,9 21,2 20,0 10,0 35,0 7,7
na 65,1 69,7 50,0 60,0 70,0 61,5
HEePHOIMYESCKU 18,6 18,2 20,0 20,0 10,0 30,8
HET 14,0 12,1 20,0 10,0 20,0 7,7
Bannvanmce, i Bl IIMHACTHKOM 4.7 6,1 0,0 10,0 0,0 7.7
8 ngf;g [ KaKiM BUJIOM CTIOPTa 1érkoi aTIeTHKO 11,6 12,1 10,0 20,0 0,0 23,1
BHIIOM CTIODTE BsI 3aaumanucs (% ot CTMIOPTHBHBIMU UTPAMH 39,5 39,4 40,0 50,0 40,0 30,8
OTBETHBILHX «1a» U (UrypHBIM KaTaHHEM 4,7 6,1 0,0 20,0 0,0 0,0
«IIePUOTUYCCKU TaHI[AMH 4,7 6,1 0,0 10,0 0,0 7,7
Jpyroe 27,9 30,3 20,0 10,0 40,0 23,1
KaKoii it oT16rxa Bt AKTUBHBIN 34,9 33,3 40,0 20,0 50,0 23,1
9 npeAnouHTacTe IIACCUBHBIN 9,3 9,1 10,0 10,0 10,0 7,7
CMEILIaHHbII 55,8 57,6 50,0 70,0 40,0 69,2
SIBnsiercs mu Bama na 41,9 42,4 40,0 50,0 45,0 30,8
IIBUTATCIIbHAS cKopee na 16,3 18,2 10,0 10,0 15,0 23,1
10 | aktuBHOCTH 171 Bac HET 9,3 9,1 10,0 10,0 15,0 0,0
JOCTAaTOYHON CKOpee HeT 20,9 18,2 30,0 10,0 20,0 30,8
3aTPYyIHSIOCh OTBETHTh 11,6 12,1 10,0 20,0 5,0 15,4




N3 tabnuiy 1 u 2 BUAHO, YTO CYHIECTBEHHBIE PA3JIUYUS MEXIY CTYICHTaMH, MPOKUBAIOLIMMH B
ropojie, M CTYJACHTaMH, TPOXKUBAIIAMU B MPUTOPOJE, OTCYTCTBYIOT. CpaBHEHHE OTBETOB
CTYJICHTOB Pa3JIMYHBbIX CHEIHAIM3AIMiA CBUIETEILCTBYET, YTO HA BOMPOC O CPEIHEM BpPEMEHU
JIBUTATCIILHOW aKTHBHOCTH B HEJCITIO OOJIBITMHCTBO PECITOHICHTOB OBLIH CX0XH B O0TBeTax (3-5u
oomnee 5 uwacos). Cnenyer ormeruth, uto 30% nesymiek TC OTBETH/IHM, YTO MX JBHUTATEIbHAS
aKTUBHOCTH cocTaBlisieT 2-3 yaca B Henmento, a 30% ronomeit I'C u 38,5% EHC nHa »TOT BOIpOC
orBeTHIH: 1-24aca.

[IpakTueck Bce PECHOHIEHTHl OTBETUJIHM, YTO CAaMOCTOSITENIbHO 3aHUMArOTCs (PU3MYECKUMHU
ynpaxHeHussMU. [lpu 3ToM HamOONBIIMK MPOLEHT PEryaspHO 3aHUMAIOMMXCA (PU3NUECKUMU
YIpaXHEHUSIMH KaK y JIEBYILIEK, TaK U y IOHOIIEH oTMedeH B 3-if rpynmne. PaccmarpuBas apyrue
OTBETHI HAa BOMPOCHI AHKETHI, MBI MOCYHUTAIHN LEJIECOOOPa3HBIM OTMETHTh, YTO MPAKTHUECKHA BCE
PECIIOHACHTHI MPEAMOYUTAIOT CMEIIAHHBIN BU OTIbIXa. VckimoueHuem siBisitotes aeByniku (80%)
u tonomu (50%) TC, oTxparomiye MpeanoyYTeHHE aKTHBHOMY OTHAbIXY. IIpM aHaim3e OTBETOB Ha
BONIPOC 00 YAOBIETBOPEHHOCTH CTYIACHTOB CBOCH JBUTATENLHON AaKTUBHOCTHIO HEOOXOIMMO
OTMETHTbH THOJSPHOCTH OTBETOB JeBymieK 1-if rpymmel: 28,6% orBeTnmim «ckopee na» u 28,6% -
«ckopee HeT»; u roHomer 2-# rpymmel. 30,8% - @wa» u 30,8% - «kopee HeT». BONMBIIMHCTBO
JEBYIICK APYTHX TPy OTBETHIN «ckopee aa». S0%tonomeit I'C u 45%TC oTtBeTnnm «ia».
CrnemoBaTenbHO, AHKETHBIA ONPOC TMO3BONMI YCTAHOBHTH, YTO CYIIECTBEHHBIX OTIHYUN B
JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH MEXKIY CTYJISHTAMH PA3TUYHBIX CIICIIUATHU3AINIA HE BBISIBICHO.
VYyuteiBas TO, YTO AHKETUPOBAHUE SIBJIAETCS CYOBEKTHUBHBIM METOJOM OILIEHKH JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH, Mbl Ha MPOTSHKEHUHM CEMECTpa MPUMEHSUIM METO] IaroMeTpuu. JluamasoH cpeaHux
3HAUEHUH TMOKa3aTeliel IaroMeTpuy B CPAaBHEHWW DPA3NMYHBIX CIEIHMATN3alUN TPEJCTABICH B
tabnuie 3.

Tabnuma 3 - Pe3ynbTaThl IIarOMETPUH IEBYIICK U FOHOIIEH (KOJI-BO JIOKOMOIIHA)

Hepnon 110 MeCTy JKHUTCIIBCTBA 10 CIIeruajIn3anunu
I10J1 HUCCIIC0BaHUS €CTCCTBCHHO-
IlA FOpOII HpHFOpOII ryMaHI/ITapHI)Ie TCXHUYCCKUC Hay‘leIe
CyTKH 87114249 8306+402 7695+371 98464219 8364+243
Hezenst 58032+982 57649+1653 520651604 67613+1721 54514+1579
ACBYIIRH [ e 26011627981 24859617681 216854+12732 | 283380+8437 246816+11813
cemectp 1037618451973 | 990834+36187 | 854566+30509 | 1005319+31586 | 964111+40912
CyTKH 9134+376 8047+427 8478+408 100812445 8695+483
onom | HeRen 61482+1604 60840+1381 58164+1527 69813+1701 6054
MeCHIL 298114+7084 250483+5378 251084+8462 3012078619  70@B:10804
ceMecTp 113265447248 | 1030329+40187 100219626815  12015#82 | 106294334825

AHaJII/IB I[BHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTHU CTyI[GHTOB 110 CIIcuuaJin3aluiam CBI/I,Z[GTG.HBCTByeT (0] HpI/IMepHO
OJIMHAKOBBIX ITOKA3aTEJSIX y FOHOLIEW I'yMaHUTAapHOM M €CTECTBEHHO-HAyYHOM CIELHAIU3ALMU.
JIeByIIKM TyMaHUTApHOW CIleNUATM3aliid HUMEIOT 0oJiee HU3KUH IOKa3aTelb JIBHUTATEIbHOMN
Haunbonee BBICOKHE mOKa3aTeau

aKTUBHOCTH, 10 CpPaBHEHHIO C JPYTUMH CTYAEHTKAMH.



JIBUTATCIIHOW AKTUBHOCTH Y JEBYIIECK W FOHOIIEH TeXHUYeCKo# creruanusanuu (77,1%), B
CpeHEM OHU BBHIMOIHIIOT HOPMY U TPEBHIIIAIOT €.
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