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Pаccмompeнq мemoduка npцл4енаrufl naД,omехнuчеc,сuх uzp в mpе'nu.
poвoч||o^4 npoцеcce юных фуmбoлuсmoв 9-10 леm. Ilpedcmавлeны dан-
ныe duнамuкu noказаmелеi кoнцаtmpацuu' nеpeключеtluя 1r pаcnpеdелe-
t|uя в't|tJу|aнuя u nеpфеpuuеcкoao Зpe,!uя' noлучrннb|е в pеsульп'on'е npo-
в ed ен н ozo uсcлed aв анuя.

Ha сoвpeменнoм этапe p:BBrrтия фyгбoлa знaчитeлЬнo yBелr+II{Baет-
ся oбъeм двПгaТельнoй aктивнoсти' paсЦ/т скopoсти пеprмrщeния иг.
poкoв' yвeлшrиBaеTся кoлIдIестBo eдинoбоpств' сокрaщarтся вprм'l ис.
пoJIIl€ни,l игpокaЬ{и тeхнI{Elеск}lx пPlreмоB [1]. Haиболee yспeшно B [lг-
poвoй деягельнoсти BьIсTyпaют фyтболистьr спoсoбныe спpoПrозиpo-
Baть ситyaцию и Bыпoлнить нaибoлее эффкп.шное тeхникo-
тalffиrlrскo€ деЙствие.

Ho Дtя тor0 ЧтoбьI oцeнить игрoвylo ситyalЦilo' фyтболисгy необхo-
дипro oблaдaтЬ хopoшo paзвшгoй зpкreльнoй сeнсopнoй систeмoй, обес-
пeчrвaющей Дo90уo Bнeшнrй инфopмaции. B пpoцeссe oшидения тrми
I{JIII иными кoоpдинaциoнньl}lи aкЕlми' Bхo.цЯщиМи в тe I'JIи ltньte IЕи.
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)кeнI{я при зaшmиях спoрTивньIМи игpaN{и' B бoльIЦID( пoJryIuapиях гo.
лoвHoгo l{oзгa BозIlикЕlIоT бескoнечHo Мнoгooбpaзныe связи киI{естети.
Ческиx' вeстибyляprъtx' звyкopеЧrBьIx' зpЦтeлЬЕьIx кoopдинaЦий, oсy-
щrсТBJUttoщие слoжнейrпиr сoотнoшeния с тoй сpeдoй, в кoтopoй пpo.
исхoдяТ зaIIяT}l,t сПoртиBньIми игрaMи [2]. Тaк, исслrдоBal{lrя' пpoBe.
дrнныr Ю. M. Мaкapoвьrм, 

^.И.oсипенкo 
[3] пoзволили yстaнoвиTь'

чтo oцeнкa сoсToяt{и,t цeнTр:rлЬнoгo зBенa 3pиTeЛьнoгo aнaJll,rзaторa мo.
}кrт ЯBляться индикaТopoм иtpoBoгO пoтенциaЛa и бьrть испoльзoBal{a B
кaчrстBr пpoгнoстшIrски знaЧимoгo пoкaзaтеJul пpи oпpе.цeлrнии zlмп.
rrya фщбoлистoв.

O.цнaкo Bolrpoс o lprниpoвке пpoстpaнсТBеtlнoгo Boсприяти,I ЮнЬIх

фyгбoлисmв rЩе нe из}п{e}r.

Глaвнoй цrЛЬк) нarцeй paботьt былa paзpaбoткa },rеToдики Tpеt{иpoв-
ки ПpoсTpaнстBенHoгo Boспpиятия y rоныx фyтбoлистoв 9.l0 лeт. .Цдя
этoг0 нaми бьIл щоведен экспеpименT' в кoToром 1пraсTBoвaпo 25 фyг-
болистoв .цIосtil г. Cтpоитeль Белгopoдскoй oблaсти' Пpoдoлжптель-
пость эксПepиМeнTa сoставЛяJra 5 месяцев (aпpель.секrябpь 20ll г.)' B
I{aчaJIе и концe экспеpименTa были изyuеrъl шoкaзaтeли концrIITpaции
BIIиМaния' псpеKIIIоЧrния }r рaспpeдeле}lия вниl,lztния и пoJUI зре}lиJl.

,Ш;rя ouенки и тpенIФoBки кoнцelr1paции BIIимarrIUl IIaми бьши ис-
ПoлЬзoBaньI псIo(oтeхнIПeскllе игpы <<Пальr{ьr> и <<Лентяй и Tpyжrник)'
paзpаботаrпше H. B. l{зeпом [4]. Cолepxaние yпpaх(нения <<Пшlьrъn>

зaшпоЧaстся B Bepчeние бoльrшш< пaльцеB Irpи скpeщeннolvl пoлo)кeние
(в зaмoк) oстaльных пzшьцеB pyк в Tечeниe 3-5 мин. ,{ля orределения
кoнцrIITpaции внимaHи,t пoдсЧI.tTЬIвaeтся кoлI{tleствo oшибoк (кaсaние
бoльшrrдuи пzUIЬцaми .цpyг дpyгa' ладоней иJrи дрyrю( пальцев). Чем
Mrньш€ оши6ок, Tr}l JryЧшe кoнцrнтpaцlrя внимaния. Пoмимo этoгo
изуI€шaсь кoшцeнTpaция Bнrilмaнflя щи paсслaбЛoннoМ и нaпpяженttoм
сoстoяниr B ylIpaxснение <tl[eкгяй t{ тpyx(eпик). Уrrpaжнениe BЬIпoлt{я-
eTся пo тoмy )кe цpинциtry' чтo и<tПaльrрr>, oтличиeМ ,IBляeтся To' Чтo
кoгдa oпpeдeляrTся конце}rrpaциjl BIlимaн}Ul в сoсTOяI{иe <лентяй>, ис-
rшryемьIй доJDкe}r бьrть полнoстьrо рaсслaблен' a кoгдa (тpy)кeник) .
мимиЧrскиr мыпtцы лицa' мышIsI pyк и плеЧеBoгo пoясa дoлxrъl бьrть
нaцря;кr}rЬr. Пoкaзaтелeм яBJIяеTся кoли.leстBo orшибoк.

flдя опpедeлeнI.UI пoкaзaтелeй пepeкrпоЧeни,I и paспpедeлeния Bни-
мaни,t мьI испoлЬзoвaЛи TесT кКpaспо..reprъrе тaблицьr>l [5, с. 65.66].
flaшшй тест бьш пpеoбрaзoвaн с yreтoм вoзpaсTIIыx oсобеннoстей ис.
пЬIтyeмЬD(. Им щедлaгaлoсь снaчaJla всe Числa oт 1 .цo 25 в щaсшIx
квaдpaТax' зaтlill, послe мищ/тьI oтдьIx4 oтыскaть в чеpныx кBадpaтax
oт24 дo |.
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Поля зpения иссле.цoBtlJIoсь с пollloщЬю пepимеTpa Фopстеpa. Haми
были ltзy.retьl пoкaзaтели пеpифeри.reскoгo зрения Пpaвoгo П лrвoгo
глaзa нa кpaсIslй, cvlнlа{а, зелeньrй и бrльIй цвет пo ЧетыpeМ }rrpидиa.
нaм (ввеpц вниз впpaBo и шleвo). ,Цля этoгo исrыryeмый зaкpыBaл
o,циП гЛ.l3' a Bзnпяд Bтoрoгo глilla дoJIжeп был нaпpаBлeн в тoЧкy нa
пpибоpе. 3aтeм пoдaвaлся [шeTоBoй сигнал (кpaсlьrи, сший' зeлrньrй
или 6елый), кoтopьlй дBиrraJIся от пepифepии к ЦекгРУ. Кoгдa исrшrye.
мый oпрeдrлял кaкOгo цBетa сигнtш' oн цpoизнoсиjl }I'tзв'lние этoп0 цBе.
Ta.

B pезyльтaте срaвненlrе peзyльтaтoв динaмI{ки пoкaзaтeлей пеpифe.
pиЧескoгo зprн}rя юшtx фyтбoлистoв (тaбл. l) пo t.rсprгеpиro CтьЬдeн-
Ta ДoсToвrpнoгo panлFIи,I BьIяBлeнo не бьtлo.

Tаблuца l
,{uналuка aL.n'eненaя cуilJ||аpttb|х''oказomeлеЙ t'ot|.я 3pеI'u1

'{aнIъlе 
пoJoДlенныe при исс.педoBaниe кoнцrIITpaции вниMaни,I с

пoмoщьto псиxoтeюlцqескoй игpьI кПшtьrъt> сBlrдeтeльствyeт o дoстo.
веpHоn,l сtiюкение кoJlш{eствa oшибoк нa 2,3' Если в нaчaЛe экспеpи-
t\,lентa этoт пoказaтeль paBIIялся 4,6 оruибoк, тo в кo}lц€ oн сoстaвил 2,3
oшrибок.

Пo pезyльтaтaм yпpu,кнешrя кЛентяй }r тpy)к€ник} нaми бьшro вьtяв.
Лrнo нeдoстoBеplloе сншкениe кoлlпIeстBa дoпylцeнньD( otшибoк с 3,3 до
2,9 взaдaнпe <оrеtпяй>. B зaдaнпr (трyл(rникD числo oшrибoк дoстoBср-
нo yмeньIЦ}ilIoсь c2,7 oцrибки дo 0,7 oшибки.

Пo pезyльтaтaм yпрaхнeнI,UI <Кpaснo..repшlе тaблиrрt) дoстoBrp.
нЬD( измrнrний в покaзaтелях нe нaбrподaлoсь кaк в oтыскaниe шифp oт
l дo 25' тaк и в oтЫскaниe oт24 дo l. B пepвoм зaдaнпе сpeднe€ вp€м'I
yBеЛичи,лoсь с 96,8 секyндьI дo 126,8 сeхyнды' a Bo BтopoIt,I снкlI'JIoсЬ с
182,2 секyrи дo 1 l8 сeхyнд.

,{инaмикa измeнен[lJI пoкaзaтrлeй кoнцe}rгpaции' пepeKIIIoчeHI4Я I1
paспpeдeления Bнlп{aния' нa нaцI BзгЛЯд' яBJI{ется: Bo-пepвьIх' сJlедст.
Bиeм пpимeнrни,r псI,D(oтexн!нrских l{гp B Tpel{иpoBoЧнoм пpoцeссе

в I|ачаJ.е u

I{вет
JIЕBьIи глA3 пPAвЬIЙ глAз

B нaчaле B конше t Р B нaчалr B кoнue
t PX*m х*m X*m X*m

Kpaс.
пый 205,4 * l0,l 2|.|'з + 10.8 0,E9 2t4,t *, to,s I 1,4 * 10,6 ),25
l--иний 120.0 * 4 219,5 * ll.6 ).04 212,7 + '?.8 t-21.5 * 9-5 It

'rлrныP
406-4 + 8 9 209,1 * 9,1 э26 102,3 + tl.2 220,4 + l0,l 1.41

Бeльrй 16.4 * 1.4 z24.5 + 7.з ).79 Zll_2 * 9.2 120-9 * l0-0 0.56
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юныx фyrбoлистoB' a Bo.BтopЬIx' peзyльTaтo}l вo3paстньгx изN{еI{ений'
кoTopЬIe тaюке Bлияют нa пepсстрorниr пс}D(oфизиoлoгиvеск}Тх щo.
цессoB.

Гloсколькy нa дaннoм этaпе мьl прoBeJI}l исследoBaЦиe нa oТнoси-
тrльнo нeбoльшой вьIбopке (n=25), неЛьзя гoBopитЬ oб эффективнoсти
нaшей мrToдtlки' покa нс бyл)rг пpовсдсньr дoпоЛнитrльнЬlе иссЛедoBa-
rшя с больtш}lм Числoм испьIтvеl\{ыx.

Bьtвotьt:
l',{aнlшlе, пoщrчgшlъ,. B pr3yльтaTе экспеpимеt{Ta' сBI,IдrтeльстBy-

ют o..цoсТоBrpнolrl yJlyЧшeн}lr кoнцerггpaциI{ вHl.ndall}lя y юньIx фyгбo-
листoв. Cледoвaтельtlo' пpиМeнениe псIlD(oтexншlrскtD( I.Iгp B тpениpo.
BoЧнol{ прoцrссe юrъlx фyтбoлистoB ок.lзьIвarт пoЛo)кI{Trльнoe влия-
ниr'

2. floстoвеpl{Oгo yBeлI{чeниЯ пoкiвaTeлrй пoЛя зpенr.il выявЛенo нe
бьшo. Пoэтoмy неoбxoдиtr,tо B трeнlФoBoчlшй пpoцeсс BкJIкrчaть специ.
aJIЬньIе yцрa)l(нrн!rЯ, трениpyющиe пеpифеpи.leскoе зpениr.

3. Учитывaя небoльшoe кoлшleсTвo I{сIъIтyeidьIx (n:25), сЛoжнo го.
BopI{тЬ oб зффeктшEoсти пpимrнrния псtD(oтeхншIrскID( игp' кaк сpr.ц.
сTBa Tpeнlrpoвки нeкoToрьtx пOк&}aтелей щoсrpaнсTBеtшoгo Boспpи-
ятия. Пoэтoмy нeoбxодlлr,to щoBести бoлее мaсrцтaбнoe исслe.цoBaIIие, с
бoльшrIдr кoлиЧeсTBoм I{сIъITYeIvlых.
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